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lEikndh;   

vk;q"eku Hko %& tSlk fd iqLrd ds  uke ls gh Kkr 

gksrk gS fd vki nh?kkZ;q gks] vkidh yach mez gks ysfdu 

;g iqLrd vkidks yach mez ds lkFk&lkFk LoLFk vkSj  

 fujksxh thou ;kiu dk Hkh ewy ea= crkrh gSA  

orZeku dh O;Lrre fnup;kZ] vO;ofLFkr thou 'kSyh rFkk v'kq) 

vkgkj fogkj ls vf/kdre yksx 'kkjhfjd ;k ekufld jksxksa ls xzflr 

gSa ftldk vk/kqfud fpfdRlk i)fr esa mipkj rks gS ysfdu mipkj 

ds lkFk & lkFk reke foijhr çHkkfor ¼lkbM bQsDV½ o vkfFkZd 

uqdlku Hkh gSA  

Hkkjrh; ikSjkf.kd fpfdRlk i)fr vk;qosZn gj dky[kaM esa 

LokLF; laca/kh 'kkjhfjd fodkjksa esa mi;ksxh lkfcr gqbZ gS ftldk 

fdlh çdkj dk foijhr çHkko ¼lkbM bQsDV½ ugha gksrk gSA rFkk 

vk;qosZfnd fpfdRlk i)fr dk lcls cM+k Qk;nk ;g gS fd ,d jksx 

dh vk;qosZfnd vkS"kf/k 'kjhj esa vU; dbZ jksxksa dks Bhd djrh gS rFkk 

'kjhj dh jksx çfrjks/kd {kerk c<+krh gS] rFkk ,d O;ofLFkr 

thou'kSyh Hkh lh[kkrh gS ftlls reke jksxksa ls cpk tk ldrk gSA 

o"kksaZ ls pyh vk jgh bl Hkkjrh; fpfdRlk i)fr dks Hkkjrokfl;ksa us 

mifuos'k dky esa egRoghu le> dj ik'pkR; laL—fr dh vksj 

Hkkxuk 'kq: fd;k rFkk vius ewy dks NksM+dj ml laL—fr dks viuk 

fy;k ftlls gekjk dksbZ ukrk ugha gS blh ds ifj.kke Lo:i Hkkjr 

esa reke vlk/; jksxksa ds vkadM+s c<+us yxsA rFkk vk;qosZn ds tfVy 

xzaFkksa dk ljyhdj.k uk gksuk rFkk vk;qosZn dh Hkk"kk laL—fr dks yksx 

egRoghu Hkk"kk le>dj nwjh cukuk Hkh ,d cM+k dkj.k gS vk;qosZn 

dk vk/kqfud ;qx eas çHkko de gksus dkA  

    bl iqLrd ds ek/;e ls oS| galjkt th pkS/kjh us vk;qosZn ds  

mu tfVy xzaFkksa dk ljyhdj.k fd;k ftlls  lkekU; ikBd rFkk 

de f'kf{kr yksx Hkh vklkuh ls vk;qosZn dks le> ldsaA ;g iqLrd 

jksxh rFkk LoLFk O;fä nksuksa ds fy, Qk;nsean gSA bl fdrkc dks 

i<+dj jksxh O;fä vius jksx dh tkudkjh tqVk ldrk gS vius jksx 

ds 'kq#vkrh y{k.k irk dj ldrk gS rFkk mldk mipkj Lo;a dj 

ldrk gS ;k fdlh fpfdRlk i)fr dk lgkjk ysdj djok ldrk gSA 

rFkk LoLFk O;fä bldks i<+dj viuh O;ofLFkr fnup;kZ o vius 

vkgkj fogkj dks lq/kkj dj vius LokLF; dks cuk,a j[k ldrk gSA 
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bl fdrkc esa lHkh chekfj;ksa ds 'kq#vkrh y{k.k mlds gksus dk 

dkj.k rFkk mlds fuokj.k rd dh tkudkjh brus ljy 'kCnksa esa 

O;ä dh xbZ gS fd bldks lkekU; O;fä vklkuh ls le> ldrk 

gSA blhfy, ;g fdrkc bruh mi;ksxh o yksdfç; gSA bl iqLrd esa 

lHkh jksxksa dh tkudkjh vk;qosZfnd rFkk vk/kqfud fpfdRlk ij 

vk/kkfjr gSA  

;g iqLrd oS| galjkt th pkS/kjh o uoxzg vkJe lsok laLFkku ds 

fiNys 11 o"kksaZ ds fpfdRlk deZ ds vuqHko dk fupksM+ gSA bl iqLrd 

dks ç'uksÙkjh 'kSyh esa fy[kk x;k gS ftlls ikBdksa ds eu esa mRiUu 

gksus okys loky dk tokc fey lds rFkk ikBdksa esa i<+us dh #fp 

c<+rh gSA  

     fdlh Hkh cM+s ys[kd }kjk fy[kh xbZ iqLrd dh 20&30 gtkj 

çfr;ka çdkf'kr gks tkuk ml ys[kd ds fy, cM+s xoZ dh ckr gksrh 

gSa ysfdu vk;q"eku Hko iqLrd ds Ng laLdj.k dh 60000 çfr;ka 

¼çfr laLdj.k 10000 iqLrds½ ikBdks rd igqap pqdh gS fcuk fdlh 

çpkj çlkj ds rFkk lkroka laLdj.k vkids chp miyC/k gS ;g vius 

vki esa ys[kd pkS/kjh lkgc dh cgqr cM+h miyfC/k gSA  

bl iqLrd ds çR;sd laLdj.k esa d‚ih isLV djus ds ctk; 

=qfV lq/kkj rFkk lHkh jksxksa esa gq, uohu fjlpZ o uohu vkadM+s 

lfEefyr fd, x, gSaA oS| galjkt th pkS/kjh dks cgqr&cgqr 

lk/kqokn ftUgksaus ,d ,slk vueksy o csgn egRoiw.kZ lkfgR; ge 

lcdks miyC/k djok;k Hkxoku /kUoarfj dk vk'khokZn vki ij lnSo 

cuk jgsA  

 

      

     lEikndh; 

                                            egkohj xqtZj 
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funs’kd dh dye ls 

 

euQqy pkS/kjh funs”kd   

uoxzg vkJe lsok laLFkku jktLFkku ds HkhyokM+k  

ftys esa fLFkr ,d ,slk laLFkku tks vkt Hkkjr  

fg ugha vfirq fo”o ds dbZ ns”kksa esa viuh [;kfr izkIr dj 

pqdk gSaA dSalj jksx lfgr 29 jksxksa dk ;gk ij mipkj fd;k 

tkrk gSA ;gk vkus okys dSalj jksfx;ksa dks dSaljfdV o dSalj 

fdeks nksuks egRoiq.kZ vkS’kf/k;ka fcYdqy fu”kqYd rFkk vkfFkZd 

fLFkfr ls detksj jksfx;ksa dks lEiw.kZ nok fcYdqy fu%”kqYd fn 

tkrh gSa rFkk vU; jksfx;ksa dks Hkh fcYdqy de “kqYd esa nok fn 

tkrh gSaA     

fpfdRlk&uoxzg vkJe dh LFkkiuk ds le; vkJe ds 

laLFkkid rFkk vkJe ds os|ks dk dSalj tSlh fcekjh ds mipkj 

dk dksbZZ fopkj ugha Fkk] ysfdu ftl izdkj foxr dqN o’kksZ esa 

dSalj us vius iSj ilkjs mldks ns[kdj vkJe dh fjlpZ Vhe us 

vk;qosZn ds reke xzUFkksa dks [kaxkyk rFkk vusd vkSS’kf/k; ikS/kks ls 

feJ.k rS;kj dj dSalj jksfx;ksa ij iz;ksx fd;k /khjs&/khjs bu 

vkS’kf/k;ksa ds csgrjhu ifj.kke feyus yxsA vksj Hkh dbZ jksx 

tSls&fdMuh] ihfy;k] yhoj] eksVkik] ydok] FkkbZjkbM] fexhZ] 

xfB;k] xSl] eLlk] lkbfVdk] CyMizs'kj] iznj] dQ [kkalh] Vhch] 

ekbZxzsu tSls 29 izdkj ds jksxksa ds jksfx;ksa dh fpfdRlk ds fy, 

vkS"kf/k;ka miyC/k djk;h tkrh gSA 

vkS"k/kh; ikni fodkl&vkJe dk eq[; mÌs';ksa esa vkS"k/kh; ikS/kksa 

dk laj{k.k fd;k tkuk gSA LFkkiuk ls ysdj vc rd vkJe esa 

490 izdkj ds vkS"k/kh; ikS/ks jksfir fd;s tk pqds gS rFkk 

fu;fer mudh ns[kHkky djus ds dkj.k lHkh thfor gksdj 

vkS"k/kh esa dke vk jgs gSA blds fy, n{k ckxoku dk;Z dj jgs 

gSA vkS’kf/k; ikS/kks dh bruh la[;k vU; fdlh gcZy xkMZu esa 

dgha Hkh 'kk;n ugha gSA 

vkS"k/kh; ikS/kksa ij fjlpZ&vkJe dh fjlpZ Vhe fu;fer :i ls 

bu ikS/kksa ij fjlpZ djrh jgrh gS rFkk fur u;s iz;ksxksa ds 

ek/;e ls vkS"k/kh; xq.kksa esa c<+ksrjh esa lgk;rk feyh gSA ;g 
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Vhe ikS/kksa ds lkFk iz;ksxkRed rjhds ls ejhtksa dks fpfUgr dj 

mu ij gksus okys izHkkoksa ij fuxjkuh j[krs gq, dke djrh gS 

rFkk mlh ds vuq:i vkS"k/kh dk fuekZ.k gksrk gSA 

ikS/kjksi.k&vkJe HkhyokM+k ftys lfgr vkl ikl ds {ks=ksa esa 

izfr o"kZ ikS/kjksi.k vfHk;ku pykdj de ls de 10 gtkj ikS/kksa 

dk fu%'kqYd forj.k djrk gSA buesa vf/kdka'k ikS/ks vkS"k/kh; gh 

gksrs gSA vkJe esa vkus okys lar egarksa ds vykok vU; fo}ku 

yksxksa ds vkxeu ij mudks Hkh HksaV Lo:i ikS/ks HksaV fd;s tkrs 

gSA ikS/kksa fd j{kk gsrq Vªh&xkMZ fu%'kqYd fn;s tkrs gSA  

uoxzg vk;q"k foKku eafnj&vkJe esa uokpkj djrs gq, ukS gh 

xzgksa ij vk/kkfjr uoxzg vk;q"k foKku eafnj dk fuek.kZ djk;k 

gSA iw.kZr;k oSKkfud vk/kkj ij rS;kj fd;s x;s bl eafnj esa ukS 

gh xzg] ukS gh xzgksa ds izfrfuf/k jaxksa ds vklu] ukS gh xzgksa ds 

izfrfuf/k iRFkjksaa dh d`fr;ka feÍh }kjk muds foxzg ,oa ml xzg 

ds izfrfuf/k ikS/ks dks ml xzg LraHk ds lkeus LFkkfir djds mls 

iYyfor voLFkk esa j[kuk] vke yksxksa ds lkekU; ds fy, uks gh 

xzgksa dh T;ksfr"kh; vo/kkj.kkvksa dk fy[kk tkuk] ;g lc rks 

lkekU; ckrsa] ijarq T;ksfr"k ds xqM jgL; ,oa fpfdRlk 'kkL= ds 

jgL;] bl uoxzg vk;q"k foKku eafnj esa ekStwn gSA ;g Hkh jksy 

ekWM+y gSA laiw.kZ fo'o esa vius fdLe dk ,d vuwBk ekWM+y gSA 

vkS"k/kh fuekZ.k] forj.k ,oa izn'kZu&vkJe dh n{k fpfdRldh; 

o fjlpZ Vhe dh ns[k&js[k esa vkS"k/kh dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA 

okuLifrd fpfdRlk esa nh tkus okyh vkS"k/kh dh xq.kork dks 

cuk;s j[kus dh dk;Z Hkh ;gha Vhe djrh gSA blds vykok 

dk"V vkS"k/kh ds izn'kZu ds fy, Hkh vkJe esa ekdwy O;oLFkk dh 

x;h gS rkfd jksxh o muds ifjtu vklkuh ls mudk voyksdu 

dj dgha ls Hkh vkS"k/kh izkIr dj ldrs gSA 

dcwrj [kkuk&vkJe ifjlj esa dcwrj [kkus dk fuekZ.k ekuuh; 

lkSHkkX;eqfu th elk- ds funsZ'ku esa rS;kj djk;k x;k gSA vkJe 

ij izfrfnu izkr% dky gtkjksa dcwrj vkSj fofHkUu izdkj dh 

fpfM+;kvksa dk vkuk] rksrksa dk vkuk] mudks rhu&pkj izdkj ds 

vukt fc[ksjs tkrs gSaA ,d lqjf{kr dcwrj [kkus ds vnaj bu 

dcwrjksa dk nkuk pqxuk ,oa vkJe ifjlj ds Åij fujarj 



5 
 

eaM+jkrs jguk vkSj ?kwe ?kwe ds vkf'kokZn nsuk vkus okyksa dks 

cgqr jksekafpd djrk gSA 

xkSn”kZu xkS”kkyk& vkJe ifjlj esa Hkkjr o’kZ esa ikbZ tkus okyh 

izeq[k 25 xk; fd uLyksa esa ls 19 uLys ;gka ekstwn gSa orZeku esa 

250 ls vf/kd la[;k esa xks/ku ;gka ij ekstwn gS] bu izeq[k 

uLyksa esa fxj] jkBh] lkfgoky] ukjh] f[kykjh] fla/kh] nsouh] 

ukxksjh] dkadjst] Fkkjikjdj] tSlh uLysa gSaA uLy lao/kZu dk 

cgqr gh cM+k dk;Z vkJe ij fd;k tk jgk gS] bu xk;ksa dks 

vkS’kf/k;ka] ns”kh xqM+] ns”kh rsy] fcuksyk] cktjk vkSj iw.kZ vkWxsZfud 

vkgkj fn;k tkrk gS] tks fd iw.kZ :i ls ;wfj;k jghr gksrk gSA 

;gka ij xk;ksa dk gkFkksa ls nw/k fudkyk tkrk gSa vkSj Hkj isV 

fjtdk f[kyk;k tkrk gSa] ;kfu ckjg efguksa gjk pkjk f[kyk;k 

tkrk gS] dbZ laLFkk, bu uLyksa ij fjlpZ djus ;gka vkrh gSaA 

bl xkS”kkyk dk izcU/ku xkS HkDr eghiky pkS/kjh djrs gSaA     

fpfdRld Vhe&vkJe esa jksxh dks ns[kus] vkS’k/kh fuek.kZ o 

mldh xq.kork dks cuk;s j[kus ds fy, ikap n{k vk;qosZn 

fpfdRldksa dh Vhe rSukr gSa ;g fl)gLr fo'ks"kKksa dh Vhe 

gesa”kk lsok Hkko ls dke djrh utj vkrh gSA 'kqØokj] 'kfuokj 

o jfookj dks ;gka vkmVM+ksj esa ;s fpfdRld ekStwn jgrs gSA  

osyusl lsUVj & lqxj] eksVkik] peZjksx] ekbZxzsu] dSalj] fdMuh] 

yhoj] ,UTkkbZVh vkSj lHkh izdkj dh vkWVksbE;wu fMtht ds fy, 

vR;Ur vk/kqfud lsUVj dk cgqr gh U;wur~e “kwYd ij iq.kZ 

vkok”kh; lqfo/kk dk gksuk vkJe dk Js’B iz;kl gSaA 

vU; lqfo/kka,&vkJe ij ckgj ls vkus okys jksxh o ifjtuksa ds 

fy, 'kkSpky;] fcLrj] Luku?kj] okgu ikfdZax] twrk LVSaM+ tSlh 

dbZ lqfo/kka, 100 izfr'kr fu%'kqYd nh tkrh gSA vkJe ij 

fdlh Hkh izdkj dk dksbZ nkuik= ugha gSaA bl vkfFkZd ;qx esa 

;g ,d cgqr cM+k ladYi vkSj lk/kuk gSA vkJe esa ,d fo'kky 

iqLrdky; lapkfyr gks jgk gSA uoxzg vkJe dh ykbczsjh tks 

fd lkr gtkj ls vf/kd iqLrdksa dk ,d cgqr cM+k leqnz gSaA  

xkSew= fu%'kqYd forfjr fd;k tkrk gSA Jh uoxzg vkJe }kjk 

lHkh izdkj dh chekfj;ksa dk mldh vkS"k/kh ds lkFk funsZf”kdk 

cqd nh tkrh gSA Jh uoxzg vkJe dh vksj ls mijksDr 
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lqfo/kkvksa esa foLrkj djus ds fy, iz;kl izkjaHk fd;s tkrs jgs 

gSA fuf'pr :i ls ;gka igqapus okys ns'k o nqfu;k ds jksfx;ksa o 

muds vfHkHkkodksa dks bldk ykHk feysxkA vkJe iatkch] 

vaxzsth] eyk”k;e] xqtjkrh] mM+h;k] usikyh] ejkBh lghr 10 

Hkk’kkvksa esa dSalj vkSj fdMuh dh tkudkjh dk ipkZ fu%”kqYd 

miyC/k djokrk gSaA 

 

 

 

MkWñ/kesZnz dqekj pkS/kjh ¼BAMS½ 

Jh uoxzg vkJe vkt vk;qosZn i)fr ls bZykt djus o vk;qosZn 

i)fr dk mRFkku djus esa yxk gSaA vk;qosZn o okuLifrd i)fr 

ls Jh uoxzg vkJe yk[kks dSalj jksfx;ks dk bZykt dj pqdk gS 

vkSj fujUrj ;s dk;Z tkjh gSA;gka dSalj tSlh xaHkhj chekjh dk 

bZykt vk;qosZn dh ljy i)fr ls fd;k tkrk gSaA ;gka eq[; 

:i ls vk;qosZn dh DokFk o Lojl dYiuk ij fpfdRlk fd 

tkrh gSaA tks jksxh ds fy, ljy gksrh gSaA 

dYiuk ikap gS &1-Lojl  2-dYi  3-DokFk  4- 'khr  5-  QkUV 

buls jksxh dks vkS"k/kh ysus esa vklkuh gksrh gSA ,oa uqdlku 

¼fj;sD'ku½ ugha ds cjkcj gksrk gSaA 

 Jh uoxzg vkJe esa jksxh ds jksx ds bZykt ds lkFk&lkFk 

mldk eukscy Hkh c<+k;k tkrk gSA oS| galjkt pkS/kjh jksfx;ksa 

dk mRlkg c<+kus ds fy, Loa; Dykl ysrs gSA  

Jh uoxzg vkJe esa tks vk;qosZn dk iz;ksx iz;kstu gSa 

**LoLFk O;fDr ds LokLF; dk laj{k.k djuk ,oa ;fn O;fDr 

vLoLF; ¼chekj½ gks tkrk gS rks mldh fpfdRlk djuk** mls 

fl) fd;k gSaA Jh uoxzg vkJe esa vk;qosZn ds vusd xzUFkks dk 

laxzg gS] ;gak vusd izdkj dh nqyZHk lafgrka, ,oa gLrfyf[kr 

lkfgR; vkfn Hkh laxzfgr gSaA dSalj jksxh tc LoLFk gksus dh 

fjiksVZ ysdj vkrk gS] ;k Lo;a dgrk gS fd eSa Bhd gks  x;k gw¡ 

rks gekjh iz'kUurk 'kCnks ls ijs gksrh gSaA 
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MkWñ iadt lSuh ¼BAMS½ 

vkJe ds fpfdRld MkW- iadt lSuh guqekux< ftys ds uksgj 

rglhy ds ewy fuoklh gSA MkWñiadt lSuh us 2020 esa jktLFkku 

vk;qosZn fo'ofo|ky; tks/kiqj ls viuh Lukrd BAMS dh 

mikf/k izkIr dh fiNys 3 o"kZ ls vkJe esa viuh fu;fer lsok, 

iznku dj jgs gSA ;s vk;qosZn dks lS)kfUrd o O;ogkfjd :i esa 

mi;ksx j[kus esa fo'okl j[krs gSA ,d lky ls dSalj esa budk 

vuqla/kku dk;Z ljkguh; jgk gSAvk;qosZn lnSo Hkkjrh; fpfdRlk 

dk vk/kkj jgk gSA ysfdu dkykUrj esa ik'pkR; laLd`fr ds 

izHkko o fpfdRlk ds O;olk;hdj.k ls vk;qosZn ds lkFk&lkFk 

fpfdRlk ds uSfrd ewY;ksa dk Hkh gkl gqvk gSA 

 ,slh fo"ke ifjfLFkfr;ks esa Hkh Jh uoxzg vkJe ,d 

vk'kk dh fdj.k cudj mHkjk gSA ftlesa vk;qosZfnd ls dSalj 

tSls xaHkhj jksxksa esa 'kks/k o fpfdRlk dj jksfx;ks dks iqu% 

thounku fn;k gS vkSj vk;qosZn dh egRork dks iqu% LFkkfir 

fd;k gSaA tks Hkkjr ds fy, xkSjo dk fo’k; gSaA 

uoxzg vkJe ij fpfdRld dk dk;Z djrs gq,s esjk fo”ks’k 

vuqHko ;g crkrk gSa fd ;gka ij fujUrj fl[kuk i<uk ifjokj 

tSals ekgkSy esa [kkuk] [kSyuk] dqnuk] vkSj vkJe ij gksus okyh 

lkaL—frd xfrfof/k;ksa dk vkuUn ysuk tSls dfo lEesyu] 

laxhr] ukVd] fpfdRld lEesyu] vkSj fons”kh jksfx;ks ls 

ckr&fpr djrs gq,s fl[kus] fl[kkus dk vkuUn gh vyx gSaA                          

 

MkWñvfHk’ksd dqekj lkgw ¼B.N.Y.S.½ 
ia- nhun;ky mik/;k; Le`fÙk LokLF; foKku ,oa vk;q’k 

fo”ofo|ky;] NÙkhlx<+A Jh uoxzg vkJe ;ksx izk—frd ,oa 

vk;qosZn o okuLifÙkd fpfdRlk i)fr ls vusd jksfx;ksa dk 

mipkj dj pqdk gSaA uoxzg vkJe us ns”k] nqfu;k esa dSalj] 

fdMuh dh chekjh] okr jksx tSls vkSj Hkh vU; izk.k?kkÙkd 

fcekfj;ksa dks Bhd djus esa ,d ljkguh; ;ksxnku fn;k gSaA 

tSls fd ge tkurs gS fd vk;qosZn ,oa okuLifrd fpfdRlk ,d 

oV o`{k ds lEeku gSaA ftldh ,d “kk[kk izk—frd ,oa ;ksx 

fpfdRlk Hkh gSA tSls fd vki lHkh tkurs gSa izk—frd eryc gSa 
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iapegkHkwr gSaA iapegkHkwr ls rkRi;Z gSa ok;q] ty] vfXUk] i`Foh] 

vkdk”k gSaA 

 

uSPkqjksisFkh ds eq[; fl)kURk & 

1- izk—fÙkd mipkj dh “kfä & ;g “kjhj esa ekStwn LoHkkfod 

mipkj “kfä ij fo”okl djrs gSaA 

2- jksx ds ewy dkj.k dk mipkjA 

3- lexz LokLF; & ;g O;fDr dks “kkfjjhd] ekufld vkSj 

vk/;kRehd ,oa lkekftd Lrj ij lEiw.kZ ns[krk gSa vkSj 

mlh ds vuqlkj mipkj djrk gSaA 

4- izk—frd rRo dk mi;ksx  & blesa iz—fr esa ik;s tkus 

okys rROk tSls & Qy] lCth] feV~Vh] ikuh] lw;Z dh jks”kuh 

vkSj tM+h&cqVh dk mi;ksx fd;k tkrk gSaA 

 

izk—frd fpfdRlk esa mi;ksx dh tkus okyh i)fr & tSls ty 

fpfdRlk] lw;Z fpfdRlk] e`nk fpfdRlk] ,D;wiapj] ,D;wizs”kj] 

ekfy”k] vkgkj&iks’k.k] jax fpfdRlk] paqcd fpfdRlk] ;ksx o 

O;k;ke] izk.kk;ke] fQft;ksFkSjsih] iapdekZ tSls i)fr;ksa dk 

mi;ksx djds tfVy ls tfVy chekjh dk bykt fd;k tkrk 

gSA foxr dbZ o’kksZa ls Jh uoxzg vk;qosZn] iapdekZ vkSj izk—frd 

fpfdRlk dsUnz esa izk—frd ,oa ;ksx fpfdRlk o vk;qosZn 

okuLifrd i)fr ls lHkh jksxksa dk lQyrkiwoZd bykt fd;k 

tk jgk gSaA Jh uoxzg vkJe vk;qosZn] izk—frd fpfdRlk o 

iapdeZ bu rhuksa i)fr;ksa dks ,d LkkFk tksM+dj lexz LokLF; 

fd fn”kk esa dk;Z djrk gSaA ;gka vk;qosZfnd vkS’kf/k;ka] iapdeZ 

fpfdRlk vkSj uspqjksiSFkh ds lk/ku miyC/k gksrs gSA jksfx;ksa dks 

;gka dsoy jksxeqfDr gh ugha] cfYd thou thus dh lgh i)fr 

Hkh fl[kkbZ tkrh gSaA ;g vkJe “kkafRk] /;ku vkSj ;ksx ls Hkjiwj 

okrkoj.k iznku djrk gSaA 

vk;qosZn] iapdeZ vkSj uspqjksiSFkh dk laxe uoxzg vkJe dks 

fof”k’V cukrk gSaA   
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vkJe fjlpZ vkadM+s 

 

Jh uoxzg vkJe ij fjlpZ ds vkadMs crkrs gS fd tks jksxh 

fdeks ;k jsfM;s'ku vkSj ltZjh djk, fcuk takp esa dSalj dk 

irk yxrs gh Jh uoxzg vkJe dh i)fr ls dSalj dk bykt 

izkjEHk dj nsrs gS oks jksxh 250 fnu ds vkl&ikl iw.kZ dSalj 

eqDr gksdj LoLFk thou thus yxrs gSA 

vkJe ls 6 o"kZ iwoZ tks jksxh dSalj dk bZykt ysdj 

LoLFk gks pqds mudh lwph cgqr yEch gSA vkt og jksxh 6 o"kZ 

fudy tkus ds ckn Hkh iqu% dSalj ls xzflr ugha gq,s vkSj oks 

LoLFk thou th jgs gS] vkSlru lHkh izdkj ds 60 izfr”kr jksxh 

dSalj ls Bhd gks tkrs gSaA ;s vkdMs ;g lkfcr djrs gS fd 

vk;qosZn i)fr ls dSalj jksx mipkj esa Js’B ifj.kke izkIr fd;s 

tk ldrs gSaA  

 

iz- & gekjs ns”k esa dSalj jksx dh orZeku fLFkfr D;k gSa\ 

m- &HkkSxksfyd :i ls lEiw.kZ Hkkjr o"kZ esa dSalj vc vius iSj 

ilkj pqdk gSA Jh uoxzg vkJe ij mipkj ds fy;s vk;s 

jksfx;ksa dk MkVk o mudh tqckuh dSalj dh fLFkfr c;ku dj 

jgh gSA orZeku esa iatkc] gfj;k.kk] fnYyh N.C.R.] mÙkj izns'k] 

mÙkjk[k.M esa QsQM+ks dk dSalj lokZf/kd gSaA dksydkrk] eqEcbZ] 

gSnjkckn] vgenkckn tSls egkuxjks esa jDRk dSalj czsLV dSalj 

lokZf/kd gSaA eqg¡ dk dSalj lokZf/kd egkjk"Vª vkSj mlesa Hkh 

chM+] tkyuk] vgenuxj vkSj ykrwj ftyks esa gSa] D;ksfd ;gak 

lokZf/kd rEckdw dk lsou fd;k tkrk gSA vkarks vkSj vkek'k; 

dk dSalj lokZf/kd caxky] flfDde] fetksje] e.khiqj] mMhlk] 

iwohZ mÙkj izns'k {kS= esa gS] vkSj bldk dkj.k Leksd ehV¼/kqa, ij 

jksLV fd;k eakl½gSaA jkTkLFkku esa lokZf/kd dSalj jksxh xaxkuxj] 

guqekux<+ vkSj t;iqj ftyksa ls gSaA bu vkadM+ks dk ekin.M 

;g gS fd foxr 1 o"kZ ls ,slk dksbZ lIrkg ¼jfookj½ ugha 

fudyk gS fd bu ftyksa ;k 'kgjksa ls dksbZ dSalj jksxh ugha vk;k 

gksA 
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Jh uoxzg vkJe esa Hkkxhnkjh 

 

iz-&D;k Jh uoxzg vkJe lsok laLFkku] ljdkj ls jftLVMZ 

laLFkku gSa\ 

m-¾th gka Jh uoxzg vkJe] ljdkj ls jftLVMZ laLFkku gSa] 

vkSj jft- u- 171/BHL/2016-17 gSaA  

 

iz-& vkJe ij lsok ns jgs fpfdRldksa dh D;k ;ksX;rk gSa\ 

m-¾ orZeku esa 3 BAMS fMxzh /kkjh ;ksX; fpfdRld lsokjr gSA 

 

iz-&vkJe ij fdu ns”kksa ds jksxh fpfdRlk ykHk ys jgsa gSa\ 

m-¾uoxzg vkJe ij cgqr lkjs ns”kks ds jksxh fpfdRlk ykHk ys 

jgsa gSa tSls dukM+k] vesfjdk] teZuh] vkWLVsªfy;k] ckaXykns”k] 

usiky] Jhyadk] HkwVku] bjkd] vQxkfuLrku vkfn ns”kks ds 

gtkjks jksxh ykHkkfFkZ;ksa dh lqph esa “kkfey gSaA 

 

iz-&dSalj Dykl “kfuokj&jfookj j[kus ds ihNs D;k dkj.k gSa\ 

m-¾dSalj Dykl “kfuokj vkSj jfookj j[kus ds nks dkj.k gSa] 

igyk jktdh; vodk”k vkSj nqljk lkIRkkfgd Vªsuks dk le;A 

 

iz-&uoxzg vkJe dh jk’Vªh; ifjn`”; esa D;k&D;k Hkkxhnkjh gSa\ 

m-¾1 enu eksgu ekyoh; vk;qosZfnd dkWyst] mn;iqj ds 

nzO;xq.k foHkkx ds PHD LdkWyjks }kjk uoxzg vkJe ls dSalj 

vkS’kf/k;ksa ij fjlpZ dk;ZA 2 enu eksgu ekyoh; vk;qosZn 

dkWyst }kjk ouks’kf/k;ksa ,oa xq.khtu lsehukj esa esjk fo”ks’kK ds 

:i esa mncks)uA 3 MkWñ loZiYyh jk/kk—‘.k vk;qosZn dkWyst] 

tks/kiqj esa M+kcj bafM;k fyfeVsM }kjk vcwZnddZjk¼dSalj½ lsehukj 

esa vkJe ds fpfdRldksa ds lkFk vuqHko ij mncks)uA 4 jk’Vªh; 

vk;qosZfnd laLFkku] t;iqj ls lca) dSalj fpfdRld ds :i esa 

PG ds fo|kfFkZ;ksa dks fo’k; fo”ks’kK ds :i esa l= lEcks/kuA 5 

vk;q’k ea=ky; Hkkjr ljdkj }kjk bUVhxzsVsM+ dSalj lsehukj essa 

izk—frd ,oa ijEijkxr dSalj fpfdRlk esa fo”ks’kK ds :i esa 

vius l= esaa “kks/ki= dk okpu ,oa iz”uksÙkj ls”ku dk lacks/kuA 
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6 vf[ky Hkkjrh; vk;qosZn laLFkku] ubZ fnYyh ds izksQslj M+kWñ 

gqMj lj] izksQslj dqekj lj] Jheku Jhin uk;d th¼vk;q’k 

ea=h Hkkjr ljdkj½ dks dSalj fpfdRlk esa Lojl ,oa DokFk }kjk 

lQy fpfdRlk ds vkadM+ks ds lkFk izLrqfrdj.k ,oa vuqeksnuA 

7 xqtjkr vk;qosZn fo”ofo|ky; esa dSalj lsehukj esa fo’k; 

izLrqfrdj.kA 8 dsjy ds vk;qosZn dkWyst esa vcqZn ddZjk jksx 

ij vUrjk’Vªh; lsehukj izLrqfrdj.kA 9 us”kuy esMh”kuy IykUV 

cksMZ] nsgjknwu esa jktLFkku ljdkj dh vkSj ls vkS’k/kh; ikS/kks ij 

lsehukj esa Hkkxhnkjh ,oa vkS’k/kh ikS/kks ds laj{k.k ,oa Hk.Mkj.k 

fo’k; ij laEcks/kuA 10 vkQjh ,oa dktjh&tks/kiqj ds lkFk 

vkS’k/kh; ikS/kksa ij vuqla/kku dk;Z dk fgLlk jgrs gq, dbZ 

foyqIr gksus ds dxkj ij igqap pqds vkS’k/kh; ikS/kksa dk laj{k.k 

dk;Z vkJe ij djukA 11 jktLFkku ljdkj ds vk;qosZn 

fpfdRldks ,oa tkWbZUV Mk;jsDVj egks- ,oa fMIVh Mk;jsDVj egks- 

vtesj ds funsZ”k ,oa mudh mifLFkfr esa foxr 5 o’kksZ ls 

fujUrj ,d fnolh; vkS’k/kh; ikS/kksa] dSalj ,oa fdM+uh jksx ij 

lsehukj dk vk;kstu tSlh lQy xfrfof/k;ka uoxzg vkJe ds 

fy, xkSjo dk fo’k; gSaA 

 

iz-&vkJe ij dSalj vkSj fdM+uh] yhoj] tSls jksxksa ds fy, vkus 

okys jksfx;ksa dh Js.kh\ 

m-¾Hkkjr ljdkj ds dbZ ea=h egksn; ldsVªh Lrj ds] dbZ 

vf/kdkjh] dbZ lkaln] dbZ jkT; ljdkjks ds ea=h] IAS, IPS 

vf/kdkjh] ,yksiSFkh fpfdRlk i)fr ds izfl) vkWUdksyksftLVks 

dk Hkh fpfdRlk ds fy, vkJe ij vkxeu gksrk jgrk gSA 

 

iz-&jksfx;ksa ls D;k Qhl yh tkrh gSa\ 

m-¾fdlh Hkh jksxh ls dksbZ Hkh Qhl ugha yh tkrh gSa vkSj 

jftLVªs”ku ”kqYd Hkh ugha fy;k tkrk gSaA jksxh ds Bhd gksus ij 

vkJe ds lkSHkkX; eqfu dcqrj [kkus ij dcqrjksa ds fy, 5 fdyks 

vukt jksxh@ifjtuksa ds gkFk ls Myok;k tkrk gSaA 

 

iz-&dcqrj [kkuk cukus dk D;k mn~ns”; gSa\ 
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m-¾ vkJe ij tSu lar xq: ukus”k vEcs”k lkSHkkX; eqfu th ds 

uke ij muds vkns”k ls LFkkfir dcqrj [kkus dks oSKkfud 

i)fr ls cuk;k x;k gSaA dcqrj [kkuk fiNys 8 o’kksZ ls fujUrj 

vkJe }kjk lapkfyr gks jgk gSaA 

 

iz-& vkJe ;k dcqrj [kkus esa dksbZ nku ik= gSa D;k\ 

m-¾ughaA vkJe fdlh Hkh jksxh ;k mlds ifjtuksa ls ,d 

:i;k Hkh nku ugha ysrk gSaA 

 

iz-&vkJe jktLFkku ljdkj ;k Hkkjr ljdkj ls dksbZ vuqnku 

;k /ku jk”kh izkIr djrk gSa\ 

m-¾ugha] vkt rd ,d iSlk Hkh ugha fy;k gSaA 

 

Á-&D;k ftyk izz”kklu }kjk dksbZ lEeku i= ,oa lg;ksx izkIr 

gqvk \ 

m-¾xjhc jksfx;ksa fd fpfdRlk ,oa vkS’k/kh ikS/kksa ds lao/kZu ds 

fy, ftyk dysDVj egksn;] HkhyokM+k }kjk lEekfurA 

 

iz-&ljdkj ls vkidh D;k&D;k vis{kk,a gSa\ 

m-¾eq[; 4 vis{kk,sa gS& 

1- lEiq.kZ ns”k esa rEckdq dh [ksrh ij jksd yxsA 

2- rEckdw dk O;kikj¼chM+h] xqV[kk] flxjsV]iku elkys vkfn½ 

xSj tekurh vijk/k ?kksf’kr gks] ;g tgj ls Hkh vf/kd 

?kkrd gSaA  

3- lEiq.kZ ns”k esa “kjkc ds fuekZ.k fcØh HkaM+kj.k ij jksd yxsA  

4- fpfdRlk ij fn;s tkus okys ctV dk dqy ctV dk] vk/kk 

fgLlk fn;k tkos vk;qosZn] uSpqjksiSFkh] gksE;ksiSFkh] fl)k] ;ksxk 

tks dh vk;q’k ea=ky; dk fgLlk gSa] bu dks] rkfd 

vuqla/kku ,oa fpfdRlk dk;Z lgh ls lEikfnr gks ik;sA 

 

iz-&lquk gSa vkJe ij cgqr cM+k dqvk gSa] fdruk cM+k gSa\ 

m-¾vkJe ds eq[; }kj ls yxk gqvk if”pe fn”kk esa 108 QhV 

yEck 108 QhV pkSM+k vkSj 108 QhV xgjk dqvk gSaA 
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iz-&bl dq, dh ykxr fdruh vkbZ\ 

m-¾bl dq, dh ykxr djhc 1]40]00]000@&¼,d djksM+ 

pkyhl yk[k½ ds vkl ikl vkbZ gSaA 

 

iz-&bl dq, dk dksbZ uke fn;k gSa D;k\  

m-¾gk¡] bldk uke iqj’kkFkZ j[kk gSaA 

 

iz-&brus cMs+ dq, ds ihNs D;k oSKkfud n`f’Vdks.k gSa\ 

m-¾lq;Z dh fdj.ksa vf/kd le; rd] vf/kd ek=k esa ftl ty 

ij fxjrh gSa] ml ty esa fo’kk.kq] thok.kq] dhVk.kq iSnk ugha gksrs 

gSaA nqljk dkj.k gekjs {kS= esa foifjr HkkSxksfyd ifjfLFkfr;ksa esa  

ty dh de miyC/krk gksus ds dkj.k bl fo”kky dq,a ls vPNh 

xq.koÙkk ,oa vf/kd ek=k esa ty izkIr gksrk gSaA 

 

iz-&vkS’k/kh; ou dh D;k fo”ks’krk,sa gS\ 

m-¾orZeku esa 490 izdkj ds vkS’k/kh; ikS/ks vkJe m|ku esa 

ljaf{kr gSaA 300 ls Hkh vf/kd cgqo’khZ; ,oa LFkkbZ vkS’k/kh; ikS/kksa 

ij mudh lEiw.kZ oSKkfud tkudkjh ¼ckWVuhdy uke] vaxzsth 

uke] LFkkuh; uke] vkS’k/kh; mi;ksx vkfn½ vafdr gSaA ;g lc 

,d fMlIys IysV ij fy[kk gqvk] tks vius vki esa ,d oSKkfud 

n`f’Vdks.k dks izekf.kr djrh gSaA  

 

iz-&D;k bl vkS’k/kh; ou dks ns[kus dk dksbZ “kqYd ;k le; o 

okj fuf”pr gSa\ 

m-¾ugha] dksbZ “kqYd ugha gSA dksbZ okj o le; r; ugha gSaA 

lHkh bldks ns[k dj viuh Kku fiiklk “kkUr dj ldrs gSaA 

 

iz-&D;k vkJe ij [kkuk feyrk gSa\ 

m-¾gka “kqØokj “kfuokj ,oa jfookj dks vkJe fd dSUVhu ij 

60:ñ esa HkjisV [kkuk feyrk gSaA pk;] ikSgs] fcfLdV] nw/k dh 

miYkC/krk Hkh jgrh gSaA  
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iz-&vkJe vkt lEiw.kZ fo”o esa dSalj fpfdRlk esa cM+k czk.M+ 

cu pqdk gSaA vki vius vki dks blesa dgka ikrs gSa\ 

m-¾ Jh uoxzg vkJe cgqr ls yksxksa vkSj laLFkkvks ds lg;ksx 

ls dSalj] fdM+uh] “kqxj] yhoj] iznj tSlh dbZ fcekfj;kas esa ,d 

ekbZy LVksu ij igqap pqdk gSa] blesa esjs vdsys dk dksbZ Hkh 

;ksxnku ugha gSaA 

 

iz-&vki mu yksxksa vkSj laLFkkvksa dk uke crk ik,axs\ 

m-¾vkJe dh LFkkiuk dky esa vkS’k/kh; ikS/kksa ds laxzg.k vkSj 

jksi.k esa esjs Hkzkrk Jh euQqy flga pkS/kjh] esjs Hkrhts vt; 

pkS/kjh] esjs fe= jkeizlkn th tks”kh] unsZ”oj th Vkad] Jheku 

izdk”k th NkcM+k] HkhyokM+k oufoHkkx ulZjh ds jktsUnz th “kekZ] 

cakdh ulZjh ds bUpktZ yyhr th ikyhoky&mn;iqj] fu/kh 

ulZjh Hkksyh ¼HkhyokM+k ds futke lkñ½] Hkkjr ljdkj fd vkQjh 

ulZjh&ikyh jksM+ tkS/kiqj] us”kuy esMh”kuy IykUV cksMZ+ 

nsgjknqu] ou foHkkx&jktLFkku ljdkj tSlh dbZ laLFkkvksa vkSj 

O;fä;ksa us bl laLFkku ds vkS’k/kh; ou dks Hkkjr esa loksZÙke 

LFkku fnykus esa ;ksxnku fn;kA bl dk;Z esa rhjFknkl th dk 

;ksxnku Hkqyk;k ugha tk ldrk gSaA 

 

iz-&izpkj izlkj ds {ks=ks esa fdldk ;ksxnku gSa\ 

m-¾bl vkJe dh LFkkiuk ls vkt rd bl vkJe ds fefM;k 

izHkkjh HkkbZ ewypUn th islokuh] uoT;ksfr v[kckj ds ftyk 

izHkkjh i=dkj HkkbZ lq[kiky th tkV lkgc] vknj.kh; vxzoky 

lkgc] esjs {ks= ds HkkLdj laoknnkrk HkkbZ lqjs”k th es?koa”kh] 

“kqU; dky ls Hk¡oj th es?koa”kh] Msyh jktLFkku ls y[ku th 

lkyoh] HkkLdj ifjokj HkhyokM+k ls Jheku ujsUnz th pkS/kjh] 

iatkc dsljh ds rEcksyh th] eqds”k th pkS/kjh baZjkl ¼jk;yk½] 

vklhUn ds eUtwj th] Js’B f”k{kk v[kckj ds lEiknd Jheku 

lEir th “kekZ] fpÙkkSM+x<+ e.Mfi;k ls i=dkj HkkbZ vjfoUn 

th “kekZ] ETV Hkkjr ls lksenÙk th “kekZ] izgykn th rsyh 

HkhyokM+k bu lHkh dk cgqr lg;ksx jgk gSaA 
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iz-&vkJe dks orZeku Lo:i esa ykus esa fdu&fdu oS|ks dk 

;ksxnku jgk gSa\ 

m-¾vkJe dh LFkkiuk ds le; ls oS| uUn fd”kksj th “kekZ] 

esjs vk;qosZnk ;ksxk ,oa iapdekZ ds xq: M+kWñ fuR;kuUn th ¼dksVk 

[kqyk fo”ofo|ky; ds rkRdkfyd foHkkx v/;{k½] M+kWñ f”ko”kadj 

jkM+] M+kWñ izeksn pkS/kjh] M+kWñ xksfoUn es?koa”kh] M+kWñ bUnzlsu ;ksxh] 

M+kWñ /kesZUnz pkS/kjh] M+kWñ iadt lSuh vkfn dk uoxzg vkJe lsok 

laLFkku dks vxz.kh laLFkkuks esa “kkfey djus esa budk vuqHko o 

fjlpZ dk;Z ljkguh; gSaA 

 

iz-&vkJe dks vk/;kfRed {kS= esa f”k[kj ij igq¡pkus dk ;ksxnku 

fdudk gSa\ 

m-¾fcgkj ;ksx ihB eqaxsj ds ine~ Hkw’k.k xq:nso fujatuk uUn 

th] izKk ,oa lkabZ laLFkku ubZ fnYyh ,oa izKk /kke dVaxh 

tcyiqj ds LoxhZ; fiBk/kh”oj M+kWñ izKkuaUn th ¼v/;{k fo”o 

vk;qosZn la?k egkeaMys”oj½] M+kWñfoHkkuUn xksLokeh ¼ihBk/kh”oj 

dVaxh ihB ,oa lkabZizKk laLFkku ubZ fnYyh½] egke.Mys”oj 

galkjke th egkjkt ¼gjh lsok /kke vkJe HkhyokM+k½] v/;kRe 

,oa izkFkZuk esa [;kr uke enhuk th jaxjst ek.M+y HkhyokM+k 

vkfn dh —ik ls ;g vkJe xkSlsok] izk.kh lsok] i{kh lsok] ,oa 

o`{k lsok ds {kS= esa Qy Qwy jgk gSaA 

 

iz-&dqN vkSj Hkh lTtuksa ds ;ksxnku gksaxs ftuds fcuk ;g 

mapkbZ izkIr ugha dh tk ldrh Fkh\ 

m-¾gk¡A vkRek ls eSa buds ;ksxnku dks ugha Hkwy ldrk g¡q] 

ftleas ;qV~;wc pSuy ds fuekZ.k esa nsodh uUnu th] izos”k th 

vkpk;Z] lqjsUnz th HkhyokM+k] jDrnku f”kfojksa ds fy, & 

eqds”kth Ms:] ukjk;.k th Hknkyk] xksiky th fot;oxhZ;] 

jkeyky th tkV lkgc vkfn dk fo”ks’k ;ksxnku jgk gSaA 

 

iz-&vkJe ij vkSj D;k&D;k xfrfof/k;ka gksrh gSa\ 

m-¾izR;sd o’kZ nkS jänku dsEi gksrs gSa ftlesa vkS’kr 200&250 

;wfuV jä dk ;ksxnku fd;k tkrk gSaA ,d jDrnku f”kfoj 
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vkJe ij vkSj ,d jänku f”kfoj ljnkj Hkxr flga laLFkku 

¼gj.kh egknso] HkhyokM+k½ ds lkFk izR;sd o’kZ vk;ksftr gksrk gSaA 

fo”o dSalj fnol ¼4 Qjojh½ dks dSalj tkx:drk fnol 

euk;k tkrk gSaA dbZ foHkkxks vkSj laLFkkvksa ds dk;ZØe vkJe 

ds rRok/kku esa lEiUUk gksrs jgrs gSaA 

 

iz-&vkJe }kjk vkS’k/kh; ikS/kks ds lao/kZu ¼foLrkj½ ds fy, D;k 

fd;k tkrk gSa\ 

m-¾vkJe }kjk izR;sd o’kZ tqykbZ&vxLr ekg esa 10 gtkj 

vkS’k/kh; ikS/ks lEiw.kZ Hkkjr o’kZ ls vk;s O;fä;ksa ,oa laLFkkvksa dks 

fu%”kqYd forfjr fd;s tkrs gSaA 

 

iz-&D;k VªhxkMZ Hkh fu%”kqYd nsrs gSa\ 

m-¾gk¡A ftys vkSj ftys ds vklikl ds fo|ky;] usg: ;qok 

dsUnz] vkaxu ckM+h dsUnz] LokLF; dsUnz vkSj lkekftd laLFkkvksa 

dks vkJe izR;sd o’kZ 250 ls vf/kd Vªh xkM+Z dk forj.k 

fu%”kqYd djrk gSaA 

 

iz-&cslgkjk yksxksa ds fy,\ 

m-¾vkJe ds 5km {kS= esa fcYdqy cslgkjk cqtqxZ efgyk vkSj 

iq:’kksa dk vkJe }kjk vius Lrj ij p;u djds izR;sd ekg 

mudks jk”ku] diM+s] vkfn dh lsok xqIr :i ls dh tkrh gSaA  

 

iz-&vklikl dh xkS”kkykvksa ds fy,\ 

m-¾vkJe us lEidZ xkS”kkykvksa dk ,d leqg cuk j[kk gSa] 

ftlesa xkaxykl] jk;yk] fct;uxj] czkã.kks a dh ljsjh] cktqnak 

vkSj gj.kh¼HkhyokM+k½] lapkfyr xkS ”kkykvksa dks ?kkl vkSj uxn 

jk”kh nsus dk dk;Z vkJe viuh ;Fkk J)k ,oa “kfä ls fiNys 

8 o’kksZ ls djrk vk jgk gSaA 

 

iz-&chekj vkSj ,DlhMsaV xkS&/ku ds fy, D;k fd;k tkrk gSa\ 

m-¾vkJe dh viuh ,Ecqysal 24 ?kUVs rS;kj jgrh gSaA 30 k.m. 
ds vklikl us”kuy gkbZos vkSj vU; lM+d ekxZ vkSj fdlh Hkh 
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LFkku ij vxj fdlh xkS/ku¼xkSekrk ;k uUnh½ fd nq?kZVuk gksrh 

gS rks ,Ecqysal }kjk ml xkSekrk dks izkFkfed mipkj nsdj Åij 

fy[kh gqbZ xkS”kkykvksa esa igqapkdj mldh lsok dk ftEek vkJe 

ysrk gSaA 

 

iz-&vkSj dksbZ lkekftd ljksdkj\ 

m-¾vkl ikl fd 3&4 iapk;rks esa v/;ujr xjhc cPpksa dks 

x.kos”k ,oa v/;;u lkexzh dk forj.k fd;s tkus dk dk;Z 

vkJe viuk QtZ le>rk gSaA 

 

iz-&th.kZ {kh.k /kkfeZd LFkyksa ds fy,\ 

m-¾vkJe vius [kpZ ij vkl&ikl ds 15 fd-eh- {kS= ds iqjkus 

nso LFkku] lkoZtfud LFkku] iqjkuh ckofM+;kas iqufuZekZ.k] ejEer] 

jxa jksxu dk dk;Z fcuk fdlh tkfr ;k HksnHkko ds djokrk gSaA 

 

iz-&dyk] laxhr vkSj ukVd ds fy, D;k ;ksxnku djrs gSa\ 

m-¾vkJe ij o’kZHkj [;kfr izkIr laxhr dykdkjksa] jk’Vªh; Lrj 

ds dfo;ksa Hktu ,oa dOokyh ds xk;dksa ds dk;ZØe gksus ds 

lkFk&lkFk o’kZ esa nks ckj ukVdksa dk eapu Hkh fd;k tkrk gSaA 

 

vkJe tkudkjh&miyC/kh 

 

iz-&uoxzg vkJe dh LFkkiuk dc gqbZ\ 

m-¾2014 fd xq:iqf.kZek ds fnu uks xzgksa ds uks ikS/kksa vkSj dqN 

vkS’k/kh; ikS/kksa ds jksi.k dj LFkkiuk fd xbZA 

 

iz-&xq: iqf.kZek dk eryc dksbZ eqgqrZ Fkk D;k\ 

m-¾ugha eqgqrZ tSlk dqN ugha Fkk] D;ksafd esa vks”kks dk lU;klh 

gq¡] vkSj vks”kks dgrs gSa] yxu eqgqrZ lc >qB] lc gh fnu 

Hkxoku ds bl fy, dsoy xq: f”k’; ijEijk dk lEeku j[krs 

gq,] vkSj pawdh ml le; o’kkZdky Fkk] rks ikS/kksa dk jksi.k dk 

loksZÙke le; Fkk] ;kfu xq: iqf.kZekA 

 

iz-&bldk uke uoxzg vkJe j[kus ds ihNs D;k mn~ns”; Fkk\ 
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m¾xzg ;kfu IysusV~l ds cxSj vki nqfu;k esa fdlh Hkh fuekZ.k] 

laj{k.k] “kqHk vkSj LFkkf;Ro dh dYiuk ugha dj ldrs gSa] 

vk;qosZn] pwafd ouLifr ij vk/kkfjr gSa] vkSj izR;sd xzg dk 

viuk ,d izfrfu/kh ikS/kk ;k isM+ gksrk gSa] bl fy, rks uoxzg 

uke j[kk osnks esa Hkh xzgks dk foLrkj ls o.kZu gSaA 

 

iz-&fQj vkJe dk eryc \ 

m-¾vkJ; “kCn vkJe dk i;kZ;okph gksrk gSa] vr% vkJe vkSj 

xzgksa dh LFkkiuk thfor vkS’k/kh; ikS/kksa ds :i esaA 

iz-&;g izsj.kk dgka ls feyh \ 

m-¾;g izsj.kk ls ugha] cfYd bZ”ojh; vkns”k ls Qfyr gqvk 

izdYi gSSa] D;ksafd 2013 dh dsnkjukFk =klnh eas esjk vkSj esjs 

fe=ksa dk dgha fnuksa rd Qlsa jguk tku gFksyh is ysdj 

,d&,d iy ekSr ds lkFk esa fcrkrs gq, ,d lar ls ekxZn”kZu 

o vkns”k feyuk gh bl dk;Z dh ;kfu uoxzg vkJe fd 

LFkkiuk fd ewy otg gSaA 

 

iz-&D;k vkns”k Fkk lar dk vkSj dksu Fks og lar \ 

m-¾nf{k.k Hkkjr ds yx jgs Fks og lar lQsn fyckl igus 

mudh Hkk’kk esa dUuM+ dk iqV Fkk] mu lar egkRek }kjk eq>s 

cqykdj esjk ifjp; ysdj ;g vkns”k nsuk dh vc ?kj tkdj 

csdkj cSBuk ugh gSa] cfYd nek csy] xqM+ekj tSlh vkS’kf/k;ksa dh 

csys vkSj isM+ ikS/ks yxkdj nq%[kh ekuork dh lsok djuh gSa vkSj 

eSus mu lar egkiq:’k ftudk esa uke rd ugha tkurk mu 

“kCnksa dks bZ”ojh; vkns”k ekudj vkt rd v{kjl ikyu dj 

jgk gq¡] vkSj “ks’k thou esa Hkh eSa ouLifr vkSj jksfx;kas dh lsok 

esa yxk jgqaxkA 

 

iz-&fpfdRlk dk foLrkj dSls vk;k \ 

m-¾nek csy ds fy, rks lar us crk;k gh Fkk dh “okal ¼nek½ 

ds fy, jksfx;ksa dks gjs iÙks nsus gSa D;ksafd eSa —f’k foKku dk 

fo|kFkhZ gksus ds ukrs vkSj vkS’k/kh; ikS/kksa dh tkudkjh izkIr 

djds vkS’k/kh; ikS/ks xqM+ekj] lqn”kZu] uhefxyks;] ,syksosjk] 
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cdk;u] dbZ izdkj fd rqyfl;ka] czkãh] “ka[kiq’ih] dkpukj vkSj 

dbZ tM+h cqfV;ksa dk jksi.k djds budk Kku vk;qosZn ds fu?kaVw 

“kkL=kas ds vuq:i budk iks’k.k vkSj o/kZu gksus yxk vkSj lsok 

fuoZr oS|ks dks fpfdRlk dk;Z gsrq lEeku tud osru nsrs gq, 

fpfdRlk dk;Z izkjEHk gqvk vkSj :ph c<rh xbZA 

 

iz-&vkius vk;qosZn esa D;k f”k{kk xzg.k dh \ 

m-¾57 o’kZ dh meZ esa 2015 esa dksVk [kqyk fo”ofo|ky; esa 

Lo;aikBh Nk= ds :i esa vk;qosZn ;ksxk ,oa iapdekZ fM+Iyksek esa 

laL—r Hkk’kk esa V~;q”ku djrs gq, fyf[kr vkSj izk;ksfxd ijh{kk,a 

ikl djds vkxs c<rk jgk dHkh ihNs eqM+dj ugha ns[kk vkSj 

Hkxoku /kuoUrjh th dh —ik ls vkJe ij vkt 3 vk;qosZfnd 

fpfdRld dk;Zjr gSaA 

 

iz-&vk;qosZfnd fpfdRlk i)fr ds lkFk vki vU; fpfdRlk 

i)fr;ksa dk lgkjk Hkh ysrs gSa\ 

m-¾gk¡A ,yksiSFkh fpfdRlk ls ge jksfx;ksa dh tk¡pas TkSls lh-ch 

lh-] isV lh-Vh-] ,Dljs] lksuksxzkQh] eseksxzkQh vkfnA 

 

iz-&uoxzg vkJe dh lsokvksa dk foLrkj dSls ns[krs gSa \ 

m-¾vkus okys le; esa vkJe ifjlj esa vk;qosZn ,oa iapdekZ dk 

,d dsUnz izkjEHk djus dk fopkj gSa] vk;qosZn uflZax dkWyst] 

vk;qosZn fMxzh dkWyst] jksfx;ksa dh lqfo/kk gsrq dsoy ykxr eqY; 

ij isFkksyksthdy tkapksa lqfo/kkvksa ds fy, ,d yscksjsVªh dk 

fuekZ.k ,oa lapkyu] {kS= ds fdlkuksa dks vkS’k/kh; [ksrh djus ds 

fy, izf”k{k.k vkSj ekdsZfVxa dh tkudkjh] vk;qosZn “kkL=ksa dk 

izdk”ku ij fopkj&foe”kZ] iqjkus gLr fyf[kr Kku] tSls oS| 

yksxksa dh gLr fyf[kr dh cfg;ka] Mk;fj;ka vkSj jftLVªks dks 

iqLrd Lo:i esa izdkf”kr djus ds dk;Z] i<+s fy[ks vkSj i<+ jgs 

{kS= ds Nk=ksa vkSj ;qokvksa dks xq:dqy i)fr ls Kku nsuk] tSls 

dgha dk;Z djus dk fopkj gSaA 

 

iz-&uoxzg vkJe ij fdu&fdu jksxksa dk bykt fd;k tkrk gSa\ 
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m-¾vkJe ij gekjs vuqHkoh fpfdRldksa }kjk dSalj] fdM+uh] 

yhoj] “okal jksx] peZjksx] QsQM+ks dh ,ythZ] xSl] dCt] ydok] 

fexhZ] ikxyiu] fgLVhfj;k] lkbZfVdk] ekbZxzsu] ikfdZlu] 

osjhdkst osUl] fu%lUrku] tksM+ks dh fpfdRlk] detksjh] eksVkik] 

peZjksx] cq[kkj] VkbZQkbZM+] foMky tSlh dbZ fcekfj;ksa dk bykt 

fd;k tkrk gSaA 

 

iz-&;s dSalj Dykl D;k gksrh gSa\ 

m-¾“kfuokj vkSj jfookj dks izkr% 8%00 cts lkeqfgd :i lss 

dSalj jksfx;ksasa o muds ifjtuks rFkk oks yksx tks dSalj ds ckjs 

esa tkudkjh ysus fd ftKklk j[krs gSa] mUgsa nks ?kUVs rd dSalj 

gksus ds dkj.k mlds mipkj dh fof/k] dSalj Bhd gksus ds 

dkj.kksa dk oSKkfud rF;ksa lfgr tkudkjh] dSalj dks gjkdj 

Bhd gq, yksxksa ds vuqHko mUgha ds }kjk Dykl esa crk;k tkuk] 

ekufld :i ls jksxh dks etcqr fd;k tkuk o vkS’k/kh cukus 

dk rjhdk mldh ek=k vkSj ijgst D;k&D;k fd;k tk,] bu 

lc dh tkudkjh dks gh dSalj Dykl dgrs gSa] bl Dykl esa 

chM+h] flxjsV] xqVdk] rEckdw lsou “kjkc vkfn O;kluks ls eqfä 

gsrq] lkeqfgd “kiFk fnykbZ tkrh gSaA 

 

iz-&dSalj ds vykok vkSj fdlh fcekjh dh Dykl gksrh gSa\ 

m-¾jfookj dks izkr% 10%00 cts fdM+uh fd Dykl gksrh gSa] vkSj 

11%00 cts “kqxj ¼MkbZfcVht½ ij Dykl gksrh gSaA 

 

iz-vU; jksfx;ksasa ds fy,\ 

m-¾ vU; jksfx;ksa fd Dykl ugha gksrh gSa] ij “kfuokj o jfookj 

dks fnuHkj bu vU; jksfx;ksasa dks fpfdRldksa }kjk ns[k dj 

vkS’k/kh nh tkrh gSaA 

 

iz-&dSalj ds fy, vkJe ls dkSu&dkSulh vkS’k/kh fu%”kqYd nh 

tkrh gSa\ 

m-¾lHkh dSalj jksfx;ksasa dks dSalj dheks vkSj dSaljfdV uked 

nksuks vkS’kf/k;ka vkSj xkSew= Hkh fu%”kqYd fn;k tkrk gSaA 
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iz-&D;k xjhc yksaxks dks vkS’k/kh fu%”kqYd feyrh gSa\ 

m-¾gk¡] tks O;fä Lo;a dg ns fd og ,d ekg dh vkS’k/kh Hkh 

Ø; djus fd fLFkrh esa ughsa gSa] mudks izR;sd ekg ;kfu 

,d&,d ekg dh vkS’k/kh fu%”kqYd nh tkrh gSa rFkk ydok] 

fexhZ] ikxyiu] vkSj fgLVhfj;k] dh nokbZ iw.kZ :is.k lHkh dks 

fu%”kqYd feyrh gSaA 

 

iz-&uoxzg vkJe ij vHkh ns”kh xk;ksa dh fdruh uLys gSa\ 

m-¾uoxzg vkJe xkSn”kZu xkS”kkyk esa vHkh 19 uLyksa dh 300 

ns”kh xkSekrk cM+s izse ls ,d lkFk jgrh gSaA 

 

iz-&vkJe xkSekrk ds fy, dksbZ ljdkjh lgk;rk ;k pUnk ysrk 

gSa D;k\ 

m-¾ughaA dksbZ Hkh pUnk vkSj ljdkjh lgk;rk ugha yh tkrhgSaaA 

 

iz-&dqN uLyksa dh tkudkjh ns ik;sxas\ 

m-¾th gk¡A ;gk¡ xkS”kkyk esa 1&xhj tks dh twukx<+ xqtjkr ls] 

2&dkdjst xqtjkr ls] 3&lkapksjh fljksgh jktLFkku ls] 4&ukjh 

jsonj jktLFkku ls] 5&ukxkSjh ukxkSj jktLFkku ls] 

6&Fkkjikjdj tSlyesj ls] 7&fla/kh iatkc ls] 8&jsM+ fla/kh 

gfj;k.kk ls] 9&Mkaxh egkjk’Vª ls] 10&f[kygkjh egkjk’Vª ls] 

11&dksd.kh xkojku egkjk’Vª ls] 12&gfj;k.koh gfj;k.kk ls] 

13&nsouh dukZVdk ls] 14&ekyoh e/;izns”k ls] 15&lkghoky 

guqekux<+] Jhxaxkuxj jktLFkku ls] 16&esokrh gfj;k.kk 

jktLFkku ls] 17&fuejh e/;izns”k ls] 18&jkBh chdkusj 

jktLFkku ls] 19&/kkoM+h vtesj ulhjkckn jktLFkku ls] orZeku 

esa dqy 19 uLyksa dh lsok dk lkSHkkX; gesa fey jgk gSaA 

 

iz-&xkSew= ds ckjs esa dqN crk,axs\ 

m-¾ns”kh xkSekrk dk xkSew= ge lh/kk fcuk tehu ij fxjs lh/kk 

ckfYV;ksa }kjk xkS lsodks ¼Xokyksa½ }kjk ,d= djds izR;sd 
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“kfuokj vkSj jfookj dks dSalj jksfx;ksas dks fu%”kqYd miyC/k 

djokrs gSaA 

 

iz-&;g uoxzg vkJe vk;q’k foKku efUnj D;k gSa\ 

m-¾ukS gh xzgksa ds vius izfrfuf/k ikS/kksa ds HkkSfrd Lo:i ds 

lkFk ml xzg dh feV~Vh ls cuh foxzg ¼eqfrZ½ mldks lsVsykbZV 

ls ns[kus ij og dSlk fn[kkbZ nsrk gSa mldh Noh dh xzsukbZV 

cksy ml xzg ds jax dk izfrfuf/kRo djrk gqvk mldk >aM+k 

ml xzg dk cht ea=] mldk oSfnd ea= vkSj mldk T;ksfrf’k; 

izHkko ;s lc ckrs ,d gh ifjlj esa iw.kZ oSKkfud lksp vkSj 

ekin.M+ks ds lkFk bldk fuekZ.k fd;k x;k gSaA 

 

iz-&ukS gh xzgksa ds ikS/ks crk;saxsa\ 

m-¾1 lq;Z&enkj ¼lQsn vkd½ 2 pUnzek&iykl¼<+kd½ 3 

eaxy&[ksj¼[kfnj½ 4 cq/k&yVthjk ¼vikekxZ½] 5 xq:&ihiy] 6 

“kqØ&xwyj ¼mej½ 7 “kfu&”keh ¼[kstM+h½ 8 jkgq&nqokZ ¼nqc½] 9 

dSrq&dkal ¼dq”k½ A 

 

iz-&vU; laLFkkuks ,oa uoxzg vkJe dh dk;Z i)fr dk eq[; 

vUrj D;k gSa\ 

m-¾lksuksxzkQh] eseksxzkQh] ,e-vkj-vkbZ] flVh Ldsu] ,Dljs] [kqu 

eq= vkSj dgha izdkj ds ekdZj VsLV ge ,syksisFkh ds isFksyksth 

foHkkx ls djokrs gSa] ge dksbZ LFkku ;k laLFkku dk uke ugha 

crkrs gSa] jksxh [kqn ls tgka Hkh og pkgs ogka ls tk¡ps djok dj 

ykrk gSa] ftls mldh fpfdRlk esa ykHk gksrk gSaA 

 

iz-&vHkh uoxzg vkJe ij fdrus izdkj ds vkS’k/kh; ikS/kkas dk 

laxzg gSa\ 

m-¾uoxzg vkJe ij 490 izdkj ds vkS’k/kh; ikS/kksa esa dgha izdkj 

dh yrk,sa] isM+] NksVs ikS/kks dk ,d vk;qosZfnd vkS’k/kh; ikS/kksa dk 

fgeky; gSaA 

 

iz-&;g ikS/ks vki dgka&dgka ls ysdj vk;s\ 
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m-¾bu ikS/kksa dh cM+h fnypLi dgkuh;ka gSa] Jhyadk ls uksuh ds 

ikS/ks] ghax ds ikS/ks] vQxkuhLrku ls eksisu vkSj oklk dh ,d 

fdLe] vkWLVªsfy;k ls fVlwdyURkj [ktqj] mÙkjk[k.M+ fgeky;k ls 

xqyfguk] d”ehj ls lhrk v”kksd ckdh lEiq.kZ Hkkjr ds 

vyx&vyx tyok;q {kS= vkSj izdkj ds 490 izdkj ds ikS/ks 

vkt Qy Qwy jgs gSaA 

 

iz-&uoxzg vkJe dh ykbZczsjh dk D;k uke gSa\ 

m-¾uoxzg vkJe dh ykbZczsjh dk uke “kCn leqUnz gSaA 

 

iz-&bl “kCn leqUnz esa dqy fdruh iqLrdsa gSa\ 

m-¾ bl “kCn leqUnz esa djhc 8000 iqLrdkas dk laxzg gSaA 

 

iz-&fdu&fdu fo’k;kas ij miyC/k gSa ;gka lkfgR;\ 

m-¾pkjksa osn] 18 iqjk.k] 108 mifu’kn] dbZ Vhdkdkjksa dh 

xhrk,a] 34 izdkj ds fo’k;kas ij “kCn dks’k] tSu /keZ n”kZu] 

bLyke n”kZu] dqjku “kjhQ] f”k[k /keZ xq: xzUFk lkgc] fØlpu 

n”kZu ds lkFk ckbZcy] jko.k lfgark] —f’k foKku] laL—r 

vk;qosZn xzaFk ,oa lfgrk,a] vks”kks lkfgR;] t; —‘.k eqfr]Z 

gkVZQqyusl lkfgR;] ;ksx /;ku ds lkfgR;] lkr miU;kl] 

dfork] dgkuh] ukVd] laxhr] cky lkfgR;] thouh;k¡] vkRe 

dFkk,a] xhrk izsl xksj[kiqj dk izdkf”kr lkfgR;] ;qx fuekZ.k 

;kstuk eFkqjk dk okaxHk; lfgr ve`rfizre xqytkj ujsUnz 

dksgyh /kkfeZd jktusfrd lkekftd Hkk’kk lfgr djhc 100 ls 

vf/kd fo’k;ksa ij lkfgR; miyC/k gSaA    

 

iz-&vki bl iqLrdky; esa cSBdj dSlk eglwl djrs gSa\ 

m-¾esa vius vki dks cgqr HkkX;”kkyh vkSj “kCnksa dh uxjh dk 

,d LokfHkekuh /kuk<~; ikBd eglwl djrk gqaA 

 

iz-&bl “kCn leqnz dk dksbZ fo”ks’k fdLlk\ 

m-¾dbZ o;kso`)] m|ksxifr] izksQslj] MkWñ viuh nqyZHk iqLrdsa 

eq>s tc HksaV djrs gSa] rks og ,slk dgrs gSa] ;s iqLrdsa gekjs 
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ejus ds ckn Hkh] bl “kCn leqnz esa ftUnk jgsxh] oukZ vkus okyh 

fif<;ka fcuk iqLrdksa ds daxky gks tk;sxh] ETV Hkkjr ds 

laoknnkrk dsoy bl iqLrdky; ij [kcj cukus ds fy, dgha 

ckj vkJe vk, vkSj [kcj cuh ftlls yk[kksa yksxks dks vkSj 

tkudkjh gqbZ dqN yksx dsoy iqLrdsa ns[kus vkSj i<us ds fy, 

vkrs gSa] ;gka csBdj i<rs gSa cgqr vPNk yxrk gSaA 

 

iz-&dSalj jksxh ls D;k 'kqYd fy;k tkrk gS \ 

m-¾jftLVªs”ku vkSj MkWDVj dh Qhl fdlh Hkh jksxh ls ugh 

fy;s tkus ds lkFk&lkFk izR;sd jksxh dks dSalj fdV vkSj dSalj 

dheks uked vkS’k/kh fu%'kqYd nh tkrh gSA xjhc jksxh dks lHkh 

vkS"kf/k;ka fu%'kqYd nh tkrh gSA 

 

iz-&jksxh dks ,d ekg dh vkS’k/kh dk fdruk [kpZ vkrk gS \ 

m-¾dSalj jksxh ds yxHkx 2500 :i;s izfrekg vkS"kf/k;ks dk 

'kqYd vkrk gSA tks vkt ds ;qx esa uk ds cjkcj gSA 

 

iz-&bruk lLrk bZykt D;ks djrs gS \ 

m-¾bZykt lLrk dksbZ Hkh ugh gksrk gS] vkS"kf/k;k vk;wosZn dh 

oSls Hkh cgqr eagxh ugh gksrh gSA bu vkS"kf/k;ksa dk 30 izfr'kr 

fgLlk rks vkJe [kqn gh mRiknu djrk gSA vkS’k/kh m|ku vkSj 

gekjh tehuks ls ges equkQk ugh dekuk gS blfy, ge bruh 

lLrh nj ij vkS’k/kh miyC/k djkrs gSA vkJe ij vkus okys 

'kqxj] fdMuh] yhoj] ch-ih] FkkbjkbM] peZjksx tSls jksfx;ksas dh 

vkS"kf/k;ks ls tks jkf'k ykxr eqY; ds vykok yh tkrh gS mldk 

mi;ksx dSalj jksfx;ksas dh lsok esa fn;k tkrk gSA 

 

iz-&D;k vkJe ds brus ladYiks vkSj izdYiks ds ckn Hkh ljdkj 

ls dksbZ lg;ksx izkIr ugh gksrk gS\ 

m-¾ vkJe fd LFkkiuk gh bl mns'; ls ugha gqbZ gS vr% ;g 

rks fopkj.kh; fo"k; vkJe dk ugha gSA dSalj jksfx;ksas ds Bhd 

gksus ij tks [kq”kh gksrh gS og dgha yksx vkSj ljdkjs feydj 

Hkh ugha dj ldrs gSA 
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iz-&vk;qosZn dks c<+kok nsuk D;k] ljdkj dk drZO; ugha gS\ 

m-¾fcYdqy] ljdkj dks vk;qosZn dks c<+kok nsuk pkfg,A 

 

iz-&ljdkj D;ksa Hkwy tkrh gSa vk;qosZn dks c<+kok nsuk pkfg;s\ 

m-¾oks blfy, ugha gks ikrk] D;ksafd iSls okys vf/kd i<+s fy[ks 

vkSj m¡ps in ij cSBk O;fä vaxzsth bykt] vaxzsth MkWDVj] lc 

viusa dks vf/kd djhc ikrs gSa] vkSj vk;qosZn dks xaok:] x;k 

chrk] xzkeh.k bykt vkSj vkmV M+sVsM+ le>us yxrs gSaA 

 

iz-&vk;qosZn vius vki dks lgh lkfcr D;ksa ugha dj ikrk gSa\ 

m-¾D;ksafd 90%ctV dsoy ,yksiSFkh vkSj 10%ctV esa 16 

fpfdRlk i)fÙk;k ftlesa vk;qosZn] ;ksxk] fl)k] uspqjksiSFkh ,oa 

lc dks feyrk gSaA 

 

iz-&D;k vki ges'kk ljdkjksa vkSj vf/kdkfj;ksa ds foifjr jgs gS\ 

m-¾ugha ,slk fcYdqy ugha gS] esas Lo;a ljdkjh deZpkjh jgk gw¡] 

gekjs ;gk ftys esa vkus okys lHkh S.P] ADM] SDM, 

rglhynkj jkT; ljdkj ds lhfu;j] IAS Lrj ds vf/kdkjh 

vkJe ds nkSjs ij vkrs gSaA muls gesa fdlh lgk;rk dh vis{kk 

ugha gS mudk vkJe ij vkuk gh gekjs fy, rks cgqr lkSHkkX; 

dk fo"k; gSA 

 

iz-&uoxzg ds ukS lw= D;k gS \ 

m-¾ 1- nqyHkZ%& oukS"kf/k; ikS/kksa dk jksi.k] laj{k.k ,oa lao/kZu 

orZeku esa Jh uoxzg vkJe ij 487 nqyHkZ  vkS"kf/k; ikS/ks yxs 

gq, gSaA 2- okuLifrd fpfdRlk i)fr dk vuqlj.k%& Jh uoxzg 

vkJe ij vLFkek dk nek csy] e/kqesg dk xqM+ekj ¼e/kquk'kuh½] 

dSalj dk ';kerqylh] uhe fxyks;] gfj}kj rqylh] cdk;u] 

fo/kkjk] jrutksr] dusj] vj.M] uksuh tSls ikS/kksa ls okuLifrd 

fpfdRlk dh tk jgh gSaA 3- dSalj fpfdRlk esa fo'ks"k vuqla/kku 

& vk;qosZn dh  'kkL= fof/k ls xkSew=] gYnh] XokjikBk] 

lnkcgkj¼vcqnZukluh½ equDdknk[k xk; ds ngh vkfn ij fo'ks"k 
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vuqla/kku fd;k tk jgk gSaA 4-vk;qosZn ds Kku dks loZ lkekU; 

rd igaqpkuk&fDy"B laLd`r xzUFkksa dk v/;;u dj mls vke 

tu dh  Hkk"kk esa ¶YksDl] y?kq iqfLrdk] isEiysV] fofM;ksa] vkWfM;ks] 

;wV~;wc lekpkj i=] vkSj bl iqLrd ds ek/;e ls vki rd 

igaqpkukA 5- ns'kh xkSekrk ds lao/kZu vkSj laj{k.k ds fy, vkJe 

ifjlj esa Hkkjr esa ikbZ tkus okyh 25 ns'kh uLyks esa ls 19 

izdkj dh uLyksa dk laxzg vkSj ykyu & ikyu djrs gq, uLy 

cpkus dk cgqr cM+k dk;Z fd;k tk jgk gSA 6- xq:dqy ijEijk 

ds iquthZou ,oa lao/kZu ds lkFk&lkFk vk;qosZn Kku dks 

fo'ofo|ky;] egkfo|ky;] fo|ky;ksa ,oa v/;;ujr futh 

O;;lk;jr fo|kfFkZ;ksa ,oa Loa; lsodks dks izR;sd 'kfuokj ,oa 

jfookj dks 'kS{kf.kd ,oa izk;ksfxd Kku dk izf'k{k.k ,oa izn'kZuA 

7-xjhc jksfx;ksa ds fu%'kqYd bZykt dh igy dSalj] ikxyiu] 

fexhZ] fgLVhfj;k] volkn] tSls izkjC/k tfur jksxksa dk lHkh oxksZ 

ds fy, fu%'kqYd bZykt ,oa dSalj] e/kqesg] fdMuh] xfB;k] 

dCt] FkkbjkbM] 'osr o jDr iznj] peZjksx] lkbZfVdk] xSl] 

,lhfMVh] QsQM+s  ¼,ythZ/Vh-ch-½ nek] eLlk] ikbZfj;k tSls 29 

izdkj ds jksxksa esa xjhc yksxksa dk fu%'kqYd mipkj fd;k tkrk 

gSaA 8- jksx eqDr ekuork ¼euq";½ dk iz;kl & lekt esa lHkh 

oxksZ dks jksx gks gh ugha ¼chekj gh uk iMs+½ bl gsrq izR;sd 

'kqØokj] 'kfuokj] jfookj dks 2&2 ?k.Vsa ds vUrjky dh gtkjksa 

yksxksa dks ,d gh LFkku ij fcBkdj tkudkjh ,oa izf'k{k.k ftls 

uoxzg vkJe dh dSalj Dykl] fdMuh Dykl] e/kqesg Dykl] 

izf'k{k.k ,oa Nih gqbZ y?kq iqfLrdk;sa ,oa gkFk ds ipsZ fn;s tkrs 

gSaA 9-jksxh ,oa mlds ifjtuksa ls ikfjokfjd lEcU/kksa dk fuoZgu 

& vkJe ij vkus okys jksfx;ksa ds ,oa muds ifjtuksa ds lkFk 

ifjokj tSlk O;ogkj ,oa muds eksckbZy uEcj ij Qksyksvi }kjk 

tkudkjh ysuk] jksx Bhd ugha gksus rd fujUrj vkS"k/kh miyC/k 

djokuk vkSj Bhd gks tkus ij jksxh ,oa ifjtu }kjk vU; 

jksfx;ksa  ,oa ifjtuksa dks vkilh okrkZ ,oa laokn }kjk fpfdRlk 

fof/k ,oa ifj.kkeksa dh tkudkjh tSlk dk;Z fd;k tk jgk gSaA 

 

iz-&D;k ckjg jkf'k;ksa ds Hkh vyx&vyx isM+ ¼o`{k½ gksrs gS\  
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m-¾vkJe ij ckjg jkf'k;ksa ds ikS/ks ,oa o`{k 

1- es’k & vke 2- o`"kHk & xwyj o v'kksd 3- feFkqu & ckal 4- 

ddZ & vkaoyk ;k ihiy ;k iykl 5- flag & tkequ] ik[kj 6- 

dU;k & ve:n 7- rqyk & eksyJh 8- o`fPNdk & [ksj 9- /kuq & 

dnac 10- edj & dVgy 11- dqaHk & 'keh 12- ehu & uhe 

 

iz-& D;k u{k=ksa ds vius izfrfu/kh o`{k gksrs gS \ 

m- ¾u{k=kuqlkj ikS/ks ,oa o`{k tks Jh uoxzg vkJe ij gS 

1-vf”ouh & dqpyk  2- Hkj.kh & vkaoyk  3-d`frdk & xwyj 4- 

jksfg.kh & tkequ 5-e`x'kh"kkZ & [ksj ¼dFFkk½ [knhj 6- vknzkZ & 

'kh'ke 7-iquoZl & ckal 8- iq"; & ihiy  9-v'ys'kk & 

ukxpEik  10- e?kk& cjxn] oVo`{k 11- iwokZQkYxquh & iykl 

12- mÙkjkQkYxquh & iY'k 13- gLr & pesyh vkdk'k uhe  14- 

fp=k & csy 15- Lokfr & vtqZu  16- fo'kk[kk & ukx ds'kj 

17- vuqjk/kk & ukx ds'kj  18- T;s"Bk & lsoj lYeyh 19- 

ewyk ¼ew=½ & Nky   20- iwoZ"kk<+k & csar 21- mÙkjk"kk<k & 

dVgy   22- Jo.k & vkd 23- /kfu"Bk & 'keh  24- 'krfHk"kk 

& dnEk 25- iwoZHkknzink & vke  26- mÙkjHkknzink & uhe 27- 

jsorh & egqvk 

 

iz-&uoxzgks] 12 jkf'k;ks vkSj 27 u{k=ksa esa dbZ o`{k dkseu gS ,slk 

D;ksa \ 

m-¾ 9 xzg esa ls 7 xzg 12 jkf'k;ks ds Lokeh gksrs gSA ¼dsrq vkSj 

jkgq D;ksafd Nkik xzg gS vr% ;s fdlh Hkh jkf'k ds  Lokeh ugh 

gS rks 7 o`{k rks bues dkseu gq, vc 225  u{k= dh ,d jkf'k 

gksrh gSA vr% 12 o`{k jkf'k;ksa ds  dkseu gq,A 

 

Jh uoxzg vkJe dk fpfdRlk fl)kUr 

iz-&Jh uoxzg vkJe ds izeq[k /ks; okD;¼Lyksxu½ D;k&D;k gS\ 

m-¾¼1½ vkLFkk 33izfr'kr] vkS’k/kh 33izfr'kr] vkSj ijgst 33 

izfr'kr vadks dk ykHk nsrs gh nsrs gSA vr% bu ij bZekunkjh] 

n`<rk vkSj esgur ls ikyu djsA lHkh jksx Bhd gksus dk iDdk 

ewy ea= gSA ¼2½ vkJe ds lEidZ esa vkus ij ¼;kuh gekjh ckr 
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ekuus ij ¼v½ jksxh dk thou Hkh cprk gSA ¼c½ ifjokj dk iSlk 

Hkh cprk gSA ¼3½ fgEers enkZ &enn , [kqnk ¼fgEer okys yksxksa 

dh enn [kqnk Hkh djrk gS½ ¼4½ iqjk le>ks] iqjk ekuks] iqjk djks] 

ifj.kke iqjk dk iqjk feysxk ;g esjk iw.kZ fo'okl gSA 

 

 

 

iqoZ tUe ds deksZ ls bl tUe esa dSalj gksus dk dksbZ lEcU/k ugha gSA 

bl tUe ds deksZ ¼rEckdw] “kjkc] leqnzh ued] ekalkgkj] fjQkb.M 

vkW;y½ ls dSalj gksrk gSAA 

 

 

fofHkUu dSaljksa ds dkj.k o y{k.k 

 

dSalj ds izdkj 'kkjhfjd jpuk vuqlkj 

1- lkjdksek dSalj & [kwu vkSj gfM~M;ksa dk dSaljA 

2- dkflZuksek &ekal o fLdu dSaljA 

3- fyaQksek dSalj&ylhdk¼fyaQ½ xzfUFk;ksa esa gksus okyk dSalj A 

4- Y;qdsfe;k dSalj & [kwu cukus okys osy lsYl dk dSaljA 

5- czsu@LikbZuy dSalj & efLr"d vkSj jh<+ dh gM~Mh ds 

mÙkdksa dk dSaljA 

 

iz-& dSalj ds eq[; dkj.k D;k&D;k gSa\ 

m-¾ dSalj ds fuEu izeq[k dkj.k gSa& 

1-ekal dk vf/kd lsou] 2- fcM+h] flxjsV rEckdw dk mi;ksx 3- 

'kjkc dk lsou] 4- leqnzh ued dk lsou] 5-flUFksVhd ¼udyh 

nw/k½ feYd 6-dhVuk'kdksa] [kjirokj uk”kdksa] QQqan uk”kd] 

ouLifruk”kd dk vf/kd ek=k esa mi;ksx] 7- jlk;fud [kkn 

dk vfr”k; mi;ksx] 8- vf/kd ek=k esa fMCck cUn Hkkstu dk 

lsou] 9- jsMh;s”ku ¼fofdj.k½A 10-oa'kkuqxrA 11- ty] ok;q vkSj 

Hkwfe iznq"k.kA 12- eksVkikA 13- gkeksZUl ds lkFk NsM+&NkM+ ;k 

vf/kd mez esa fookg vkfnA 14-js'ksnkj [kkus dh dehA 
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iz-& dSalj ds y{k.k D;k&D;k gSa\ 

m-¾ 1-ikpu fØ;k esa yxkrkj ijs'kkuhA 2- xys esa yxkrkj nnZ 

;k dQ dk xys esa fpidukA 3-ew= esa jDr dk vkukA 4-gj 

oDr nnZ cus jguk lkekU; fpfdRlk ysus ij Hkh nnZ ugha 

feVukA 5- fry ugha gksdj Ropk ij mHkjk fu'kku Ropk dSalj 

gks ldrk gSaA 6-?kko ugha HkjukA 7-egkokjh ds fuf”pr fnuksa ds 

ckn Hkh jDr Lkzko gksukA 8-otu dk yxkrkj ?kVukA 9-xakBks dk 

gksuk [kklrkSj ls Lru esa xkaB gksukA 10- Hkkstu] ikuh fuxyus 

esa rdyhQ gksukA 11-Ropk dh dkafr lekIr gksukA 12-LFkku 

fo”ks"k ij yxkrkj tyu dk cuk jgukA 13 uhan ugha vkukA

  

 

iz- & vk;qosZn esa vcqZn ds D;k dkj.k crk;s x;s gS\ 

m- & dSalj ds vU; O;kf/k;ksa dh rjg nks dkj.k gS %& 

1- lfé—"V dkj.k & izd̀fr ds fo:)] de] feF;k 

vkgkj&fogkj] 'kkjhfjd o ekufld fodkj] ekalkgkj] 

vR;f/kd 'kjkc] /kweziku] rEckdw dk lsou] feykoVh inkFkksZ 

dk lsou] i;kZoj.k iznw"k.k fo"kkDr vkS"kf/k;ka] Hkkstu djus 

ds i'pkr fQj Hkkstu djuk lkSUn;Z izlk/kuksa dk vfr 

mi;ksx] eksVkik] foVkfeu Mh dh deh vkfn lféd`"V 

dkj.k gS ftlls dSalj gksrk gSA 

2- fofu—‘V dkj.k%& **{k^^ fdj.kksa dk ckj&ckj mi;ksx] 

fo"kk.kq] vkuqokf'kad fod`fr] izfrjks/kd {kerk esa deh] 

vR;f/kd fpUrk] mÙkstuk] Øks/k] dq"B] mina'k vkfn jksx] 

fo"k rFkk fotkrh; inkFkksaZ dk 'kjhj esa lap; vkfn 

fofud`"V dkj.k gS ftuls dSalj gksus dh laHkkouk jgrh gSA 

blds vfrfjDr nwf"kr eakl lsou] iapdeZ dk xyr iz;ksx] 

efgykvksa esa ckj&ckj xHkZikr gksuk] o v'kqf) ls jguk vkfn 

dkj.k dSalj mRifÙk dj ldrs gSA 

 

dSalj ls ugh ejrk jksxh vR;f/kd dheks FkSjsih vkSj jsfM;s”ku ls 

ejrk gSa LoxhZ; jktho HkkbZ nhf{kr ds dFkukuqlkj dSalj jksxh 

dSalj ls ugha ejrk gSaA cfYd ,syksisFkh fpfdRlk i)fr ds }kjk 

dh tkus okys dheks vkSj jsfM;s'ku ds dqizHkkoksa ls jksxh thrs th 
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ejus dh nqvk ekxaus yxrk gS vkSj cgqr gh vlguh; nnZ ls 

jkgr gkss gq, vdky e`R;q dks izkIr djrk gSA 

dheks %& vk/kqfud fpfdRlk i)fr esa ,d fl)kUr gS fd jksxh 

ds 'kjhj esa tks dSalj dksf'kdk,a gksrh gS mudks lekIr djus ds 

fy, jksxh dks 10 ls 60 rd fdeks lkbZdy ?kkrd jlk;u fMªi 

}kjk ;k xksyh ds :i esa nh tkrh gS ftlesa yk[kksa :i;s dk 

[kpZ rks vkrk gh gS ijUrq lokZf/kd nq"izHkko jksxh ds 'kjhj esa 

gksus okys ifjorZuksa ls gksrk gSA 

nq"izHkko %& 

1- jksxh ds 'kjhj ds cky mM+ tkrs gSaA 

2- jksxh dh Hkw[k lekIr gks tkrh gSaA 

3- jksxh dks fujUrj mYVh vkSj nLr gksus yxrh gSaA 

4- jksxh ds otu esa fujUrj deh gksukA  

5- jksxh ,dne 'kfDrghu gksdj dHkh&dHkh csgks'k rd gksus 

yxrk gSaA  

6- jksxh dh jksx izfrjks/kd {kerk cgqr de gks tkrh gS ftlds 

dkj.k vU; fcekfj;ka gkoh gksus yxrh gSA 

7- yxkrkj pDdj vkus vkSj vlguh; osnuk dks lgu 

djrs&djrs vR;Ur detksj gkyr esa vkdj e`R;q dks izkIr 

djrk gSaA 

8- fgeksXykschu dk fujUrj de gksukA 

dkj.k %& jksxh dks jDr ekxZ ls fMªi vFkok eqag ls xksyh 

ds :i esa tks lkYV ¼vkS"k/kh½ nh tkrh gS og ;wa le>s dh ck<+  

vkrh gS ftlesa ls unh fdukjs okys isMks ds lkFk ?kkl Qwl vkSj 

fdukjs dh feV~Vh Hkh dV&dV dj cgus yxrh gSaA blh izdkj 

dSalj dksf'kdkvksa ds lkFk LoLFk dksf'kdk,sa Hkh ejrh gSa vkSj ubZ 

dksf'kdkvksa ds fuekZ.k 'kh?kz ugha gksus ds dkj.k 'kjhj iwjk VwV 

tkrk gS jksxh dk otu vkSj fgeksXykschu cgqr gh de gks tkrk 

gSaA cgqr vf/kd detksjh vkSj ?kkrd jlk;u ds izHkko ds dkj.k 

“kfDrghurk dh fLFkfr esa MkWDVj dgrs gS fd vc dheks ugha 

lg ik;sxk vkSj ml jksxh dks vle; gh e`R;q ds eq[k esa /kdsy 

fn;k tkrk gSaA 
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jsfM;s'ku ¼fofdj.k½%& bls vxj lk/kkj.k Hkk"kk esa le>k;k tk, 

rks ;wa gksxk dh fofdj.kksa ds }kjk dSalj dh xkaB ;k V~;wej dh 

fldkbZ djds tyk;k tkrk gS bl fldkbZ dks gh jsfM;s'ku 

dgrs gSA eSaus O;fDrxr :i ls dqN vksadksjsfM;ksykWftLV vkSj 

dSalj jksx fo'ks"kKksa ls tkuuk pkgk dh vki ?kko vFkok xakB 

dks tc fofdj.kksa ls lsdrs gS rks mu fdj.kksa dh pkSM+kbZ vkSj 

xgjkbZ dSls r; djrs gS\ rks mudk tokc Fkk fd ge dksf'k'k 

rks iqjh djrs gS fd ek= mlh txg ij fldkbZ gks jksxh dh 

LoLFk dksf'kdkvksa dks fdj.ks uk nh tk, ijUrq bles Hkh dHkh 

dqN ;kaf=d dkj.k ls vkaf'kd xyrh gksus dh laHkkouk jgrh gSA 

jksxh dh gkykr bl fofdj.kksa ds dkj.k /khjs&/khjs detksj gksrh 

gSA vkSj blls Ropk ;k dksf'kdkvksa ds tykus dh izfØ;k esa 

fcuk dSalj okyh LoLFk dksf'kdkvksa Hkh ty tkrh gS 

vkSj ,slk ?kko cu tkrk gS fd ml LFkku ij iqu% dksf'kdk 

fuekZ.k dh izfØ;k cgqr gh foyEc vkSj /kheh xfr ls gksus yx 

tkrh gSA bl dkj.k jksxh vlguh; d"V izkIr djrk gSAdheks 

vkSj jsfM;s'ku ls lHkh dSalj dksf'kdk, lekIr ugha gksrh gS bl 

dkj.k vxj jksxh HkkX; ls vkSj 'kkjhfjd rkdr ds cy ij cp 

Hkh tkrk gS rks 6&7 ekg ckn iqu% dSalj viuk izHkko fn[kkus 

yxrk gS vkSj iqu% ifjokj] iSlk] O;fDr cjckn gksus dh jkg ij 

pyus dks etcwj gks tkrs gSA 

 

dSalj ukedj.k vk;qosZn ds vuqlkj 

dSalj dks vcwZn] ddZVkcqnZ] ddZpkcqZn] ddZ uke ls vk;qosZn esa 

mYysf[kr fd;k x;k gSaA jkse ds lezkV ^^dsVks** us bls dSalj dk 

uke fn;k vkSj ik'pkR; ;wukuh fpfdRlk txr ds firkeg 

MkWñfgiksØsVl us bl O;kf/k dks loZizFke dkflZuksek uke ls 

lEcksf/kr fd;kA mDr lHkh uke dk ,d typj tho dsdM+k] 

vusd iSjksa okyk] ftldh idM+ etcwr gksrh gS ds rRle bldh 

vkd`fr & Lo:i] QSyko ,oa ?kkrdrk dh fLFkfr dks ns[kdj 

fpfdRlk oSKkfudksa ds }kjk dSalj uke j[kk x;k gSaA 

vcwZn vius ,sd vFkZ esa mRlksFk ¼”kksFk ;k lwtu½ dk ladsr Hkh 

djrk gS tks bl jksx esa izk;% ik;h tkrh gS ;wukuh esa bls 
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jlkSyh ¼fxYVh½ rFkk vaxzsth esa V~;wej dgrs gSaAizdqfir gqvk ok;q 

vkfn nks"k 'kjhj ds fdlh Hkh vax ds eakl vkSj jDr dks nwf"kr 

dj orZqykdkj] fLFkj vkSj ean d"Vnk;d 'kksFk dks mRié djrk 

gS] tks egku vkd`fr vkSj vfrfo'kky ewy okyk gksrk gS rFkk 

ckn esa eaklo`f) djus okyk vkSj ugha idus okyk gksrk gS blh 

dks 'kkL=fonksa us vcqnZ uked jksx dgk gSA 

lkekU;r% vcqnZ vFkok dSalj esa idko ugha gksrk bldk dkj.k 

crkrs gq, egf"kZ lqJqr dgrs gS fd fdlh Hkh izdkj dk vcqZn 

dQ iz/kku vFkok esn /kkrq dk fo'ks"k izk/kkU; vFkok nks"kksa dh 

fLFkjrk vkSj dfBurk dh n'kk izkIr gksus ls jksx dh 

LokHkkfodrk ds dkj.k mlesa idko ugha gksrk gSaA 

 

 

dSalj ds lkFk esjs vuqHko 

 

iz-& vki dSalj fpfdRlk fdrus le; ls dj jgs gS \ 

m-¾ 2015 ls ;kuh djhc 10 o"kZ ls 

 

iz-& D;k vkJe LFkkiuk dk ;gh mn~ns”; Fkk D;k \ 

m-¾ ugha dsoy dSalj fpfdRlk dk rks fcYdqy ugha Fkk cfYd 

dSalj dk rks [;ky Hkh ugha vk;k FkkA 

 

iz-& fQj ;g dSalj dh ;k=k \ 

m-¾ 2014 xq:iqf.kZek ij vkJe lqHkkjEHk ds 2 efgus Hkj esa gh 

nek ¼”okal½ ds jksxh vkus yxs /khjs&/khjs ¼'kqxj e/kqesg½ ds jksxh 

vkus yxs dqN xfB;k ¼okrjksx½ ds jksxh vkus yxs ij 2014 esa 

dSalj dk ,d Hkh jksxh ugha vk;kA 

 

iz-& igyk dSalj jksxh dSls vk;k dqN ;kn\ 

m-¾ gka fcYdqy ;kn gS 2015 dh Qjojh ;k ekpZ efgus dh ckr 

gSA vtesj dk ,d 45&50 o"kZ dk ,d HkkbZ dSalj jksxh fd 

tkaps ysdj vk;kA tkap fjiksVZ esus Hkh ns[kh oS| th ¼MkWñlkgc½ 
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us Hkh ns[kh gekjs ikl dSalj dks dqN Hkh vuqHko uk jksx dk Fkk 

uk vkS’k/kh dk FkkA 

 

iz-& fQj vkius jksxh dks D;k mÙkj fn;k \ 

m-¾ esjs ls Hkxoku /kuoUrjh th us irk ugha dSls dgyok;k 

dh vkt gekjs ikl dSalj dh vkS’k/kh [kRe ¼lekIr½ gks xbZA 

vkS’k/kh vkus esa vkSj cukus esa 7 fnu yxsxsa vki vxys eaxyokj 

dks vk tkukA 

 

iz-& fQj vkius D;k fd;k \ 

m-¾ ml is”ksUV ds jokuk gksrs gh oS| th 'kekZ lk- us Ekq>s 

mygkuk nsus dh eqnzk esa dgk rqEgkjk fnekx Bhd gS D;k dSalj 

okys dks euk ugha dj ldrs Fks D;kA dSalj dHkh Bhd ugha 

gksrk gS vkSj eku yks gekjs ikl og vxys eaxyokj dks okil 

vk x;k rks mldks D;k vkS’k/kh nsxsaA eq>s rks ;g ckr le> ugh 

vkbZ HkkbZ galjktA 

 

iz-& vkidk igyk fj;sD”ku D;k Fkk \ 

m-¾ esus dgka 7 fnu rks cgqr gksrs gS 'kekZ lkgc 7 fnu esa 

vkneh pkgs rks ifjJe djds lQyrk dh vkSj c< ldrk gSA 

 

iz-& vkidk dSalj fpfdRlk esa igyk dne D;k Fkk \ 

m-¾loZizFke vk;qosZn xzUFkks esa fMDlujh;ksa esa dSalj ds i;kZ;okph 

'kCn <wa<uk 'kq: djds 6&7 ?kUVs esa rks dSalj ij 3&4 ys[k tks 

fd fjlpZ isij Fks mudks i< fy;kA 

 

iz-& vxyk dne \ 

m-¾ mlh fnu 'kke gksrs&gksrs mn;iqj ds fy, jokuk gks x;k 

ogka ds vksadksykWftLVksa ls feyk fQth”kh;uks ls feyk vk;qosZn 

dkWyst ds izksQljks ls feyk mn;iqj esa 2&3 cM+s&cM+s izdk”kd 

gSA iqLrdks ds muls dSalj ls fjysVsM fdrkcs [kjhnh vkSj usV 

¼eksckbZy½ ij <wa<us yxk esjs Hkrhts vt; vkSj esjs Hkkust 
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MkWDVj us eq>s iqjk lg;ksx vkxs gksdj nsus yxsA eq>s dSalj 

fpfdRlk esa 'kqHk ladsr fn[kkbZ nsus yxkA 

 

iz-&vkidk Hkfrtk\ 

m-¾gka] vt; pkS/kjh esjs NksVs HkkbZ euQqy dk nwljs uEcj dk 

csVk tks Bsc.—f"k foKku esa mn;iqj fo'ofo|ky; ls dj jgk 

FkkA mlus ikS/kks esa ik;s tkus okys jklk;fud rRoksa dk irk 

yxkuk 'kq: fd;k eSus t;iqj] fnYyh] y[kuÅ vkSj NIA 

laLFkku t;iqj bu lHkh LFkkuks ds MkWDVj] izksQslj vkSj fo”ks’kKks 

ls eksckbZy ij le; ysdj tkudkjh ysdj lEidZ djds lc 

tkudkfj;ksa dks jftLVj esa fy[kus yxkA 

 

iz-& fQj igyh mEehn dc txh \ 

m-¾ tc esjs dks ;g tkudkjh feyh dh lnklqgkxhu ¼foadk 

jksth;k½ ;kuh ckjgeklh ikS/ks esa fou fØLVhu vkSj fou CykfVu 

uked nks lfØ; jlk;u ¼lkYV½ gksrs tks ,yksiSFkh fpfdRlk esa 

dSalj jksxh dks dheks Fksjsih ds :i esa nsrs gSA 

 

iz-& fQj dqN irk pyk \  

m-¾ gka fcYdqy gYnh esa dDZ;qehu gksrk gSA rqylh esa dbZ ,sls 

lfØ; jlk;u gksrs gSA fxyks; esa gksrs gSA fxyks; esa jDr c<kus 

dh {kerk gksrh gSA xkSew= esa ,UVh dSalj izksiVhZ gksrh gSA 

 

iz-& ewy fl)kUr D;k cuk vkids fnekx esa \ 

m-¾igyk cuk dh vxj jDr dk “kks/ku dj fy;k tk, rks vkSj 

jDr fuekZ.k ¼jksxh ds 'kjhj esa½ vxj rkdroj ;kuh ldkjkRed 

dksf'kdkvksa dk fuekZ.k gksus yxs rks dSalj dksf'kdk, rks vius 

vki ,d fuf'pr le; ij ejrh gSA tSls &WBC. 4 fnu esa 

IysVysV~l 18 fnu vkSj RBC 120 fnu ;g fl)kUr iw.kZ 

oSKkfud lR; vkSj fu;e ds vuqlkj FkkA 

 

iz-& vkidks fo”okl dc gqvk dh dSalj jksxh dks nok ns nsxsa\ 
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m-¾ bl [kkst ds 5 os fnu MkW- jktho HkkbZ nhf{kr ds tc 

fofM;ks lqu jgk Fkk rks mudk xkSew= esa gYnh mckydj nsus dk 

o.kZu lquk rks eq>s iw.kZfo'okl gks x;k dh vc eSa ml dSalj 

jksxh dks fujk'k ugha gksus nwxakA 

 

iz-& igyk izsDVhdy iz;ksx D;k fd;k \ 

m-¾ loZizFke esus NBs fnu fxyks;] lnkcgkj] uhe] rqylh] 

fiiy] 'kh'ke ds iÙkks dk twl cukdj jDr“kks/ku dk dk<+k 

cukdj xkSew= 100ml 5xzke filh gqbZ gYnh feykdj xeZ djds 

Nkudj esus [kqn us 2 VkbZe rd [kqn fi;k esjs lg;ksfx;ksa dks 

fiyk;k tc gesa dksbZ mYVh nLr ugha gqvk rks esjh fgEer 

nksxquh gks xbZA 

 

iz-& oS| th dk D;k gqvk \ 

m-¾ oS| th eaxyokj dks vk;s gh ugh] mUgksus fdlh dke dk 

cgkuk cuk fy;k] vkSj dgk ;s dSalj esjs fnekx ls ckgj gS] 

blesa jksxh ds yk[kksa :i;s [kpZ gksrs gSa] fQj Hkh Bhd ugh gksrs 

gS ns[k HkkbZ rq tkus rsjk dke tkus esa rks fjDl ugh ysrkA 

 

iz-& fQj vk;k vtesj ls jksxh \ 

m-¾ gka eaxyokj dks vk x;s jkor lkgc¼dSalj jksxh½ vius ,d 

ysDpjkj fj”rsnkj vkSj Qkst ds ,d fjVk;MZ MkWDVj ds lkFk tks 

muds edku ds iM+kslh FksA 

 

iz-& vkius mudks dSls le>k;k vki ?kcjk;s ugha mu MkWDVj 

vkSj ysDpjkj dks crkrs gq,\ 

m-¾ D;ksa esjh lc tkudkfj;ka foKku ij vk/kkfjr Fkh dgh 

MkWDVj ds vuqefr ij vk/kkfjr FkhA jksxh dks iqjk ;dhu gks 

x;k dh esjk dSalj ;gka Bhd gks tk,xkA 

 

iz-& vkius mldks vkS"kf/k;ka vkJe ls gh nh \ 
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m-¾gka lc iÙkks fd O;oLFkk vkJe ls gh fd xkSew= dk 

bUrtke fd;k lc O;oLFkk iw.kZ fo'okl vkSj ftEesnkjh ls fd;k 

gqvk ns[kdj jksxh dks Hkh fo'okl gks x;kA 

 

iz-&fQj og jksxh Bhd gqvk \ 

m-¾gka] fcYdqy Bhd gqvk 2 efgus esa mldk fgeksXykschu vkSj 

otu nksuks c<us yx x;k gekjk fo'okl c<us yxk jksxh us Hkh 

iqjk ijgst j[krs gq, vkS’k/kh ysus izk.kk;ke djus] /;ku djus 

vkSj ldkjkRed lksp ls fopkj djus okyh lc ckrs 'kq: dj 

nh FkhA 

 

 

fgEer vkSj gkSlyk 

 

iz-& dSalj jksfx;ksa ds eu ls vki Mj fudkyus esa fdruk lQy 

gks ikrs gS \ 

m-¾ esa cgqr vf/kd lQy gks ik;k gw¡ ,slk nkok djuk 

O;ogkfjd :i ls lkfcr djus dk fo"k; ugha gSA ijUrq ftrus 

jksxh dSalj Dykl esa cSB pqds ;k esjs ls O;fDrxr fey pqds gSA 

muesa ls 60 izfr'kr vf/kd jksfx;ksa dh 'kjhj dh Hkk"kk ckr 

djus dk vkRe fo'okl vkS’k/kh ysus esa fu;fer jguk vkSj ?kj 

ij ejht fd rjg ugha cSBdj vius O;olk; ls iqu% tqM+ tkuk 

¼tSls nqdku ij tkuk] [ksr ij tkuk] izkr%dky Hkze.k ij tkuk½ 

vkRefo'okl dks c<krk gSA 

 

iz-& vki bls miyfC/k ekurs gS \ 

m-¾ gka fcYdqy dSalj jksxh dks ekSr dk Mj fn[kkdj gh rks 

yqVk tkrk gSA esus bl /kkj.kk dks [kafMr djus esa iz;kl fd;kA 

 

iz-&MkWDVjks dk dSalj ejht dks ;g dguk dh vki vc ,d 

eghus ds vkSj esgeku gS vki dk bl /kkj.kk ds izfr D;k fopkj 

gS \ 
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m-¾ bl ekeys esa MkWDVj yksx cM+h xyrh djrs gSA viuh iSFkh 

ds vkSj vius /kuoku gksus dh xyrh esa fdlh jksxh ds Bhd gksus 

dh ?kks’k.kk djuk bZ'oj ds ml vkf'kokZn dk vieku djuk gSA 

ftlesa bZ'oj] vk'kk] vej] /ku dk fo'okl nsdj izR;sd izk.kh 

dks bl nqfu;k esa iSnk djrk gSA MkWDVj fdrus ?k.Vks ;k fnuks 

ds esgeku gS vxj muls ,slk iqNk tk, rks MkWDVj dh gkyr 

ns[kus yk;d gksxh fQjA 

 

 

dSalj ij ukscy iqjLdkj 

1931 MkWñokjcxZ  

1- dksf'kdkvksa ds 'olu fØ;k esa ck/kk ¼vojks/k½ gksus ds dkj.k 

'olu dksf'kdkvksa esa dSalj jksx dk [krjk  vf/kd c<+ tkrk gSaA 

2- 48 ?k.Vs esa vxj vkWDlhtu 35 izfr'kr de dj nh tk;s rks 

dqN dksf'kdk,a dSalj dksf'kdkvksa esa cny tkrh gSa ;kfu dksf”kdk 

vkWDlhtu ds vHkko esa viuk Mh-,u-,- psUt dj ysrh gSA 

lek/kku&MkWñ okjcxZ us vksesxk 3 ds vf/kdkf/kd mi;ksx ls 

dSalj Bhd fd;k tk ldrk gSa] tSls &vylh cht] ns”kh xk; 

ds nw/k dk iuhj ,oa Hkkai }kjk iDdh gqbZ eNyh ,oa eNyh ds 

rsy ds dsIlwyA 

ukscy izkbZt 2018 

 

iz-& ;g bZuke fdruk cMk gS \ 

m-¾ fo'o esa fn;k tkus okyk lcls izfr"Bk okyk iqjLdkj gSA 

 

iz-& 2018 esa ;g fdudks feyk \ 

m-¾ tkiku ds oSKkfud MkWDVj gksUtks vkSj vesjhdk ds 

oSKkfud MkWDVj ,yh'ku dks la;qDr :i ls feykA 

 

iz-& bu oSKkfudks dks fdl [kkst vkSj fdu&fdu fcUnwvks ij 

;g iqjLdkj feyk \ 

m-¾ dSalj izfrjks/kd {kerk fodflr djus ds fy, ,sls rRoksa ds 

fy, ,sls rRoksa dk lsou cUn djus ij [kkst dh tks dSalj 
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dksf'kdk,a [kqjkd izkIr djrh gSA vkSj vius vki dks rkdroj 

cuk, j[kdj lekIr ugha gksuk pkgrh gS vkSj 'kjhj dh LoLFk 

dksf'kdkvks dks Hkh gkuh igqapkrh gSA ,sls rRokas dks Hkkstu ls 

ckgj djukA 

 

iz-& rks jksx izfrjks/kd {kerk esa ck/kd rRo D;k Fksa \ 

m-¾ ,sls nks izksVhu lewgks dk irk yxk;k fd tks jksx izfrjks/kh 

dksf'kdkvksa dks viuk dk;Z djus esa ck/kk mRié ugha dj lds 

,sls nks izksVhu lewg gSA ¼1½ PD-1 esa 288   ¼2½ CTLA-4 esa 166 

 

iz-& ;kuh ;s nksuksa izksVhu lewg jksx izfrjks/kd dksf'kdkvksa dks 

dSalj V~;wej rd ugha igw¡pus nsrs gS\ 

m-¾ gka fcYdqy blh [kkst ls dSalj dks Bhd djus fu;af=r 

djus vkSj lkekU; O;fDr dks dSalj ugh gks ;g fn'kk funsZ'k Hkh 

bl [kkst esa fNik gqvk gSA 

 

iz-& bldks lkekU; :i ls dSls le>s \ 

m-¾bls ;w le>s dh iqfyl vkSj pksj okyk tks ,udkamVj dk 

dk;Z gksrk gS oSls le> ldrs gSA tSls & gekjk 'kjhj ,d ns'k 

gS] blesa djksM+ks ukxfjd jgrs gSA bu ukxfjdks dks ge 

dksf'kdk,a le> ys vc blesa iqfyl tc vijk/kh dks idM+rh gS 

rks mlls igpku i= ekaxrh gSA vkSj pksj udyh igpku i= 

iqfyl dks fn[kkdj vkjke ls pksjh djrk gSA ij bu nksuksa 

oSKkfudks us iqfyl dks ;kuh jksx izfrjks/kd {kerk okyh 

dksf'kdkvksa dks og flØsV crk fn;k dh ;g udyh igpku i= 

PD-1 o CTLA-4 izksVhu lewgks dh otg ls ;g dSalj 

dksf'kdk,a tks fd ¼pksj½ dksf”kdk,sa gksrs gq, idM+ esa ugha vkrh 

gSa] vkSj bu izksVhu ds vHkko esa ekjh tkrh gSaA 

 

ukscy izkbZt 2019 & vkWDlhtu 

 

iz-& dksf'kdkvksa esa vkWDlhtu dgka ls tkrh gS \ 
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m-¾ ge “okal ls tks gok QsQM+ks esa ysrs gS] ml gok esa ls 

QsQMs+ vkWDlhtu dks jDr ls feyk nsrs gSA jDr esa feyh ;g 

vkWDlhtu 'kjhj dh izR;sd dksf'kdk rd tkrh gS] vkSj gok 

igq¡pdj Hkkstu ds fo[k.Mu dh izfØ;k esa lgk;rk djrh gSA 

bl fo[k.Mu esa tks ÅtkZ eqDr gksrh gSA mls Þdksf'kdh; 

fo[k.Mu mtkZÞ dgrs gSa vkSj bls gh izk.k mtkZ dgk tkrk  gSA 

 

iz-&D;k jDr vkWDlhtu dks vo'kksf’kr dj ldrk gS \ 

m-¾ gka jDr dks vo”kksf’kr dj vkWDlhtu dks fofHkUu mÙkdks 

dh dksf'kdkvksa rd igq¡pkrk gSA 

iz- & euq"; ds 'kjhj esa vkWDlhtu dh deh dc iM+ tkrh gS\ 

m-¾ ¼1½ tc QsQM+s iw.kZ {kerk ls dk;Z djus esa uk l{ke gksA 

¼2½ tc okrkoj.k esa gh vkWDlhtu de ek=k esa gks tSls ok;q 

e.My esa ge tSls&tSls Åij tkrs gSA ¼fgeky; igkM+] gokbZ 

tgkt½ vkfnA ¼3½ jDr df.kdk,sa NksVh chekj] vl{ke vkSj 

laØfer gks tk,A ¼4½ vkWDlhtu esa ,d bysDVªkWu dh deh vk 

tkus ls Hkh vkWDlhtu gksrs gq, Hkh vkWWDlhtu dh deh iM+ 

tkrh gSaaaA 

 

iz-&2019 ds ukscy “kks/k esa D;k ;gh fl)kUr crk;k x;k gS \ 

m-¾¼1½ gka jDr d.kksa ds LoLFk gksus ij ¼2½ QsQM+ks ds iw.kZ 

{kerk oku gksus ij ¼3½ vf/kd vPNh “olu fØ;k djus ij  

¼4½ 'kjhj dh dksf'kdkvksa esa mÙke vkWDlhtu xzg.k djus vkSj 

Hkkstu ¼ÅtkZ½ dks ipkus ijA 

 

iz-& ;g iqjLdkj fdu&fdu oSKkfudks dks feyk\ 

m-¾ 1- xzsx ,y lsesUtk ¼vesjhdh osKkfud½A 

     2-fofy;u th dsfyu twfu;j ¼vesjhdh osKkfud½A 

     3-lj ihVj ts jSVfDyQ¼fczVsu oSKkfud½A 

;g ukscy izkbt 2019 esa bu fruksa oSKkfudksa dks vkWDlhtu ds 

egRo ij feykA 

 

iz-& bl iqjLdkj dk dqy lkj D;k gS\ 
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m-¾  

1- gjh lfCt;ksa dk lwi ¼czksdyh] xktj] VekVj] gjh esFkh irks 

dks izkFkfedrk½A 

2- Qyksa dk jl] xUus dk jlA 

3- cdjh o ns”kh xk; dk nw/kA 

4- izk.kk;ke o xgjh “olu fØ;k¼fMQ fczfnax½A 

 

ukscy izkbt & 2022 

iz& ;g iqjLdkj fdu&fdu oSKkfudks dks feyk\ 

m¾ 1- dsjksfy;u vkj- csVksZth ¼vesfjdu oSKkfud½ 

2-  eksVsZu esYMy ¼MsuekdZ½ 

3- ds-csjh “kkiZysl ¼vesfjdu½ 

 

iz-& ;g iqjLdkj fdl [kkst ij feyk\ 

m-¾ fDyd dsesLVªh “kk[kk ds vUrxZr IykfLVd ds lq{ere~ 

¼ekbØks½ d.kksa ds }kjk euq’; dh dksf”kdkvksa dk Mh-,u-,- psUt 

djus dh [krjukd {kerk ,oa euq’; “kjhj ds vykok vkS’kf/k;ksa 

dk yscksjsVªh esa ifj{k.k djds ,uhey ,oa áqeu Vªkby ds yEch 

vo/kh ls eqfDr ikus esa vklkuh iz/kku dhA 

 

iz-&bldk lkjka”k D;k gSa\ 

m-¾iznw’k.k¼gok] ty o Hkkstu½ ls cpds gh ;kfu IykfLVd 

dk U;wure~ mi;ksx ,oa vf/kdre~ cpko gh dSalj dk 

mipkj Hkh gSaA 

,UVhvkWDlhMsUV 

iz-& D;k gS ,UVhvkWDlhMsUV\ 

m-¾ dSalj fpfdRlk esa vR;URk ykHkizn [kkn~; inkFkksZ dh [kkst 

ftuesa Hkjiwj vkWDlhtu ds lkFk&lkFk dSSalj jksxh ds “kjhj esa 

fo|eku vkWDlhtu dk ,d de bysDVªkWu gksus ls 

,UVhvkWDlhMsUV rRo jksxh ds “kjhj esa vkWDlhtu dh ek=k nqxus 

rd c<+k nsrs gSaA 

 



41 
 

iz-& bldh [kkst dc gqbZ\ 

m- 1926 esa Ykqfe,js vkSj lhosV~t ca/kqvks }kjk dh xbZA 

 

iz-& dqN izeq[k ,UVhvkWDlhMsUV inkFkZ\ 

m-¾ gYnh] foVkfeu lh okys Qy] vaxwj] “kgn] ,2 ns”kh xk; 

dk ?kh] lhrkQy] iihrk vkfnA 

 

fgeksXykschu ,oa dSalj 

iz-& fgeksXykschu dk blesa D;k jksy gS \ 

m-¾ 'kjhj esa vkWDlhtu ¼vkWDlhdj.k½ fØ;k iw.kZ :is.k mÙke 

j[kus ds fy, HB ¼fgeksXykschu 12 ls Åij jguk pkfg, ij 

;g 5 ls de gksus ij vkWDlhtu fØ;k dHkh Hkh cUn gksus dk 

vUns'kk cu tkrk gSA  

 

iz-&D;k LQwfrZ] ?kcjkgV] csgks'kh] tSlh gkyr ds fy, vkWDlhtu 

ftEesnkj gS \  

m-¾ gka fcYdqy gS] vPNk fgeksXykschu vkSj vkWDlhtu gksus ij 

jksxh vius vkidks LQwfrZoku vkSj izlUu vuqHko djrk gS vkSj 

blds vR;Ur de gksus ij csgks'kh vkSj ?kcjkgV fd fLFkfr esa 

vk tkrk gSA 

 

iz-&fgeksXykschu ds fuekZ.k ds fy, lcls vko';d rRo D;k gS\ 

m-¾ vk;ju ¼yksg rRo½ blds fy, lcls vko';d rRo gSA 

 

iz-& vkWDlhtu dks foKku esa D;k dgrs gS \ 

m-¾ bls lkekU;r% O2 jklk;fud uke ls tkrk gSA 

 

iz-& rks lkj la{ksi esa D;k gqvk \ 

m-¾ rhuks oSKkfudksa us QsQM+ks ds dk;Z ¼izk.kk;ke] O;k;ke] Hkze.k 

vkfn½ fgeksXykschu vkSj mÙke Js.kh ds jDr fuekZ.k izfØ;k dks 

lq/kkjus ij ¼vkek'k; yhoj] ân;] /kefu;ka f'kjk,] dksf'kdk, 

vkfn½ ;g 'kks/k dk;Z fd;kA 
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iz-& vkWDlhtu fdu&fdu esa feyrk gS\ 

m-¾¼1½ gok esa  ¼2½ ty esa  ¼3½ nw/k esa  ¼4½ T;wl esa  ¼5½ Qyks 

esa  ¼6½ lCth esa  ¼7½ 'kgn esa ¼8½ ?kh esa  ¼9½ ouLifr;ks esa 

 

iz-& ,d lkekU; ;qok izfrfeuV 12 ls 20 ckj “okal ysrk gS tks 

xyr gS tcfd bldh lgh 6 ls 8 ckj gksuh pkfg,\ 

m-¾ lkekU; euq"; ¼;qok ;k jksxh tks Hkh gks½ og NksVh&NksVh 

“okals ysrk gSA ;fn xgjh “okal yh tk, rks QsQM+ks dh dk;Z 

{kerk c<us ds dkj.k jDr dks iwjh ek=k esa vkWDlhtu feyrh 

gSA vkSj dksf'kdk, vf/kd rkdroj ,oe~ LoLFk gksrh gSA ;kuh  

tYnh&tYnh “okal ysus ls vkWDlhtu i;kZIr ugha fey ikrh gSA 

 

iz-&fgeksXyksfcu vkSj vkWDlhtu nksuksa vPNk gksuk vko';d gS \ 

m-¾ gka dSalj tYnh Bhd djus ;k LoLFk jgus ds fy, ;g 

vko';d gS 

 

dSalj mipkj iz'uksÙkjh 

gjs iÙkks ¼xzhu T;wl½ dk T;wl 

 

iz-& gjs iÙkkas dk T;wl D;k lHkh izdkj ds dSalj is”ksUV dks ysuk 

pkfg,\ 

m-¾ gka lHkh dSalj jksfx;ksasa dks ysuk pkfg,A 

 

iz-& gjs iÙkks ds T;wl ls D;k gksrk gS \ 

m-¾ bu iÙkks ds T;wl esa gjhr yod¼i.kZ gjhr jl½ gksrk gS 

tks fd ,d izdkj dk gjhr jDr dgykrk gSA 

 

iz-& gjhr jDr ds vkS"kf/k; xq.k D;k gS \ 

m-¾ lqikP;] gYdk] 'kfDrnk;d] okrgj] jDro/kZd vkSj okr 

fir dQ dk “keu djrk gSA 

 

iz-&dSalj jksxh dks dkSu&dkSulh ouLifr ds iÙkks dk T;wl 

cukuk pkfg, vkSj budh ek=k D;k ysuh pkfg,\ 
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m-¾ ¼1½ rqylh ¼';ke½ 10 iÙks ¼2½ lnkckgj 6 iÙks ¼3½ 

uhefxyks; 5iÙks ;k 6bUp MaMh ¼4½ ihiy 4 iÙks ¼5½ 'kh'ke 25 

iÙks ¼6½ XokjikBk xqnk 50 xzke ¼7½ gfj}kj rqylh¼yseu rqylh½ 

10iÙks ¼8½ ohV xzkl ¼xsgw¡ ds Toakjs½ 150 xzke ¼9½ chyi= 5 iÙks 

¼10½ lgtu 20 iÙks ;k ,d Qyh lgtu ¼Mªe LVªhd½ 

 

iz-& T;wl dSls cuk, \ 

m-¾ bu lcdks NksVs&NksVs VqdM+ks esa rksM+dj feDlh esa Mkydj 

300ml ikuh ds lkFk xzkbZUM djsa vkSj fQj Nkudj fiyk,aA 

 

iz-&D;k bu iÙkks ds T;wl esa Qyks dk T;wl Hkh feyk ldrs gS\ 

m-¾ gka feyk ldrs gS] cfYd cgqr vf/kd ykHknk;d gksrk gSaA 

 

xsgww¡ ds Tokjs¼OghV xzkl½ 

 

iz-& xsgww¡ ds Tokjs dk dSalj fpfdRlk esa D;k mi;ksx gS \ 

m-¾ xsgw¡ ds Tokjs ;kuh ohV xzkl ¼gjh voLFkk esa½ ;kuh xsgw¡ ds 

uo vadqfjr 4ls6 bUp yEckbZ ds Tokjs gjhr jDr ¼xzhu CyM½ 

fd Js.kh esa vkrs gSA 

 

iz-& ;s Qk;nk D;k djrs gS \ 

m-¾ budk T;wl fgeksXykschu cgqr rsth ls c<krk gS] 'kjhj esa 

ubZ dksf'kdkvksa dk fuekZ.k djrs gSA 'kjhj dh jksx izfrjks/kd 

{kerk c<krs gSA 

 

iz-& ohV xzkl dSls mxk ldrs gS \ 

m-¾ blds fuEu pj.k ¼LVsi½ gS & 

1- iqjkus eVdksa ds ik= ;kuh fups dk fgLls ;k xeys ;k 

IykfLVd ds iksV tks 1 fQV ckbZ 1 fQV de ls de uki 

ds gks vkSj vf/kdre 2x2 fQV ds gks ldrs gSA 

2- ;s ik= de ls 10 fd la[;k esa gksus pkfg,A 

3- budks 75 izfr'kr feÍh ls Hkj nsaA   

4- feÍh {kkj ;k yo.k jfgr gksuh pkfg,A 
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5- fdlh vPNs [ksr] rkykc ;k] taxy dh feÍh mÙke jgrh 

gSA  

6- blesa ns'kh xk; dk xkscj 10izfr'kr ek=k esa feyk ysaA 

7- 1x1 fQV ds ik= esa ,d eqëh xsgw¡ bl feÍh fd mijh ijr 

ij ½  bUp xgjkbZ rd xsgw¡ ds nkuks dks feyk ysaa 

8- ikuh gYdh /kkj ls fiyk nsA  

9- 3 ls 5 fnu esa vadqfjr gks tkrs gSA 

10- 6 bUp fd mpkbZ vf/kdre gksus ls iwoZ gh bls feÍh dh 

lrg ls ½  bUp mij ls dsph ;k pkdq ls dkV ysaA 

11- 1x1 fQV ds ikFk ds Tokjs 2 fnu ds fy, i;kZIr gksrs gSA 

12- iqu% QqVku gksus ij ,d ckj fd QqVku dk vkSj mi;ksx 

dj ldrs gSA 

13- nks dVhax ds ckn feÍh dks ,d ckj iksV ls fudkydj 

mlesa 10 izfr'kr [kkn feykns vkSj vPNk lq[kus ns /kwi esa 

2&3 fnuA 

14- ,slk Øe'k% djrs jgs rkfd ckjg efgus ohVxzkl feyrk jgas  

 

iz-& dqN fo'ks"k lko/kkfu;ka D;k j[ksa \  

m-¾1- iksV ds fups ikuh fjlko o gok ds vkxeu ds fy, dhy 

ls 2&3 NksVs&NksVs Nsn vo'; djs ik= ds isans esa 2- ik=ks dks 

,sls LFkku ij j[kk tk, tgka 3&4 ?kUVs /kwi vko';d :i ls 

feyrh gksA 3- blesa vaxzsth [kkn DAP ;wfj;k] lqij QkLQkWjl 

tSls dsfedy dk bLrseky Hkwydj Hkh ugha djsaA 4- xkscj dh 

[kkn o oehZ dEiksLV bLrseky djsaA 

 

iz-&ohV xzkl ds mi;ksx ls mYVh nLr Hkh gks ldrh gS D;k \ 

m-¾ ugha ,slk ugha gksrk gSA 

 

iz-& ohV xzkl T;wl esa vU; Qyksa ds twl ;k xUus dk twl Hkh 

feyk ldrs gS \ 

m-¾feyk ldrs gSa cfYd feykus ls jksxh dks vf/kd ykHk gksrk 

gSA 
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iz-&cktkj esa fl/ks rS;kj cksry cUn izksMssDV vkrs gS D;k oks 

Bhd ughs gS \ 

m-¾ rktk gjk viuks ls mxk;k nqxwuk ykHkizn gksrk gS] 

egkuxjks ds jksxh lh/kk cktkj okyk Hkh mi;ksx djrs gSA 

 

iz-& blesa D;k vko';d ?kVd gksrs gS \ 

m-¾¼1½DyksjksfQy ¼2½vehuks ,flM ¼3½ [kfut rRo ¼4½ foVkfeu 

¼5½ ,utkbZe ¼6½ isVksFksu uhd ,lhM¼jkbZcks¶ysfou½ 

 ¼7½QkLQksjl ¼8½chVk dSjksVhu ¼9½esXuh'k;e ¼10½ dsfY”k;e 

¼11½iksVsf'k;e ¼12½yksgk ¼13½vgkj QkbZcj ¼14½ftad ¼15½dkWWij 

¼16½lsysfu;eA 

 

 

vk;qosZfnd dheks 

 

iz-& vk;qosZfnd dheks ysus dk rjhdk D;k gS\ 

m-¾ vk;qosZfnd dheks vkJe }kjk fu%'kqYd nh tkus okyh ,d 

cgqr gh egRoiw.kZ vkS’k/kh gaS] tks ikmMj fd voLFkk esa gksrh gSA 

bl ikmMj ds 2 pEep ¼10 xzke½ vkS"k/kh dks 4pEep 'kgn esa 

feykdj jksxh dks izkr%dky 6&7 cts ds vklikl vkSj “kke dks 

5&6 cts ds vklikl xzg.k djuh pkfg,A 
 

iz-& bl vkS’k/kh ds lsou ls iwoZ vkSj ckn esa fdruk vUrj 

j[kuk pkfg,\ 

m-¾ 47 feuV ds vklikl vUrj j[kuk pkfg,A 

 

iz-& tks jksxh 'kgn dk lsou ugha dj ldrs oks D;k djsa\ 

m-¾ 2 pEep vkS’k/kh izkr%dky lkekU; ikuh 100ml esa Hkhxks dj 

12 ?kUVs ckn feDlh esa xzkbUM djds fiyk,sa vkSj ,slk izkr%dky 

lk;a 2 ckj 2&2 pEep ds lkFk djuk gSA 

 

iz-& ;s fdrus fnu rd yxkrkj ysuh gksrh gS\ 
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m-¾ bl vkS’k/kh dks 2 iSdsV lekIr gksus ;k 50 fnu rd 

yxkrkj ysuh pkfg,A 

 

iz-& D;k blds lsou ls cky mMus] mYVh gksus ;k nLrs ¼ywt 

eks”ku½ gksus tSls lkbZM bQsDV vkrs gS ;k ugha vkrs gS\ 

m-¾ ugha vkrs gS] buds dksbZ lkbMbZQsDV ugh gksrs gSaA 

 

iz-& uoxzg vkJe fd bl vfregRoiw.kZ [kkst esa D;k&D;k 

?kVd gS\ 

m-¾ blesa dDZ;wfeu 4izfr'kr edZjh0-1izfr'kr foufØLVhu 2-

5izfr'kr fouCykLVhu 2-5izfr'kr 2-5 tSls vko';d vkS’k/kh 

?kVd izkd`frd ¼vksjxsuhd½ voLFkk esa gSaA 

 

 

dSalj jksxh dh Hkkstu ‘kSyh 

 

iz-& dSalj jksxh dh thou vkSj Hkkstu 'kSyh dSlh gksuh pkfg,s\ 

m- ¾ Hkkxor xhrk ds vuqlkj vkidk Hkkstu gh vkidh vkS’k/kh 

gksrk gS 

1- lEiw.kZ thou 'kkdkgkjh cus jguk ije vko';d gSA 

2- vkWDlhtu ysoy c<+kus okys HkksT; inkFkZ tSls&vaxwj] ihiy 

ds iÙks] gjh nwc] csyi= vkfn dk mi;ksx T;wl esa djsaA 

3- lw[ks esos esa%&equDdk chtksa lfgr lsou djuk pfg, D;ksafd 

bu chtks esa vf/kd ek=k esa ,sUVh dSalj izksiVhZ gksrh gSA 

4- dSalj jksxh dk vkgkj jl ;qDr] vkWxZsuhd] vkSj lykn ds 

:i esa gksA 

5- vylh] equDdk nk[k] gYnh] ukxj eksFkk] 'kq"d gksrs gq;s Hkh 

dSalj jks/kh lkexzh ls Hkjiwj gksrs gSA 

6- lw;Z ds izdk'k esa jksxh dks izfrfnu 3 ls 4 ?k.Vs U;wure 

oL= igudj vko';d :i ls xqtkjuk pkfg,A 

7- jksxh dks flUFksfVd diM+ks dh txg Åuh] yhusu o lwrh 

diM+s igukus pkfg,A jksxh dk fcLrj ns”kh :bZ dk gksuk 

pkfg,A 
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8- jksxh vxj cgqqr vf/kd detksj gksdj vkgkj ugha ys jgk gS 

rks filh gqbZ vylh vkSj ids gq, iihrs dk jl nsus ls jksxh 

dh Hkw[k c<+rh gSA 

9- jksxh dh ikpu 'kfDr Bhd gksus dh gkyr esa xk; ds nw/k 

ls cuk iuhj ngh vkSj [khj jksxh dh ikpu 'kfDr ds 

vuq:i fn;k tkuk cgqr ykHkizn gSA 

10- vf/kd Qyksa dk lsou] ns'kh xk; ds nw/k] iuhj] ?kh vkfn 

dk lsou djsaA 

11- “kgn dk lsou i;kZIr ek=k esa djuk pkfg,A 

12- vkst c<+kus okys Hkkstu dk lokZf/kd iz;ksx djuk pkfg,A 

xktj o pdqUnj vkfn dk vf/kdkf/kd iz;ksx djsa lykn 

dk fgLlk jksxh ds Hkkstu dk vk/kk Hkkx rd gks rks cgqr 

gh ykHkizn gSA 

 

 

dSalj dh jDr }kjk tkaps¼fyDohM ck;ksIlh½ 

 

esVkLVsfll&,d Hkkx ls nqljs Hkkx esa dSalj ds QSyus dks dgrs 

gSA 

1- dSalj jksxh 3 ekg rd fujUrj fpfdRlk ysdj gh takp 

djk;saA 

2- dSalj jksxh dk ;fn otu c<+rk gS] uhan vPNh vkrh gS] 

Hkw[k vPNh yxrh gS rks lkekU;r;k tkap djokus dh 

vko';drk ugha gksrh gSA 

3- fQj Hkh ;fn dksbZ jksxh pkgs rks uhps fy[kh tkaps tks fd 

[kwu ds uewus ls gh gksrh gS ¼CyM lsaiy ls½ jksxh ck;ksIlh] 

fdeks] jsfM;s'ku dh tkap ls cpsA  

 

iz-& V~;wej ekdZj VsLV fdl fl)kUr ij dk;Z djrk gS \ 

m-¾ dSalj dksf'kdkvksa }kjk vf/kd ek=k esa cuk;s x;s ,d 

fo'ks"k izksVhu ls bldk irk pyrk gSA 
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ekdZj VsLV 

 

 

jsfM;ksykWftdy tk¡ps&USG (Sonography), CT-Scan, 
MRI, PET CT-Scan 
 

Ø-la- dSalj ds izdkj English Name ekdZj VsLV 

1- czsu V~;wej Glioma 5-HIAA, NSE 
2- xys dk dSalj Laryngeal CEA, SCCA, CA19.9 
3- Fkk;jkbM dSalj CA Thyroid T3-T4, TSH, TG, CA125 
4- vkgkj uyh dSalj CA Esophageal CEA, CYFRA21.1, CA19.9 

5- QsQM+ksa dk dSalj Lung cancer CEA, CYFRA21.1, NSE 
6- Lru dSalj Breast cancer CEA, CA125, CA15.3 
7- vkek”k; dSalj CA Stomach CEA, CA19.9 
8- vkar dSalj CA Colone CEA, MPK, CA19.9 
9- fdMuh dSalj Renal cancer CEA, ESR, KFT 
10- ,Mªhuy dSalj CA Adrenal SERUM INHIBIN PRO- AC 
11- ew=k”k; dSalj Urinary bladder CA19.9, TSA, CA50 
12- izksLVsV dSalj CA Prostate PSA 
13- o`’k.k dSalj CA Testicular AFP, HCG, PDG 
14- cPpsnkuh ds eqag CA Cervical CA125, CEA, CA19.9 
15- cPpsnkuh dk dSalj CA Uterine CA125, SCCA, CA15.3 
16- vaMk”k; dSalj CA Ovarian CA125, CA15.3, AFP, HE4 

17- isufØ;kt dSalj CA Pancreatic CA19.9, LFT, AFP 

18- yhoj dSalj Liver Cancer AFP, LFT, CA-19.9 

19- fiÙkk”k; dSalj Gallbladder CEA, CA19.9, AFP 

20- vfLFk¼lkdksZek½ CA Sarcoma ALP, LDH 

21- fyEQksek Lymphoma BETA-2M, CBC 

22- Y;wdsfe;k Blood Cancer FBC, LPT, CBC 

23- thHk dSalj CA Tongue CEA 

24- tcM+s dk dSalj Buccal Mucosa CEA 

25- xqn}kj dSalj CA Rectum CEA 

26- ukfldk dSalj Nasopharyngeal CEA, CA15.9 

27- peM+h dSalj Skin Cancer HMB-45, S100 
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uoxzg vkJe dSalj iz’uksÙkjh 

 

iz-&D;k dSalj chekjh esa rqjUr ltZjh vko';d gS \ 

m-¾ugha rqjUr 'kY; fØ;k vko';d ugha gSA cfYd dqN fo'ks"k 

izdkj ds V~;wej rks ltZjh ds ckn cgqqr ,xzsflo gks tkrs gSA 

vkSj jksxh dh tku ij cu vkrh gSA 

 

iz-&jksxh D;k djsa dh og fny ds vuqdwy QSlyk ys ik,a\ 

m-¾dsalj Dykl dks xaHkhjrk ls ysa vkSj fQj ijgst vkS’k/kh vkSj 

fo'okl dks vius mPp Lrj rd cuk;s j[kasA 

 

iz-&dqN yksx bykt ds pyrs ;k mlls igys vkils xkjUVh 

ekaxrs gS vkils Bhd gksus dh D;k ;g lp gS\ 

m-¾ gka] ;g lp gSA 

 

iz-&fQj vkidk mÙkj D;k gksrk gS \ 

m-¾esa dgrk gw¡ ge tqvk ugh [ksyrs gS bZykt djrs gSA 

ifj.kke nsrs gSA jksxh ds fgr fpUrd gksrs gSA  

 

iz-&fQj rks vkrk gksxk nku vkSj pyrh gksxh vos;jusl dh 

eqghe \ 

m-¾lkc D;k ckr djrs gks ,sls yksx Hka;dj QthZ gksrs gSA vkSj 

ge rks tc og Qsy jgs gksrs gSA ;kuh yEch&yEch Qsad jgs 

gksrs gS mlh le; le> tkrs gSA vkSj mudks ;gh dgrs gS] 

vki viuh bl ÅtkZ vkSj fnekx dks jksxh dh lsok] ijgst vkSj 

fo”okl esa yxkvksa gekjk mns'; jksxh dh tku cpkuk gSA 

 

iz-&dqN rks djrs gksxs lkc \ 

m-¾;gka rd dh ,sls yksx rks Bhd gksus ij dcqrjks dk 5kg 

vukt rd ysdj ugh vkrs vkSj gka ,sls 75 izfr'kr Bhd gq, 

is”kssUV vkSj muds ifjtu Qksu djds /kU;okn rd ugh nsrs gSA 
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iz-&dSalj Bhd gksus ds izeq[k cMs+ dkj.k D;k gS\ uoxzg vkJe 

fpfdRlk iz.kkyh ds\ 

m- ¾¼1½ vkLFkk ¼2½ vkS’k/kh ¼3½ ijgst ;s lHkh vxj iwjh 

bZekunkjh fgEer vkSj fcuk vkyL; ls fd;k tk;s rks dksbZ 

dkj.k ugha cprk gS fd dSalj ugha Bhd gksrk gksA 

 

iz-&dSalj tc vkLFkk vkS’k/kh vkSj ijgst ls Bhd gksrk gS rks 

uoxzg vkJe dk D;k jksy gS \ 

m-¾ 33izfr'kr lQyrk vkS’k/kh ds lgha le; vkSj ek=k ls 

33izfr'kr ykHk vkLFkk ds n`< gksus ls 33izfr'kr lQyrk 

ijgst j[kus ls feyrh gSA vkJe dk jksy blesa 1% gSA 

 

iz-&dSalj Dykl D;k gS \ 

m-¾ uoxzg vkJe ij eSjs ,oa vkJe ds MkWDVjks o dk;ZØrkvksa 

}kjk lHkh LFkkuksa ls gkj&Fkd dj fujk'k gks pqds jksxh vkSj 

muds ifjtuks ds gkSalys dks ,d oSKkfud vk/kkj ij dSalj fd 

tkudkjh nsus ds HkkxhjFkh iz;kl dks lkekU; Hkk"kk esa dSalj 

Dykl dgrs gSA 

 

iz-& dSalj Dykl dc gksrh gS \ 

m-¾dSalj Dykl uoxzg ds pjd lHkkxkj esa 'kfuokj ,oa jfookj 

dks izkr% 8 cts ls 10 cts rd 2 ?kUVs rd gksrh gSA 

 

iz-&dSalj Dykl ds eq[;&eq[; vkd’kZd D;k gS \ 

m-¾¼1½ dSalj dks gjkdj Bhd gq, jksxh vkSj muds ifjtuks  dk 

lkoZtfud :i ls lHkh dks viuh lQyrk dh dgkuh crkuk 

vkSj fujk”k grkl jksxh ,oa muds  ifjtuks esa mRlkg dk lapkj 

djukA ¼2½ dSalj ds ckjs esa foKku ij vk/kkfjr tkudkjh tc 

lSdMksa yksxksa dks ,d lkFk nh tkrh gS rks ,d oSKkfud fo'okl 

yksxksa esa iSnk gksrk gS tks dSalj fpfdRlk ds fy, cgqr vko';d 

gSA ¼3½ nok dSls xzg.k djuh gS dSls cukuh gS ek=k fdruh 

j[kuh gSA bu lc ckrksa dks ykbZo MseksLVs'ku ds lkFk jksxh vkSj 

muds ifjtuks ds lkeus crk;k tkrk gSA ¼4½ vk'kdkavksa dSalj 
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laca/kh feFkdks vkSj foKku ij vk/kkfjr iz'uks dk mÙkj dSalj 

Dykl esa fn;k tkuk vuwBkdk;Z gSA ¼5½ lEiw.kZ fo'o ls vk;s 

jksxh tc ,d lkFk 2 ?kUVs Kku vtZu djrs gSaA Dykl dh 

lekfIr ij vkilh ppkZ djrs gaSA ,d nqljs dk vuqHko lk>k 

djrs gSSaA oklqnso dqVwEcde ¼lEiw.kZ fo”o esjk ifjokj½ dk 

fl)kUr lR; lkfcr djus dk ,d cgqr lQy ekWMy gSA 

 

iz-&dSalj Dykl ds vykok dSalj fd fpfdRlk dh  tkudkjh 

dSls izkIr dh tk ldrh gS \ 

m-¾ Jh uoxzg vkJe dk ;wV;wc pSuy lClØkbZc djds vkSj 

vkJe }kjk fu%'kqYd lkfgR; Hkh miyC/k djk;k tkrk gSA 

 

iz-&dSalj dk irk fcuk tkaps djokus ls Hkh py ldrk gSa D;k\ 

m-¾ th gka] dqN [kkl y{k.kks ds vk/kkj ij] vuqHko ds vk/kkj 

ij] uoxzg vkJe ds fpfdRldks }kjk jksxh dk vk;qosZfnd 

vk/kkj ls tks jksx funku ¼ijh{k.k½ i)fr  gSA irk yxk;k tk 

ldrk gS] ftlesa Ropk dk jax] jksxh dh vkokt] vax fo'ks"k dh 

nlk] otu] Hkkstu] uhan] ikpu nnZ vkfn dbZ dkj.k gSA tks 

crk nsrs gS fd lacaf/kr jksxh dks dkSulk dSalj gS vkSj bldh 

D;k fpfdRlk gSA 

iz-&dSalj ds fy, thou'kSyh¼ykbZQLVkbZy½ fdruh ftEesnkj gS\ 

m-¾th gka] ftEesnkj gS ¼1½ nsjh ls lksuk vkSj nsjh ls mBuk 

'kjhj esa 'kq) vkWDlhtu dh deh iSnk djrs gSaA ftlds dkj.k 

dSalj gksus dh laHkkouk c<rh gaSA¼2½ ihTtk] cjxj] esnk] 

QkLVQwM fMCck cUn iznkFkksZ dk lsou ekal dk lsou 'kjkc 

lsou ds lkFk fnuHkj xqVdk] lqikjh vkSj flxjsV ds mi;ksx ls 

dSalj gksus ds dkj.k 80 izfr'kr rd c< tkrs gSA 

 

iz-&dSalj dk irk yxkus ds fy, ,yksiSFkh esa D;k&D;k tkaps fd 

tkrh gS \ 

m-¾ ¼1½lksuksxzkQh ¼2½flVhLdsu ¼3½,evkjvkbZ ¼4½eseksxzkQh ¼5½   

FNAC¼6½ck;ksIlh ¼7½ekdZj VsLV ¼V~;wejekdZj½ ¼8½ Mksik VsLV 
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¼9½isVLdsu tSls dgha VsLV vyx&vyx izdkj vkSj vaxks ds 

vuqlkj VsLV fd, tkrs gSA 

 

iz-&lcls LkVhd gkuh jfgr VsLV dkSulk gS \ 

m-¾ekdZj ¼V~;wej ekdZj½ VsLV gS tks jDr ds uewus ls fd;k 

tkrk gSA 

 

iz-&D;k dSalj Nwr fd chekjh gS \ 

m-¾ 1% Hkh Nwr fd chekjh ugha gSA 

 

iz-&iq:"kks esa gksus okys lokZf/kd 5 dSalj dkSuls gS \ 

m-¾¼1½ ewag dk dSalj ¼2½ QsQM+ks dk dSalj ¼3½ izksLVsV dSalj ¼4½ 

v.Mdks"k dk dSalj ¼5½ yhoj dk dSalj 

 

iz-&efgykvksa ds 3 dkseu dSalj dkSuls gS \ 

m-¾¼1½Lru dSalj ¼2½ vksosjh;u dSalj ¼3½ lfoZDl¼cPpsnkuh ds 

ewag dk dSalj½A 

 

iz-&oa'kkuqxr dSalj ls dSls cpk tk ldrk gS \ 

m-¾pkj ekg rd 4 pEep izkr% vkSj 4 pEep lka; jDr“kks/ku 

dk dk<k cukdj lsou djus ls 80 izfr'kr laHkkouk lekIr fd 

tk ldrh gSA tks fd uoxzg vkJe dh vkS’k/kh gSA 

 

iz-&,yksiSFkh dh pkj LVst le>k,a \ 

m-¾¼1½ fdlh ,d gh ,fj;k esa izkjfEHkd voLFkk dk dSalj LVst 

1A¼2½ fdlh dSalj dk vax fo'ks"k ls ckgj rks ugha tkuk ij 

cgqr vf/kd :i ls ml vax fo'ks"k esa Qsy tkuk LVst 2A 

¼3½,d vax fo'ks"k ds vklikl ds vaxks esa dSalj dk QSy tkuk 

LVst 3A ¼4½ nks ;k nks ls vf/kd mÙkdks ¼ tSls [kwu] ekal] jDr 

gÏh½ Qsy dj cgqr vf/kd ?kkrd fLFkfr esa vk tkuk LVst 4A 

 

iz-&dSalj esa LVst fdruh gksrh gS \ 

m-¾,yksiSFkh esa 4LVst gksrh gS vkSj vk;qosZn esa 3LVst gksrh gSA 
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iz-&dSalj dks Bhd djus dk vk;qosZn esa eq[; vk/kkj D;k gS\ 

m-¾ jDr dk “kks/ku djds ubZ dksf'kdk,a ldkjkRed vkSj 

rkdroj fuekZ.k djds dksf'kdk fuekZ.k izfØ;k dks “kksf/kr djus 

ls dSalj Bhd fd;k tkrk gSA D;ksfd 'kjhj ds lHkh mÙkd 

Øe'k% jl] jDr] ekal] pchZ] gÏh vfLFk eTtk] 'kqØ vkSj vkst 

ds Øe esa curs jgrs gS vkSj c<rs jgrs gSA 

 

iz-&dSalj D;k gS \ 

m-¾¼1½'kjhj fd udkjkRed dksf'kdk,a ,d LFkku ij tek gksdj 

¼,d vax tSls ewag] jDr] fdMuh½ ,d leqg cukdj ,d xkaB 

¼V;wej½ ;k dgh NksVh&NksVh xkaBks dk leqg gh dSalj gksrk 

gSA¼2½ lkekU; dksf'kdkvksa ¼ldkjkRed½ dk foLrkj 1&2 fQj 

1&2 ds Øe esa gksrk gSA ijUrq dSalj dksf'kdkvksa dk foLrkj 

¼udkjkRed dksaf'kdk,a½ 3&9&81 ds vuqikr esa c<rh gSA 

 

iz-&dSalj dksf'kdk,a curh D;ks gS \ 

m-¾tc 'kjhj esa jksx izfrjks/kd {kerk cgqr de gks tkrh  gaS 

vkSj jDr esa udkjkRed dksf'kdk,a vf/kd rkdroj  gks tkrh gSA 

vkSj ldkjkRed dksf'kdk,a detksj gksus yxrh gSA rc lkekU; 

dksf'kdk,a tks dh udkjkRedrk vf/kd c<us ls viuh lkekU; 

vknr  ¼DNA½ cny ysrh gS vkSj vxj bl le; 'kjhj dh 

jksx izfrjks/kd {kerk detksj gS rks fQj dSalj fd ,d dksf'kdk 

dSalj dk foLrkj djuk izkjEHk dj nsrh gSA 

 

iz-& Hkkjr o"kZ esa gj lky dSalj ds fdrus ekeys u;s vkrs gS\ 

mÙkj ¾ tc uoxzg vkJe dh LFkkiuk 2014 esa gqbZ vkSj dSalj 

dh fpfdRlk izkjEHk dh ml le; Hkkjr esa izfro"kZ 10 yk[k u;s 

ekeys vk jgs Fks ¼VkVk dSalj lsUVj] jktho xka/kh dSalj laLFkku] 

Hkxoku egkohj dSalj laLFkku ds lHkh dsUnz ns'k dh lHkh PGI 

vkSj Hkh dSalj fpfdRlk dsUnz tagk fjdkMZ dk la/kkj.k fd;k 

tkrk gSA lHkh dks feykdj½ tks vc 2025 ds vUr rd 50 

yk[k ekeys izfro"kZ vk jgs gSA 
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iz-&fo'o Lrj ij dSalj ds vkadMs D;k gS \  

m-¾fo'o esa 1-8 djksM yksx izfro"kZ dSalj dk f'kdkj gks jgs gSaA 

 

iz-&dSalj vkSj vU; chekfj;ksa esa lcls cMk vUrj D;k gS \ 

m-¾vU; chekfj;kas ds gksus ds ihNs thok.kq] fo"kk.kq] v.Mk.kq] 

dhVk.kq] QQqan ¼csDVhfj;k okbZjl Qaxl fuesMksM vehck tSls½ 

dkj.k ftEesnkj gksrs gSA ijUrq dSalj dh chekjh buesa ls fdlh 

Hkh dkj.k ls ugha gksrh gSA blds iSnk gksus esa Lo;a O;fDr dk 

'kjhj vkgkj&fogkj] jgu&lgu gh ftEesnkj gksrk gSA 

 

iz-&dSalj fpfdRlk ds bZykt ds foHkkx dks ,yksiSFkh vkSj 

vk;qosZn esa D;k dgrs gS \ 

m-¾ ,yksiSFkh fpfdRlk foKku esa bls vkWUdksykWth ¼dSalj jksx 

foKku½ vkSj vk;qosZn fpfdRlk foKku esa bls vcwnZ  ddZjk 

foKku dgk tkrk gSA 

 

iz-&,yksiSFkh dSalj fpfdRldksa dh fdruh Js.kh;k gksrh gS \ 

m-¾rhu Js.kh;k gksrh gS& ¼1½ vkWUdks fQthlh;u ¼2½ vkWUdks 

ltZu ¼3½ vkWaUdks jsMh;ksykWthLV ¼4½ vkWUdks Mk;fVf”k;u 

¼5½vkWUdks dkmalyj ¼6½ vkWUdks bE;quksFksjsfiLVA 

 

iz-&D;k vk;qosZn esa dheks ugh gksrk gS \ 

m-¾gksrk gS] vkSj oSKkfud vk/kkj ij gksrk gSA uoxzg vkJe ij 

fdeks ds fy, vk;qosZn dheks uked vkS’k/kh nh tkrh gSA ftlesa 

foufØLVhu] fou CykLVhu] ddZqfeu gksrs gSA 

 

iz-&dSalj dks ljy rjhds ls dSls le>s \ 

m-¾'kjhj esa udkjkRed dksf'kdkvksa dk ,df=r gksdj vfu;af=r 

o`f) djuk gh dSalj gSA 

 

iz-&vU; chekfj;ksa vkSj dSalj esa D;k cM+k vUrj gS \ 

m-¾vU; lHkh chekfj;ksa okbZjl ¼dksfoM] HIV½ Qaxl ¼nkn] 

[kqtyh] peZjksx½ csDVhjh;k ¼;{kek½ vkfn ds fcuk ugha gks ldrh 
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gSA ijUrq dSalj gksus ds fy, dksbZ Hkh thok.kq] dhVk.kq] fo"kk.kq 

ftEesnkj ugha gksrs gSA 

 

iz-&dSalj jfgr xkaB ¼fcuk dSalj okyh xakB½ dks D;k dgrs gaS\ 

m-¾fcukbZu xkaB dgka tkrk gSA 

 

iz-&dSalj ;qDr xkaB dks D;k dgrs gS \ 

m-¾dSalj okyh xkaB dks esfyXusV xkaB ¼V;wej½ dgka tkrk gSA 

iz-&nqfu;k esa lokZf/kd gksus okys dSalj dkSuls gS\ 

m-¾QsQM+s dk dSalj vkSj eqag dk dSaljA 

 

iz-& ;g lokZf/kd fdu esa gksrk gS \ 

m-¾ ;g iq:"kkas esa lokZf/kd gksrs gSA 

 

iz-&peM+h vkSj 'kjhj ds vU; mÙkdks esa iSnk gksdj 'kjhj ds 

vU; vaxks rd QSyus okys dSalj dks D;k dgrs gS \ 

m-¾dkflZuksek dgrs gSA 

 

iz-& cksuesjks esa mRié gksus okyk dSalj D;k dgykrk gS \ 

m-¾Y;qdsfe;k dgykrk gS tks dSalj ;qDr jDr dksf'kdkvksa dk 

fuekZ.k djrk gSA 

 

iz-&,yksiSFkh esa lkekU;r;k dSalj fpfdRlk ds dkSuls mik;  gS\ 

m-¾¼1½ dheks Fksjsih ¼2½ dSalj ltZjh ¼3½ fofdj.k fpfdRlk  

 

iz-&dheks FkSjsih ds fdruh vo/kh ckn dSalj iqu% izdV gksus  dh 

laHkkouk jgrh gSa\ 

m-¾vf/kdak”k ekeys esa 6 ls 8 ekgA 

 

iz-&jsMh;s”ku ds fdrus ekg ckn dSalj iqu% yksVus dh laHkkouk 

jgrh gS \ 

m-¾ 9 ls 11 ekg esaA 

 



56 
 

iz-&ltZjh ds fdrus le; ckn dSalj iqu% yksVus dh laHkkouk 

jgrh gS \ 

m-¾ ,d o"kZ ls 18 ekg ckn blds iqu% yksVus dh laHkkouk 

jgrh gSA 

 

iz-& efgykvksa esa gksus okyk lokZf/kd dSalj dkSulk gSa\ 

m-¾ Lru dSaljA 

 

iz-&isV ds dSalj¼LVksed dSalj½ dk ,d vkSj D;k uke gksrk gS\ 

m-¾ xsfLVªd dSalj ¼Gastric cancer½ Hkh dgrs gSA 

 

iz-&^^n lkbysaV fdyj^^ fdl dSalj dks dgrs gS \ 

m-¾yhoj dSalj dks dgrs gSA 

 

iz-& dSalj esa lcls vf/kd nnZ dkSuls dSalj esa gksrk gS \ 

m-¾ lokZf/kd nnZ jsDVe vkSj ekmFk dSalj ds lkFk lkdksZek 

¼gÏh ds mijh mÙkdks dk dSalj esa gksrk gSA½ 

 

iz-&lcls vf/kd le; dkSuls dSalj dks Bhd gksus esa yxrk gS\ 

m-¾ lokZf/kd le; lkdksZek dSalj dks Bhd gksus esa yxrk gS 

djhc 2 o"kZ ls vf/kd le; yxrk gSA 

 

iz-&dSalj gksus ds iwoZ D;k ladsr gksrs gSa\ 

m-¾ ¼1½ dCt ;k nLr dk ckj&ckj gksuk vkSj fcuk fdlh 

dkj.k :d tkuk vkSj iqu% gksukA ¼2½ Ropk dh vkHkk ¼Xyks½ dk 

detksj gksrs tkukA ¼3½ Hkw[k esa deh vk tkuk [kkus dh bPNk 

dk Lor% de gksukA ¼4½ uhan dk le; /khjs&/khjs de gksrs tkuk 

vkSj fcuk fdlh Li"V dkj.k ds xgjh uhan dk de gks tkuk ;k 

dgha fnuks rd uhan ugh vkukA ¼5½ otu esa yxkrkj deh gksuk 

;kuh ,d gh ekg esa ¼30 fnu esa½ 3 fdyks ls vf/kd otu de 

gks tkukA ¼6½ LoHkko esa fpM+fpM+kiu vk tkukA ¼7½ fdlh xakB 

;k ?kko dk yEcs le; rd Bhd ugh gksuk vkfnA 
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iz-&xys ds dSalj ds D;k iwoZ ladsr gks ldrs gS \ 

m-¾¼1½vkokt dk cnyuk] [kj[kjkgV vkSj Hkkjhiu ls vkokt 

vkukA ¼2½ izkjEHk esa Hkkstu fuxyus esa ijs'kkuh vkuk vkSj 

/khjs&/khjs ikuh vkSj rjy inkFkZ xys ls fups mrjus esa ijs'kkuh 

vkus yxukA ¼3½ xys esa lksftl vkuk ;k fdlh xkaB dk mHkjuk 

;k gkFk ls Nwus ij eglwl gksukA 

 

iz-& Lru dSalj ds iwoZ ladsr D;k gS \ 

m-¾¼1½ Lruks ds vkdkj esa vUrj vkukA ¼2½ Lru esa ckgjh ;k 

fHkrjh xakBks dk yEcs le; rd cuk jguk vkSj fuIky dk vUnj 

/kl tkuk ;k nk,a ck,a eqM+ tkukA ¼3½ Lru dk dBksjrk xzg.k 

djukA ¼4½ LRku dh Ropk dk eksleh ds fNyds dh rjg gks 

tkukA 

 

iz-&QsQM+ks ds dSalj ds iwoZ ladsr \ 

m-¾¼1½ [kkalh dk yEcs le; rd yxkrkj cus jgukA 

¼2½ “okal ysus esa gYdh&gYdh ijs'kkuh eglql gksukA 

¼3½ lhus esa ¼Nkrh½ nnZ cus jgukA 

¼4½ dQ esa dHkh&dHkh [kwu ds /kCcks dk vkuk ;k dqN jDr feys 

gq, ekal vkSj dQ ds VqdMs+ vkuk 

 

iz-&czsu V~;wej¼efLr’d dSalj½ ds iwoZ ladsr \ 

m-¾¼1½ vpkud pDdj vkus yxukA ¼2½ flj dk Hkkjh&Hkkjh 

jgukA ¼3½ flj esa fujUrj nnZ cus jgukA ¼4½ vpkud csgks'k gks 

tkuk vkSj iqu% gks'k esa vk tkukA ¼5½ 'kjhj ds fdlh vax fo'ks"k 

esa gypy de gks tkuk  ;k lqUurk vkukA ¼6½ cksyus] ns[kus 

lquus igpkuus fu.kZ; ysus esa deh vk tkukA 

 

iz-& cPpsnkuh ds dSalj ds iwoZ y{k.k D;k gS \ 

m-¾¼1½ ckj&ckj fcuk fdlh fuf'pr vUrjky ds jDr L=ko 

vkukA ¼2½ xHkZ/kkj.k djus esa ijs'kkuh vkukA ¼3½ ukHkh ds fupys 

fgLls esa yxkrkj nnZ cus jgukA ¼4½ lgokl esa cgqr nnZ gksuk 

;k lgokl ds i'pkr jDr L=ko gksukA 
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iz-&fdMuh dSalj ds iwoZ y{k.k D;k gS \ 

m-¾¼1½ ew= ds fuekZ.k dh ek=k esa deh vkukA ¼2½ isV esa 

yxkrkj nnZ cus jgukA ¼3½ is'kkc dk jax cnyuk tSls vf/kd 

ihykiu ;k jDr fefJr ew= vkukA ¼4½ iSjks esa iatks ij vkSj 

V[kukas ij lksftl fn[kkbZ nsukA ¼5½ Hkw[k esa vpkud fxjkoV vk 

tkukA ¼6½ fgeksXykschu dk yxkrkj de gksrs tkukA ¼7½ I;kl 

yxus esa ,dne deh vk tkukA 

 

iz-& D;k lHkh vaxks ds dSalj iwoZ ladsr gksrs gS \ 

m-¾ th] gka 'kjhj ds lHkh vaxks esa dSalj ds iwoZ ladsr feyrs gS 

ij O;fDr ykijokgh Lo:i bu y{k.kks ij /;ku ugha nsrk gSA 

ftlds dkj.k uqdlku vf/kd gksrk gSA 

 

iz-&D;k dSalj dk eryc ekSr gS \ 

m-¾ugha] ekSr rks ,DlhMsUV] gkVZ vVsd] T.B ;k fdlh vU; 

dkj.k ls Hkh gks ldrh gS dsoy dSalj dks ekSr dk  dkj.k eku 

ysuk detksj ekufldrk vkSj dSalj ds ckjs esa vKkurk dk 

lwpd gSA 

 

iz-& dSalj fpfdRlk ls Js.kh okj ifj.kke D;k gS] ;kuh 

lokZboy jsV D;k gS \ 

m- ¾ ,syksiSFkh ls fpfdRlk ysus ij 3 ls 4 izfr'kr 

 uspqjksiSFkh ls & 20 ls 30 izfr'kr 

 gkWE;ksiSFkh ls & 10 ls 20 izfr'kr 

 vk;qosZn ls & 35 ls 45 izfr'kr 

 uoxzg vkJe  & 50 ls 60 izfr”kr 

 

iz-& ;s vkadMs dgka ls izkIr gksrs gS \ 

m-¾ blds 3 izeq[k ek/;e gS &¼1½ WHO gj o"kZ vkadMs tkjh 

djrk gSA ¼2½ us'kuy bUVhxzsVsM dsalj fjlpZ QkWeZ Hkkjr ljdkj 

¼,yksiSFkh o vk;q"k½ ea=ky; dh la;qDr fjlpZ laLFkkA ¼3½ dSalj 

ij uoxzg vkJe dh fjlpZ Vhe dh MkVk  ,ukyslhl foaxA 
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iz-& D;k foxr 5 o"kksZ ls dSalj jksx ls Bhd gksus dk izfr'kr 

c<+k gS \ 

m-¾ gka] c<k gS vkSj lUrks"k tud gSA 

 

iz-& iwjs fo'o Lrj ij D;k iz;kl fd;k tk ldrk gS \ 

m-¾ WHO vkSj lHkh ns'kks dh ljdkjks dks ,d vUrjkZ"Vªh; 

Qksje dk xBu djds lHkh ns'kks dh ikjEifjd vkSj vU; lHkh 

iSFkh;ks ds lkFk&lkFk ,syksiSFkh dks Hkh lkFk ysdj ,d 

bUVjus'kuy VªhVesaV izksVksdkWy dk fu/kZkj.k djuk vkSj ml ij 

gj 6 ekg esa fopkj foe”kZ  djds vkadMs tkjh djrs gq, dk;Z 

fd;k tk,aA 

 

iz-& D;k vaxwj Hkh dSalj esa ykHkizn gS \ 

m-¾ vaxwj ds cht esa JNK izksVhu ik;k tkrk gS] blfy, 

equDdk nk[k dk cht lghr lsou djuk cgqr ykHkizn gSA 

 

 

iz-& dSalj jksxh ds izeq[k ijgst D;k&D;k gS\ 

m-¾ xsgqa] tkS] Tokj] cktjk] eDdk] mM+n] lks;kchu] vjgj] 

rqoj] pkaoy] poyk] jktek vkfnA 

 

iz-& rks fQj jksxh [kk;sxk D;k \ 

m-¾ dsoy pUn phtksa dh ctk, lEiw.kZ gjh lfCt;k] xqM+] feJh 

xk; nqX/k lfgr xk; dk ?kh] NkN] ngh] ewax nky tehu ls 

fudyus okys lHkh dan&ewy lHkh izdkj ds Qy jksxh [kk 

ldrk gSA jksVh dks iorku vkVs dh jksVh cukdj [khykbZ tk 

ldrh gSA oSls dqVq] jkxh lkek pkoy] ewax] fla?kkMk vkfn dks 

,d fuf'pr vuqikr esa feykdj bl vkVs dh jksVh cukbZ tk 

ldrh gSA 

 

iz-&vkuqokaf'kd <kaps¼DNA½ ls dSalj dks dSals le>s\ 
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m-¾,d gh ifjokj esa vxj dgha ;k dqN fif<;kas esa yxkrkj 

dSalj gksrk vk jgk gS ;k ,d gh izdkj dk dSalj gks jgk gS rks 

,sls ifjokjks esa DNA csl dSalj ¼oa'kkuqxr½ ij fd, fjlpZ esa 

,slk ns[kk gS fd vxj ukuh dks Lru dSalj Fkk rks ;g ek¡ ds 

}kjk csVh rd laHkkouk 13 izfr'kr ls vf/kd c< tkrh gSA 

 

iz-& D;k DNA dksM esa cnyko gksrk gS \ 

m-¾ gka] fczVsu ds osyde VªLV lSxj bLVªhV;wV dh fjlpZ Vhe 

dh [kkst esa 30 izdkj ds dSaljks esa ikfjokfjd DNA cnyko 

ns[ks x;s vkSj ;g Øe l[;k ukuh ek¡] csVh] vkSj csVh dh csVh 

rd izdV gqbZ gSA 

 

iz-& ACS D;k gS \ 

m-¾ vesfjdu dSalj lkslk;Vh ;kuh vesjhdk ljdkj dh dSalj 

ij fjlpZ ,oa fpfdRlk djus okyh la[;k gSA 

 

iz-& ACS dh LFkkiuk dc gqbZ \ 

m-¾ 1913 esa bldh LFkkiuk gqbZ vkSj 250 {kS=h; dk;kZy;ks  ds 

lkFk ;g dke djrh gSA 

 

iz-& bldk eq[;ky; dgka gS \ 

m-¾ vVykaVk tkftZ;k vesfjdk esa gSA 

 

iz-& dSalj fpfdRlk esa vk;qosZn dks dgka ikrs gS \ 

m-¾ ifj.kke ds ckjs esa vkt Hkh vk;qosZn lokZf/kd lQyrk  dk 

izfr'kr fy, gq, gSA blls fpfdRlk ysus okys jksxh esa iqu% 

dSalj vkus ¼fjdjsUl½ dh laHkkouk Hkh ek= 5 izfr'kr gh gS] 

tcfd ,yksiSFkh esa ;g laHkkouk 60 izfr'kr ls vf/kd gSA 

 

iz-&vk;qosZn dSalj fpfdRlk esa izeq[k vkS"kf/k;ka ds uke D;k gS\  

m-¾ Jh uoxzg vkJe lsok laLFkku ij dSalj jksfx;ksa dks nh 

tkus okyh vkS"kf/k;ka ¼1½ dSaljfdV ¼2½ dSalj fdeks ¼3½ 
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jDRk”kks/ku ;s rhu vkS"kf/k;ka lHkh izdkj ds dSalj jksfx;ksa ds fy, 

dkseu gS ¼,d tSlh½ gSA 

 

iz-&D;k QsQMs+ cPpsnkuh ;k cszu V~;wej esa Hkh ,d tSlh 

vkS"kf/k;ka gS\ 

m-¾ugha ,slk ugh gS] rhuks dkseu vkS"kf/k;ka ds lkFk vkJe  ls 

fuEu vkS"kf/k;ka vkSj nh tkrh gS tSls & ¼1½ QsQM+s  ds dSalj esa 

dQ [kkalh ¼2½ fyoj dSalj esa fyoj ihfy;k ¼3½ czsuV~;wej esa 

ekbZxzsu ¼4½ fdMuh dSalj esa fdMuh ¼5½ izksLVsV dSalj esa cgqew= 

¼6½ vkar vkSj jsDVe dSalj esa xSl o dCt ¼7½ ekmFk ¼ew¡g½ dSalj 

esa eq[k  dqYyk vkSj lHkh dSaljks esa vxj nnZ gksrk gS rks nnZ 

uked nok dk lsou djuk gksrk gSA 

 

iz-& fo'o dSalj fnol 4 Qjojh dks euk;k tkuk dc ls 'kq: 

gqvk\ 

m-¾ 1933 esa bldh 'kq:vkr gqbZ ftusok vkSj LohtjysaM+ lsA 

 

iz-& dSalj dk lcls iqjkuk lcwr D;k gS \ 

m-¾ djksM+ks o"kZ iqjkus Mk;ukslj ds ftok”keks esa gksfefuM 

esafyXusV V~;wej ik;k x;k ftldh [kkst 1932 esa yqbZl yhds us 

;g tkudkjh nhA felz fd eeh esa Hkh dSalj V~;wej gksus ds 

iz.kke feys gSA 

 

iz-& izFke dSalj fd vkS’k/kh dk o.kZu D;k gS \ 

m-¾ izkphu feL= ds LØkWy us xHkkZ'k; ,oa Lru V~;wej ds 

bZykt ds fy, tkS dks [ktwj ds lkFk feykdj bZykt fd;s 

tkus dk o.kZu feL= ds izkphu xzUFkksa esa ekStwn gSA 

 

iz-&lu~ 1500 esa ;wjksi esa dSalj ds fy, D;k vk/kkjHkwr 

tkudkfj;ka feyh\ 

m-¾ lu~ 1500 esa dbZ “koksa dk ¼MsM ckWMh½ ckj ijh{k.k fd;k 

x;k dSalj V~;wej ds fy,A 
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iz-&ekbZØksLdksi dk vkfo’dkj dc gqvk \ 

m-¾ 1595 esa uhnjysaM esa tkWpfj;l tSulsu us fd;kA 

 

iz-& fo'o LokLFk laxBu ds dqN vkadMs crk;s \ 

m-¾WHO Hkkjr ds fy, dqN vkadMs tkjh djrk gS] ,slk 

gkykafd lEiw.kZ lalkj ds ns'kks ds fy, fd;k tkrk gSA vkSj dqN 

vkadMs lEiw.kZ fo'o dks bdkbZ ekudj is'k  fd, tkrs gSA 

¼1½ Hkkjr esa 2025 rd izR;sd 10 os balku dks dSalj gksus dh 

iw.kZ laHkkouk gSA ¼2½ eqag ds dSalj dk lcls cM+k dkj.k rEckdw 

gS vkSj  blds vf/kd lsou ls Hkkjr ds egkjk"Vª jkT; ds chM 

tkyuk] mLekukckn vkSj ykrqj ftyks esa lokZf/kd eq¡g vkSj xys 

dk dSalj ik;k tkrk gSA 

 

iz-& WHO }kjk dSalj gksus ds izeq[k dkj.kks dks lqphc) fd;k 

x;k D;k \ 

m-¾ gka] fo'o LokLFk laxBu dgrk gS fd Øe la[;k &¼1½ 

/kqeziku ¼2½ rEckdw ¼3½ fQthdy ,sDVhfoVh esa deh ¼4½ dqiks"k.k 

¼5½ ,Dl&js ls fudyh jst ¼6½ isLVhlkbZM] QathlkbZM 

gchZlkbZM] foMhlkbZM] dsfedy dk iz;ksx ¼7½DAP vkSj ;wfj;k 

[kkn dk vU/kk/kqU/k mi;ksx ¼8½ flUFksVhd nw/k ¼9½ oa'kkuqxr 

dSalj foLrkj ¼10½leqUnzh ued fjQkbUM rsy fMVjtsUV dk 

mi;ksx tSls dgha dkj.k gj o"kZ losZ ds vuqlkj Åij fy[ks 

Øe esa Øeca) fd, tkrs gSA 

 

iz-&vf[ky Hkkjrh; vk;qosZfnd foKku laLFkku esa fizoasfVo 

vkWUdksykWth foHkkx ds MkW- vfHk"ksd 'kadj dk fdeks  jsfM;s'ku ds 

ckjs esa D;k dguk gS \ 

m-¾ MkW- vfHk"ksd 'kadj dgrs gS fd dheks jsfM;s'ku ls jksx 

izfrjks/kd {kerk cgqr de gks tkus ds dkj.k dksfoM dh pisV 

esa vkus okys dSalj jksxh 25izfr'kr vf/kd  ik;s x;s vkSj bl 

dkj.k 25izfr'kr vf/kd ekSrs gqbZA 

 

iz-&D;k flxjsV] gqDdk] chM+h ihus esa dSalj de T;knk gksrk gS\ 
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m-¾ fruksa esa leku gh [krjk gS] fruksa esa tgj rks rEckdw gh 

gSA 

 

iz-& D;k dSalj jksx dekasZ dk Qy gS \ 

m-¾ gka 'kjkc flxjsV] rEckdq] ekalkgkj djus ds cqjs dekasZ dk 

Qy gSA 

 

iz-& dSalj vos;jusl ¼tkx:drk½ ls D;k ykHk gS \ 

m-¾ blls u;s yksxksa esa dSalj ds QSyko ij jksd yxrh gSA 

blds nks ykHk gksrs gSA ,d rks u;s jksfx;kas esa deh vkSj nqljk 

oa'kkuqxr jksfx;ksas esa dehA 

 

iz-&jksx izfrjks/kd 'kfDr de gksus ij dSalj gksus dk [krjk 

vf/kd jgrk gS D;k \ 

m-¾th gka] D;ksafd ,slh gkyr esa ldkjkRed dksf'kdka, detksj 

gks tkrh gS] WBC dh la[;k Hkh de jgus vkSj HB de gksus ls 

udkjkRed dksf'kdkvksa dks xkaB cukus esa vklkuh jgrh gSA 

 

iz-&D;k izk.kk;ke ;ksx vkSj vklu ls dSalj dks Bhd gksus esa 

enn feyrh gS D;k \ 

m-¾ gkaA D;ksafd izk.kok;q vkWDlhtu vPNh vkSj vf/kd feyus ls 

jDr vkSj vkst dk vf/kd xq.kork iw.kZ fuekZ.k gksrk gSA 

 

iz-& dSalj jksx lokZf/kd fdl vk;qoxZ esa gksrk gS \ 

m-¾ 45 ls 55 vk;q oxZ esaA  

 

iz-& dkflZuksek dk D;k vFkZ gksrk gS \ 

m-¾dSalj dks xzhd Hkk"kk esa dkflZuksek dgka tkrk gS] bl 'kCn 

dk vFkZ gksrk gS & dsdMk$vkse ¼vcwnZ½A 

 

iz-& dSalj jksxh fdl voLFkk esa tkap vFkok bZykt djokus 

ig¡qprs gS \ 
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m-¾ 50izfr'kr jksxh dSalj esVkLVslhl gksus dh ;kuh rhljh ;k 

pkSFkh LVst ij igq¡prs gSA 

 

iz-& dSalj jksxh dks bl nsjh ds dkj.k D;k uqdlku gksrk gS\ 

m-¾ vk;qosZn 'kjhj fØ;k foKku ds vuqlkj 'kjhj ds vaxks dh 

dk;Z {kerk izHkkfor gksus ds dkj.k jksxh dSalj ls de vkSj Hkw[k] 

dCt] nnZ] mYVh] nLr] tyu] fgeksXykschu dh deh ihfy;k] 

cq[kkj] detksjh vkfn dkj.kks ls jksxh nq%[kh gksdj grk”k gks 

tkrk gSA tcfd ;s lc y{k.k dSalj ds vykok vU; chekfj;ksa 

ls Hkh fn[kkbZ nsrs gSA bldk ifj.kke ;g gksrk gS fd jksxh iqu% 

rkdr vkSj lkekU; gkyr izkIr ugha dj ldrk gSA 

 

iz-& chekj gksus dk izk—frd fu;e D;k gS \ 

m-¾ vki tc&tc izd`fr ds f[kykQ dk;Z djsxsa rks vkidks 

dSalj gksxk gh gksxkA 

 

iz-&D;k vPNh o xgjh uhan dk dSalj fpfdRlk esa dksbZ jksy gS\ 

m-¾gka izkd`frd foKku dk ekuuk gS fd xgjh vkSj i;kZIr uhan 

'kjhj esa ubZ dksf'kdkvksa dk fuekZ.k vkSj iqjkuh vkSj jksxh 

dksf'kdkvksa dk 'kjhj ls i`Fkd gksus dh fØ;k rst gksrh gSA 

ckyd dks vf/kd uhan fudkyuk vkSj rst xfr ls c<+uk blh 

dk izek.k gSA 

 

iz-&izkjfEHkd voLFkk okys dkSu&dkSuls dSalj tYnh Bhd gks 

tkrs gS \ 

m-¾¼1½blksQsxl dkflZuksek ¼2½Øksfud ek;yksflVhd Y;wdhfe;k] 

lh-,e-,y- ¼3½ ,-,y-,y-¼cPpksa dk jDr dSalj½ ¼4½ gkstfdUl 

fyEQksek  ¼5½ ckjdhZV fyEQksek  ¼6½ fM¶;wt yktZ lsy 

fyEQksek ¼7½ fyEQks CykfLVd fyEQksek cgqr vklkuh ls Bhd 

gks tkrs gS] 7&8 ekg esa uoxzg vkJe fd vkS"kf/k;ksa ls Hkh Bhd 

gks tkrs gSaA 

 

iz-&lcls eqf'dy vkSj nsjh ls Bhd gksus okys dSalj\ 
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m-¾¼1½lkdksZek  ¼2½ewga dk dSalj  ¼3½ jsDVe ¼xqnk}kj½ dSaljA 

 

iz-&dSalj fpfdRlk esa esustesaUV vkSj VªhVesUV dk 

fdruk&fdruk fgLlk gS \ 

m-¾ esustesaUV 75 izfr'kr vkSj VªhVesaUV 25 izfr'kr fgLlk gksrk 

gSA ;kuh mfpr iSFkh dk p;u] eukscy] ldkjkRed fopkj o 

thou 'kSyh vkSj fØ;kdyki ¼?kqeuk&fQjuk] laxhr] euksjtau 

okrkZyki½ lc esustesaUV ds Hkkx gSA 

 

iz-& dSalj Bhd gksus esa fdruk le; yxrk gS \ 

m-¾ ¼1½ jDr dSalj esa ls 7&9 ekg  ¼2½ ekal dSalj esa 11&14 

ekg vkSj ¼3½ gÏh ds dSalj esa 18&24 ekg yx tkrs gSA bl ij 

fuHkZj djrk gS fd jksxh dk vkRe fo'okl] ijgst vkSj LVst 

dSlk gSA 

 

iz-& fofHkUu izdkj ds dSalj dh lQyrk izfr'kr D;k gS \ 

m-¾ uoxzg vkJe ij ¼1½ CyM dSalj 95izfr'kr ¼2½ fdMuh] 

fyoj] cMh vkar] vkgkjuky ¼blksQsxl½] QsQM+s] czsu V~;wej tSls 

dSalj 60 ls 70 izfr'kr rd Bhd gks tkrs gSA eg¡ dk ,oa 

jsDVe ¼xqnk}kj½ dk dSalj 20&22 izfr'kr Bhd gksrk gSA 

lkdksZek tks fd QkbZcj mÙkdksa dk dSalj gksrk gSA 30&40 

izfr'kr dk Bhd gksrk gSA 

 

iz-& dSalj D;k iki djus ls gksrk gS \ 

m-¾ iki vkSj iq.; dk dSalj ds gksus ls dksbZ lac/k ugh gSA 

cfYd rEckdw [kkus 'kjkc ihus vkSj xyfr;k djus dk tks iki 

vkneh djrk gSA mlls dSalj gksrk gSA 

 

iz-& D;k iwoZ tUe ds deksZ ls dSalj gksrk gS \ 

m-¾ vHkh rd lalkj esa bldk ,d Hkh lcwr ugha gSA  

 

iz-& D;k lHkh yksxksa ds 'kjhj esa dSalj fd dksf'kdk,a gksrh gS\ 
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m-¾ gka lHkh yksxks esa vkWUdks ftUl lsy ¼dSalj laHkkouk okyh 

dksf'kdk,a½ gksrh gSA 

 

iz-&D;k dSalj jksdus okyh dksf'kdk,a Hkh gksrh gS \ 

m-¾ gka V~;wej lsijslu ftUl lsy lHkhs ds 'kjhj esa gksrh gSA 

 

iz-&V~;wej lsijslu ftUl ds gksrs gq, dSalj D;ksa gks tkrk gS\ 

m-¾ bu V~;wej lsijslu ftUl lsy ds detksj gks tkus ds 

dkj.k gksrk gSA  

 

iz-& lkekU; Hkk"kk esa vkWUdks ftUl lsy vkSj lsijslu ftUl lsy 

dks dSls le>s\ 

m-¾vkSadksftUl lsy dks lkekU; Hkk"kk esa usxsVho lsy Hkh dgka 

tk ldrk gS vkSjV~;wej lsijslu lsy dks ikWftVho lsy dgk 

tk ldrk gSA 

 

iz-& iqjh nqfu;ka ls vxj 40 izfr'kr dSalj lekIr djuk gks rks 

lcls izeq[k dk;Z D;k fd;k tk ldrk gS \ 

m-¾ iqjh nqfu;k esa rEckdw fd [ksrh cUn dj nsuh pkfg,A 

 

iz-& nqljk lcls izeq[k dk;Z D;k fd;k tk ldrk gS] nqfu;k ls 

dSalj lekIr djus ds fy, \ 

m-¾ dSalj ds fy, iqjh nqfu;ka esa ,d tkx:drk vfHk;ku 

pyk;k tk,A 

 

iz-& fo'o dSalj fnol dc euk;k tkrk gS \ 

m-¾ 4 Qjojh dks lEiw.kZ fo'o esa dSalj fnol WHO ds funsZ'k 

ls tks Fkhe crkbZ gS mlds vuq:i euk;k tkrk gSA 

 

iz-&uoxzg vkJe fo'o dSalj fnol ij D;k&D;k xfrfof/k;ka 

djrk gS \ 

m-¾ ftyk eq[;ky; HkhyokMk ij Nk=ksa dh fo'kky jsyh 

fudkyh tkrh gSA ftyk Lrj ds lHkh vf/kdkjh blesa 'kkfey 
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gksrs gSA fnu esa dSalj ij vkJe lHkkxkj esa dSalj ij fopkj 

xks"Bh;k vkSj okrkZ,a j[kh tkrh gSA 4 Qjojh dks lHkh dSalj 

jksfx;ks dks vkS’k/kh fu%'kqYd nh tkrh gSA 

 

iz-&D;k fo'o dSalj fnol eukus ls dSalj lekIr gks tk,xk \ 

m-¾ gka] vxj nqfu;k dh lc ljdkjs o ukxfjd bldks xaHkhjrk 

ls ys rks cgqr vf/kd lQyrk gkfly fd tk ldrh gSA 

 

iz-& tsusVhd dSalj D;k gksrk gS \ 

m-¾o'kkauqxr ;kuh iqj[kks ds DNA ls gekjh vkus okyh fif<+;ka 

esa bl jksx dh dksf'kdkvksa dk fuekZ.k DNA QsDVj dh otg ls 

vkus dh izfØ;k ls mRié dSalj gh tsusVhd dSalj dgykrk gSA 

 

iz-& fdrus oa'kks ls ;g jksx vk ldrk gS \ 

m-¾¼1½ nknk  ¼2½ nknh  ¼3½ ukuk  ¼4½ ukuh  ¼5½ ekrk  ¼6½ 

firk bu 6 iqj[kks ls ;g jksx DNA ds ek/;e ls vk ldrk gSA 

 

iz-&D;k dSalj jksxh dks Bhd gksus ds ckn Hkh lUrku iSnk ugh 

djuh pkfg, \ 

m-¾lUrku iSnk dj ldrk gSA ij viuh lUrku dks lkfRod 

thou 'kSyh ;kiu djus ds fy, ns'kh xk; ds nqX/k mRikn 'kgn 

gjh lfCt;kas dk lsou djkrs gq, 5 o"kZ dh mez esa uoxzg vkJe 

fd jDr”kks/ku uked vkS’k/kh dk 2 pEep ,oa o;Ld ftfor 

lUrkuksa ds fy, 4 pEep ek=k dk cuk;k dk<k 4 ekg rd 

yxkrkj izkr% vkSj lka; nksuks le; fiykus ls tsusVhd dSalj 

dk [krjk 80 izfr'kr de gks tkrk gSA 

 

iz-&D;k dSalj jksxh dks dSalj gS bldh tkudkjh crkuh pkfg,\ 

m-¾gka] bl ckjs esa esjk fopkj gS fd crkuk pkfg, bl dkj.k 

og dSalj ls vf/kd fgEer vkSj le>nkjh ls tax yM+ ldrk 

gSA oSls 90 izfr'kr jksfx;kas dks irk gksrk gS fd mls dSalj gSA 

Hkys vkius mls ugha crk;k gksA 

iz-&D;k dSalj fdlh tkrh fo'ks"k esa vf/kd gksrk gS \ 
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m-¾ ugha ;g tkrh ls ugha vknrks ls xyfr;ks ls gksus okyk 

jksx gSA /keZ dk bl chekjh ls dksbZ ysuk&nsuk ugha gSA 

 

iz-&cM+s&cM+s /kkfeZd laxBu D;k bldks lekIr djus esa viuk 

;ksxnku ns jgs gS \ 

m-¾ vHkh rd esjk 10 o"kksZ dk vuqHko ;g dgrk gS fd dksbZ 

Hkh laxBu bldh jksdFkke vkSj tkx:drk ds {ks= esa xaHkhjrk 

ls dk;Z ugh dj jgk gSA 

 

iz-& ,slk D;ksa \ 

m-¾ oks dsoy Hkk"k.k nsrs gSA vius dks egku crkus esa tqVs jgrs 

gSA vkSj bl xyr Qgeh ds f'kdkj gS fd mudks rks dSalj gks 

gh ugha ldrk D;ksafd oks rks ijekRek ds cgqr djhc gSA tcfd 

mudks vkSj muds vuq;kbZ;ks dks dSalj gksrk gSA 

 

iz-& V~;wej ekdZj VsLV D;k gksrs gS \ 

m-¾dSalj dksf'kdkvksa dh fdlh vax fo'ks"k esa QSyko dh ek=k 

;kuh izfr'kr Kkr djus ds fy, fd;k tkus okyk iSFkksykWth 

VsLV gSA 

 

iz-&;g dSls fd;k tkrk gS \ 

m-¾jDr dk uewuk ysdj bldk ifj{k.k fd;k tkrk gSA blfy, 

dqN MkWDVj bldks CyM ekdZj ;k dSalj ekdZj Hkh dgrs gSA 

 

iz-& dSalj fpfdRlk dk bles D;k ;ksxnku gS \ 

m-¾ bl VsLV ls lgh&lgh irk pyrk gS fd bZykt vkidks 

fdruk Qk;nk igq¡pk jgk gS ;k ykHk ugha gks jgk gSA 

 

iz-& D;k blds ifj{k.k ls dksbZ [krjk gS \ 

m-¾ bl ifj{k.k ls jksxh dks dksbZ [krjk ugha gSA 

 

iz-&D;k ekdZj VsLV cgqr eagxk gksrk gS \ 
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m-¾ ugha dSalj dh vU; lHkh tk¡pks ls ;g lcls lLrh tkaps 

gS] vkSj lcls lVhd Hkh gSA 

 

iz-& ekdZj VsLV D;k dsoy jDr ls gh gksrk gS \ 

m-¾ ugha ;g jDr] ew= lsEiy ls Hkh fd;k tkrk gSA 

 

iz-&dSalj ds vykok ekdZj VsLV dk dksbZ ,d mnkgj.k crk;s \ 

m-¾ izsXusUlh VsLV Hkh ,d izdkj dk ekdZj VsLV gh gSA 

 

iz-& D;k lHkh izdkj ds dSalj esa V~;wej ekdZj gksrs gS \ 

m-¾ 98 izfr'kr dSaljks esa V~;wej ekdZj gksrs gSA 

 

iz-& Hkkjr esa dSalj ij fjlpZ djus okyh “kh’kZ laLFkk dk uke \  

m-¾ us'kuy dSalj bUlVhV~;wV NCI, ubZ fnYyhA 

 

iz-& D;k lHkh dSalj ,d gh tSls gksrs gS \ 

m-¾ ugha dqN izdkj ds dSalj fd dksf'kdk,a ,xszlho ¼HkM+dkÅ½ 

izdkj dh gksrh gSA tks jksxh dks 2&3 ekg esa ekj nsrh gSA vkSj 

vf/kdka'k izdkj dh uksu ,xzslho gksrh gSA tks xzksFk rks djrh 

gSA ij /khjs&/khjs djrh gSA ,sls jksxh dSalj gksus ds ckotwn dgha 

o"kksZ ;kuh 20&25 o"kZ ftUnk jgrs gSA 

 

iz-& dSalj dks laLd`r esa D;k dgk tkrk gS \ 

m-¾ ddZV jksx ,oa vcwZn ddZjk jksx Hkh dgka tkrk gSA 

iz-& csly lsy dSalj (BCC) D;k gksrk gS\ 

m-¾ ,d izdkj dk Ropk dk dSalj ftldh “kq:vkr csly 

dksf'kdkvksa ls 'kq: gksrh gSA dsfedy ds lEidZ vkSj lh/kh vkSj 

rst /kwi bldk izeq[k dkj.k ekuk tkrk gSA  

 

iz-& D;k ;g cgqr [krjukd gksrk gS \ 

m-¾ csly lsy dkflZuksek vU; dSaljks fd rqyuk esa de ?kkrd 

gksrk gSA 

iz-& Lru dSalj D;k dsoy efgykvkssa esa gh gksrk gS \ 
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m-¾ ugha] ;g dHkh&dHkh iq:"kks esa Hkh gksrk gSA bldk izfr'kr 

cgqr de gSA 

 

iz-& Ropk dSalj ds lcls ?kkrd dSalj dk D;k uke gS \ 

m-¾ esysuksek dSalj tks Ropk dks jax nsus okyh dksf'kdkvksa dks 

dSalj gks tkrk gSA budks esysuksbZvl dgka tkrk gSA 

 

iz-& dksf'kdkvksa fd DNA F;ksjh D;k gS] ftlls dSalj dks 

le>k tk lds \ 

m-¾ izR;sd izdkj dh dksf'kdkvksa dk ,d DNA Hkh gksrk gSA 

;kuh ,d fu'fpr vkns'k gksrk gSA tSls & dksf'kdk dk foHkktu 

dc gksxk dSls dke djuk gS dc c<uk gSA bls thu Hkh dgk 

tk ldrk gSA bl dkuwu dks ugha ekuuk gh ml dksf'kdk dk 

dSalj izHkkfor gksuk dgykrk gSA 

 

iz-& cPpks esa gksus okys dSaljksa esa D;k ;g QsDVj vf/kd ykxw 

gksrk gS \ 

m-¾ gka] ;g QsDVj cPpks esa vf/kd ykxw gksrk gSA 

 

iz-& gÏh ls 'kq: gksdj QsQM+ks esa igw¡ps ¼QSys½ dSalj dks 

,yksiSFkh esa D;k uke nsrs gS \ 

m-¾bl dSalj dks esVkLVsfll vkfLV;kslkdksZek cksyk tkrk gSA 

 

iz-& bE;wuks FksjSih fdls dgrs gS \ 

m-¾ izfrj{kk c<kus ds mipkj dks bE;wuks FksjSih dgk tkrk gSA 

bls ck;ksFkSjsih ;k tSfod FkSjsih Hkh dgk tkrk gSA 

 

iz-& D;k vk;qosZn fpfdRlk esa Hkh ;g FkSjsih gksrh gS \ 

m-¾ gka] uoxzg vkJe dSalj fpfdRlk ekWMy esa gjs iÙkks dk 

jl] lwi vkSj gYnh 'kgn dk bLrseky djus dh lhQkfjl blh 

dk fgLlk gSA 
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iz-&dsyhQkfuZ;k ;wfuoflZVh ds esfMdy fQftDl ,oa 

lkbZdksykWth ds lhfu;j izksQslj MkWDVj gfMZu ch tkUl dk 

dheks FkSjsih ds ckjs esa D;k er gS \ 

m-¾ MkWDVj gfMZu ch tkUl dgrs gS fd mudh fjlpZ ;g 

dgrh gS fd dheks FkSjsih jksxh dks [krjukd ekSr dh rjQ ys 

tkrh gSA 

 

iz-& dSalj dh dkSulh LVst dk bZykt laHko gS \ 

m-¾ dSalj dh lHkh LVstksa dk bZykt laHko gS ,oa lHkh LVst 

dk bZykt leku gS ,oa rS;kj gksus ds le; esa FkksM+k QdZ gks 

ldrk gSaA 

 

iz-& blds lkFk nwljk dksbZ bZykt ys ldrs gS \ 

m-¾ ,d le; esa ,d gh i)fr ls fpfdRlk ysuk  ykHknk;d 

jgrk gSaA 

 

iz-& D;k dheks FksjSih vkSj jsfM;s'ku ds ckn Hkh bZykt gks 

ldrk gS\  

m-¾ gk¡] gks ldrk gSa] ijUrq jksxh ds Bhd gksus esa le; vf/kd 

yxrk gSaA 

 

iz& fcuk jsfM;s'ku o fdeks fy;s jksx D;k tYnh Bhd gksrs  gSa\ 

m-¾ gk¡ tYnh Bhd gksrs gSa \ 

 

iz-&D;k Jh uoxzg vkJe ;wV~;wc pSuy ij cuk fofM;ks ns[k 

dj Hkh bZykt fd;k tk ldrk gSa \ 

m-¾gk¡] fofM;ks ns[kdj Hkh bZykt izkjEHk fd;k tk ldrk gSa] 

ijUrq ,d ckj vkJe i/kkjdj dSalj dh iwjh Dykl ysdj lHkh 

vk'akdkvksa ls eqDr gksdj bZykt fujUrj pkyw j[ksa rkfd fdlh 

izdkj dh dksbZ xyrh uk gksaA 

 

iz-& D;k ejht ,yksiSFkh dh nokbZ lkFk ys ldrk gSa \ 
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m-¾ gk¡] ys ldrk gS] nnZ fuokjd] ,fuek ,oa vU; lkekU; 

ifjfLFkfr;ksa esa] fQftf'k;u dh lykg ,oa bykt ys ldrsa gSaA 

 

iz-&dSalj jksxh foyEc ls vFkok tYnh mBrk gS rks D;k vkids 

le;kuqlkj gh vkS’k/kh nsuh gSa\ 

m-¾ ugha] jksxh ds mBus ds vk/ks ?k.Vs i'pkr vkjEHk djsa o 

vk/kk ?k.Vk vkxs fiNs Hkh vkS’k/kh nh tk ldrh gSaA 

 

iz-& dSalj jksxh dk fgeksXykschu de gksus ij D;k djsa \ 

m-¾ dSalj jksxh dks jDr p<+k;k tk ldrk gS] o gjh lCth] 

cdjh dk nw/k] xqM+gy ds iq"i vkfn ls Hkh fgeksXykschu c<+k;k 

tk ldrk gSaA 

 

iz-&D;k dSalj jksxh dks vkJe ykuk vko';d gSa \ 

m-¾ vxj dSalj jksxh vkus dh fLFkfr esa ugha gS rks ykuk 

vko;'d ugha gS ijUrq ;fn jksxh vklkuh ls py fQj ldrk gS 

rks jksxh dks dSalj Dykl vo'; vVs.M djuh pkfg,A 

 

 

 

vkLFkk] ijgst] vkS”k/kh vxj rhuksa gks iqjs&iqjsA 

rks ifjokj] iSlk vkSj jksxh rhuksa ds cpus ds vklkj gSa 

iqjs&iqjsAA 

 

fdMuh 

 

iz-&fdMuh dk euq’; ds “kjhj esa D;k dke gksrk gSa\ 

m-¾jä esa lksfM;e] dsfY”k;e] iksVkl] QkLQksjl dh vf/kd 

ek=k dks Nkudj ew= ds lkFk] “kjhj ls ckgj fudkyus dk dk;Z 

djrh gSa] ;kfu ew= fuekZ.k dk dk;Z djrh gSa] [kwu esa ikuh dh 

vfrfjä ek=k dks Hkh ew= ds :i esa “kjhj ls ckgj fudkyus dk 

dk;Z djrh gSaA 
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iz-&euq’; ds “kjhj esa fdMuh fdruh gksrh gSa\ 

m-¾99%yksxkas ds “kjhj esa 2 fdMfu;ka ikbZ tkrh gSa] ,d ys¶V 

lkbZM vkSj ,d jkbZV lkbZM esaA 

 

iz-&fdMuh dks fgUnh o laL—r esa D;k dgrs gSa\ 

m-¾fdMuh dks fgUnh esa xqnkZ o laL—r esa o`ô dgk tkrk gSaA 

 

iz-&fdMuh lacfU/k fpfdRlk foHkkx dks D;k dgk tkrk gSa\ 

m-¾fdMuh lacfU/k foHkkx dks usÝksykWth foHkkx dgk tkrk gSaA 

 

iz-&o;Ld L=h vkSj iq:’kksa esa fdMuh dk otu fdruk gksrk gSa\ 

m-¾efgykvksa esa 135 ls 155 xzke vkSj iq:’kksa esa 125 ls     

170 xzkeA 

 

iz-&fdMuh dh lkekU; lkbZt D;k gksrh gSa\ 

m-¾11 ls 14 ls-eh- yEch] 6 ls-eh- pksM+h vkSj 3 ls-eh- eksVh 

gksrh gSaA 

 

iz-&[kqu dks Nkuus dk dk;Z fdMuh ds dksuls vax djrs gSa\ 

m-¾fdMfu;ksa esas Nyfu;ka gksrh gSa] mUgSa usÝksUl dgk tkrk gSaaA 

 

iz-&fdMuh esa vUnktu fdrus usÝksUl gksrs gS \ 

m-¾1 fefy;u usÝksUl ,d fdMuh esa gksrs gSA 

 

iz-&fdMfu;ak D;k&D;k dke djrh gS \ 

m-¾1- 'kjhj esa ikuh dk larqyu cuk;s j[kukA 2- vif'k"V 

mRiknksa dks [kwu ls fudkyukA 3- [kwu 'kqf)dj.kA 4- vEy ,oa 

{kkj dk larqyu PH dks dUVªksy djukA 5- BPfu;a=.k [kwu ds 

ncko ij fu;a=.kA 6-  jDr d.kksa ds fuekZ.k esa ennA 7-  

gfM~;ksa dh etcwrh cuk, j[kukA 

 

iz-&fdMuh ds vkSj D;k&D;k dk;Z gSa\ 
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m-¾1&jäpki ¼CyM izslj½ dks cuk;s j[kus dk dk;Z] 2&bysDVªkW 

ykbZV QaD”ku 3&”kjhj esa {kkj vkSj vEy dk lUrqyu cuk;sa 

j[kus dk dk;Z Hkh djrh gSaA 

 

iz-&D;k fdMuh gkeksZUl dk fuekZ.k Hkh djrh gSa\ 

m-¾gka] fdMuh gkeksZUl fuekZ.k djrh gSa&1- dSfYlfVªvksy] 2- 

jsfuu] 3- ,fjFkzksfifVuA 

 

iz-&ew= dks ew=k”k; rd dkSu ysdj tkrk gSa\ 

m-¾ew= okfgfu;ka ew= dks usÝksu ls ew=k”k; esa ysdj tkrh gSaA 

 

iz-&fdMuh [kjkc gksus ds izeq[k dkj.k D;k gSa\ 

m-¾ 1-leqUnzh ued dk lsou 2- fjQkbZ.M rsy dk lsou  3- 

vf/kd ek=k esa ued o rst elkyksa dk lsou] 4- yEcs le; 

rd ch-ih- ¼mPp jäpki½ ds jksfx;ksa esa] 5-yEch vof/k rd 

“kqxj ¼e/kqesg jksx½ls izHkkfor yksx] 6- yEcs le; rd Fkdku ] 

fljnnZ ds fy, fcuk M+kWñ fd lykg ds vius vki yky iÙks 

vkSj gjs iÙks dh nnZ fuokjd xksfy;ksa dk lsou djus ls] 7- 

vkS|kssfxd iznq’k.k ds dkj.k] 8- dsehdy ;qä ty vkSj Hkkstu 

ds lsou ls] 9- oa”kkuqxr ¼ikssysfLVd fdMuh½ DNA QsDVj ls] 

10- “kjkc] vpkj] fiTtk] cjxj] fMCck cUn [kkuk [kkus ls Hkh 

fdMuh;ka [kjkc gks tkrh gSaA 

 

iz-&fdMuh jksx ds lkekU; y{k.k D;k gSa\ 

m-¾tc fdMuh;ka ew= de cukus yxsA ew= esa iksVk”k] 

QkLQksjl] ;qfj;kA fdMfu;ksa esa lksftl vkukA fdMfu;ksa dk 

fldqM+ tkukA fdMfu;ksa esa laØe.k ¼bUQsD”ku½ gksukA fdMuh esa 

iFkjh dk fuekZ.k gks tkukA fdMuh esa dSalj gks tkukA GFR 

dk vf/kd ;k de gks tkukA  

 

iz-&fdMuh jksxh dks vukt dkSulk [kkuk pkfg;s\ 

m-¾fdMuh jksxh dks tkS ds vkVs dh jksVh vkSj tkS dk nfy;k 

[kkuk pkfg;sA lkFk&lkFk miokl esa [kk;s tkus okys dqV~Vq] 
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jkxh] lkaok] Hkxj] fl?kkM+k bR;kfn ds feJ.k dh jksVh cukdj 

[kkuh pkfg,A 

 

iz-&fdMuh jksxh dks nky dkSulh [kkuh pkfg,s\ 

m-¾fdMuh jksxh dks ewax dh gjh fNyds okyh nky [kkuh 

pkfg,sA 

 

iz-&fdMuh jksxh dks lfCt;ka dkSu&dkSulh [kkuh gSa\ 

m-¾fdMuh jksxh dks csy ij yxus okyh lHkh lfCt;ka tSls 

yksdh] rjksbZ] djsyk] fddksM+k] ds lkFk&lkFk f”keyk fepZ] 

yglqu] I;kt] eqyh] xktj dh lfCt;ksa dk Mk;fyfll djds 

[kkuk pkfg;sA 

 

iz-&lfCt;ksa dk Mk;fyfll dSls djrs gSa\ 

m-¾lfCt;ksa ds VqdM+s dkVdj mudks mcyrs gq, ikuh esa Mky 

ns] vkSj mcyrs ikuh dks fups mrkj ns] bl xeZ ikuh esa dVh 

gqbZ lCth ds VqdMksa dks 10 feuV jgus ns] 10 feuV ckn lCth 

dks ckgj fudkydj ikuh dks Qsadns vkSj lCth dks ns”kh dPph 

?kk.kh ds rsy esa] de fepZ vkSj rsy ds lkFk de elkyksa esa 

cukdj lsou djsaA  

 

iz-&Mk;fyfll foKku ds fdl fl)kUr ds vUrjxr vkrk gSa\ 

m-¾Mk;fylhl foKku ds vksleksfll fØ;k ds fl)kUr dss 

vUrjxr vkrk gSa] 80% dssfedy bl fØ;k ls lfCt;kssa ls ckgj 

fudy vkrs gSa] blls fdMuh ds odZ yksM esa deh vk tkrh gSaA 

 

iz-&fdMuh jksxh dks dkSu ls Qy f[kykus pkfg,\ 

m-¾iihrk] lsc] LVªkscsjh] csj] tkequ] ikbZusiy dk gh lsou 

djuk pkfg,A 

 

iz-&nw/k] ngh] NkN ds ckjs esa fdMuh jksxh dks D;k funsZ”k gSa\ 
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m-¾ns”kh xk; ds nw/k] NkN] ngh dk 50 xzke izfrfnu lsou dj 

ldrs gSa] ijUrq vxj cdjh ds nw/k] NkN] ngh gSa rks ;g ek=k 

100 xzke rd yh tkrh gSaA 

 

iz-&?kh vkSj rsy fd ek=k fdruh j[ksa\ 

m-¾fdMuh jksxh ns”kh xk; dk ?kh vFkok dPph ?kk.kh ds rsy 

dk lsou 50 eh-yh- izfrfnu dj ldrs gSaA 

 

iz-&fdMuh jksxh dks dSls irk pysxk dh og Bhd gks jgk gSa\ 

m-¾1&Hkw[k vPNh yxus yx tk;s] 2&ew= fd ek=k igys ls 

vf/kd vkus yx tk;s] 3&iSjks vkfn esa lksftl de gksus yx 

tk;s] 4&uhan vklkuh ls vkus yx tk;s] 5&eqag dk Lokn vPNk 

gksus yxs] 6&otu c<us yxs] 7&isFkksyksth ysc ls [kwu vkSj 

islkc fd tk¡p djokus ls fjiksVZ lkekU; vkus yxsA 

 

iz-&fdMuh jksxh dks D;k ugha [kkuk pkfg,\ 

m-¾1-vf/kd izksVhu o QSV ;qä HkksTku¼vf/kd ek=k esa e[ku] ?kh] 

rsy] iuhj½ dk lsou ugha djsaA 2-vf/kd lksfM;e dk lsou ugha 

djsa ¼ued] VekVj] uhECkw] eksleh] vke½A 3-vf/kd dkcksZgkbZMªsV 

;qDr vkgkj ¼mM+n nky] vkyq] pkaoy] jrkyq] xjkMq½ 4-vf/kd 

QkLQksjl ;qä Qy lfCt;ka ¼dsyk] vaxqj] larjk] “kDdjdan½A 

5-ekal] “kjkc] rEckdw] xqV[kk]fMCck cUn [kkuk drbZ ugha [kka,A 

 

iz-&fdMuh ds lkekU; isjk ehVj D;k gSa \ 

m-¾lkekU; r;k CBC, KFT, GFR VsLV ls fdMuh ds isjk ehVj 

ns[ks tkrs gSa] ;g isjk ehVj bl Lrj rd jgus ij lkekU; ekus 

tkrs gSa&1fØ,fVfuu 1-2 ls 1-4 efgykvksa esa 1-4 ls 1-6 iq:’kksa 

esaA 2 CyM ;qfj;k ¼jä esa ;wfj;k dk lkekU; Lrj½ 7 ls 20mg/ 

DLukbZVªkstu] 3-jä ;wfj;k ifj{k.k 31-5mg/ DLgksuk pkfg;sA 

GFR ¼Xykses:yj fQYVjs”ku jsV½60ml/feuV ls de ugha gksuk 

pkfg;sA 4-fgeksXykschu&efgykvksa esa 11 ls vf/kd vkSj iq:’kksa esa 

12 ls vf/kd gksuk pkfg,A 
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iz-&fdMuh dk oa”kkuqxr jksx D;k dgykrk gSa\ 

m-¾ikWyhflfLVd fdMuh fMtht¼PKD½ ifjokj ds fdlh ,d 

lnL; dks ;g gksus ij mldh lHkh lUrkuksa esa ;g jksx gksus dh 

90%laHkkouk cuh jgrh gSaA 

 

iz&CKD jksx fdls dgrs gSa\ 

m-¾bls Øksfud fdMuh fMtht ;k Øksfud jhuy fMtht Hkh 

dgk tkrk gSa] fdMuh dh dk;Z {kerk esa fujUrj uqdlku dks 

vyx&vyx 5 JS.kh;ksa esa foHkkftr fd;k tkrk gSaA 

 

iz-&,UMLVsu fdMuh ¼jhuy½ fMtht ¼ESKD o ESED½ D;k gS\ 

m-¾tc fdMuh;k 90% ls vf/kd [kjkc gks tkrh gS ;kuh ek= 

10%gh dk;Z dj jgh gksrh gSa] ml gkyr dks ESKD ;k ESED 

dgrs gSA  

 

iz-&fdMuh jksx ls ân; ds jksxksa dk D;k lacaU/k gSa\ 

m-¾D;ksafd vxj fdMuh esa CyMizslj vf/kd jgrk gSa] 

fgeksXykschu de jgrk gSa] bl dkj.k ân; dh dk;Z {kerk de 

gks tkrh gSaA 

 

iz-&fdMuh jksxh D;k fMizs”ku tSlh gjdrsa djrk gSa D;k\ 

m-¾gk¡ fdMuh jksxh ekufld :i ls Mjk jgrk gSa] vkSj lksfM;e 

dh deh gksus ls Hkh cgdh&cgdh ckrs djus yxrk gSaA 

 

iz-&uoxzg vkJe fdMuh ds fy, D;k vkS’k/kh nsrk gSa\ 

m-¾vkJe jksxh dks jä”kks/ku] fdMuh] fgeksXykschu vkSj ch-ih- 

okys jksfx;ksa dks mijksä vkS’k/kh;ka ds vykok ch-ih-,p- dh 

vkS’k/kh nh tkrh gSaA 

 

iz-&vk;qosZn ds vuqlkj gjh vkS’kf/k;ka T;wl cukdj D;k&D;k 

vkS’k/kh;ka ys ldrs gSa\ 

m-¾fdMuh jksxh izfrfnu izkr% Hkw[ks isV xks[k:] iquuZok] fxyks;] 

ihiy] chyi=] xqM+gy iq’i] vkfn dk gjk T;wl ihuk pkfg,A 
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iz-&vkJe ij fdMuh Dykl dc gksrh gSa\ 

m-¾jfookj dks izkr% 10 cts fdMuh Dykl gksrh gSaA 

 

iz-&fdMuh jksxh ds cM+s nq'eu dkSu \ 

m-¾1-ued 2-[kkus dk lksMk 3-pkV elkyk 4-ikiM+ 5-vpkj 6-

pVuh 7-fcfLdV 8-czsM 9-dsd 10-fiTtk 11-xkafB;k 12-idksM+k 

13-<ksdyk 14-gkaMok 15-uedhu 16-ikidkWuZ 17-osilZ 18-rS;kj 

fMCckcUn eD[ku tks ued yxk gksA 19-uedhu 20-lkWl 21-

uedhu yLlh 22-esxh 23-ikyd 24-canxksHkh 25- QwyxksHkh 26-

lksfM;e ckbZ dkcksZusV dh xksyh;k 27-,aVk,flM VscysV 28-rsy 

okyh eNyh 29-eakl 30-dsdMk 31-lw[kh eNyh 32-eDdk 33-

Tokj 34-xsgwa 35-mM+n nky 36-pus dh nky 37-lks;kchu fd 

lCth 38-cktjk 39-dsyk 40-vke 41-vaxqj 42-phdq 43-ekSleh 

44-uhacw  

 

 

 

'kqxj ¼ e/kqesg ½ 

 

;g ikpu jksxksa ds lewg dk jksx gSA 

1- ckj & ckj is'kkc vkuk 2- cgqr vf/kd I;kl yxuk 3- 

vR;f/kd detksjh 4- ;ksu 'kfDr esa vR;f/kd fxjkoV 5- 

fpM+fpMkiu 6- fdlh ?kko dk tYnh ugha Hkjuk] 7-;knnk”r dk 

detksj gksuk 8-us= T;ksfr dk de gksuk 

e/kqesg MkbZfcVht 'kqxj ds uke ls tkuk tkus okyk jksx gSA 

lalkj esa rsth ls QSy jgk gSA og fnu nwj ugha tc gj rhljk 

pkSFkk O;fDr blls ihfM+r gksxkA 

eq[; dkj.k%&vXuk'k; ¼isUØh;kt½ dh fuf"Ø;rk ds dkj.k ;g 

jksx gksrk gSA isUØh;kt  ds vUr%L=ko gkekZsu dks bUlqfyu dgk 

tkrk gSA ;g 'kjhj esa Xyqdkst ds ikpu dk dk;Z djrk gSA 

'kjhj esa dkcksZgkbZMsªM va'k ds ikpu ds ckn Xyqdkst dk fuek.kZ 

gksrk gSA bUlwfyu dh deh bldk cM+k dkj.k gSA 
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oa'kkuqxr %& fdlh O;fDr ds oa'k esa ¼ukuk] ukuh] nknk] nknh 

vkSj ekrk&firk½ dks ;g jksx gksus dh fLFkfr esa rks ,sls O;fDr 

dks ;g jksx gksus dh lEHkkouk 75 izfr'kr ls Hkh vf/kd gks 

tkrh gSA 

LVsªl ¼ruko½ %& ;fn O;fDr yxkrkj ekufld ruko vFkok 

fpUrk eas jgrk gSA rks mlds 'kjhj esa gkeksZu xzfUFk;ksa ls 

gkfudkjd dk L=ko c<+us vkSj bUlqfyu ds L=ko esa deh vkus 

ls ;g jksx tUe ysrk gSA vkSj fujUrj c<+rk jgrk gSA 

fnup;kZ %& fujUrj foykflr iw.kZ thou thus tSls & flxjsV 

o 'kjkc dk lsou] nsj jkr rd txs jguk vkSj izkr%dky nsj 

rd lks;s jguk] fnu esa cgqr vf/kd lks;s jguk tSls dkj.k 

e/kqesg ds fy, cgqr ftEesankj dkjd gSA 

[kku iku %& fujUrj dqiks"k.k ,oa ryh gqbZ phtsa ,sYdksgy dk 

iz;ksx fujUrj ehBs inkFkksaZ dk gh lsou vkSj ikpu fØ;k dk 

fu;fer ugha gksuk Hkh e/kqesg ds eq[; dkj.kksa esa vkrk gSA izs'kj 

dwdj ls cus HkksT; inkFkZ dk lsou Hkh 'kqxj gksus dk dkj.k gSA 

5- eakl vgkj dk vf/kd iz;ksxA 6- dQ o/kZd inkFkksZ dk 

vf/kd lsouA 7- vR;kf/kd eSFkquA 

y{k.k %& 1- ew= fd;s x;s LFkku ij phafV;ksa ,oa edksM+ks dk 

,df=r gksuk D;ksafd jksxh ds ew= esa 'kdZjk dh ek=k vf/kd 

gksrh gSA 2- jksxh ds gkFk&iSj esa vR;f/kd nnZ cuk jgrk gS ,oa 

FkksM+k 'kkjhfjd Je djus dh {kerk ugha jgrh gS ifj.kke Lo:i 

jksxh fcLrj idM+ ysrk gS ,oa yxkrkj fpark dh fLFkfr esa vkSj 

vf/kd 'kqxj c<+rh gSA 3- 'kY; fØ;k djus ds i'pkr Hkh ?kko 

ugha Hkjrk gSA ifj.kkr% jksxh ds 'kjhj esa xaHkhj laØe.k iSnk gks 

ldrk gSaA 

fnup;kZ esa ifjorZu%& e/kqesg ds jksxh dks viuh fnup;kZ 

fuEuor~ j[kuh pkfg,A 

1- izkr%dky 5 cts mBdj fuR;deZ ls fuo`r gksdj rst&rst 

pky ls 3 ls 4 fdeh- nwjh rd ?kweuk pkfg,A 

2- 'kqxj jksxh dks izfrfnu izkr%Hkze.k ls vkus ds ckn 10 feuV 

rd vuqykse foykse] o 30 feuV rd dikyHkkrh iz.kk;ke 

djuk pkfg,A 3- e/kwesg jksxh jkf= dk Hkkstu fcYdqy gYdk 
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djsa vkSj 8 cts rd lks tkuk pkfg,A 'kq:&'kq: esa uhan ugha 

vk;s rks vH;kl djus ls uhan vkuk izkjEHk gks tkrh gS tSls 

igys fnu 11 cts] nwljs fnu 10-30 cts] rhljs fnu 10 cts] 

pkSFks fnu 9-30 cts] ikapos fnu 9-00 cts] NBs fnu 8-30 ,oa 

lkrosa fnu 8 cts vkjke ls uhan vkus yxrh gSA 

4-e/kwesg jksxh dks fnu ds le; fcYdqy uhan ugha fudkyuh 

pkfg,A 5- jksxh fnu Hkj izlUu fpRr jgs vkSj mu dkj.kksa dks 

Lej.k ugha djs ftuls jksxh dh fpUrk c<+rh gSA D;ksafd 'kqxj 

dh chekjh dk lh/kk lEcU/k fpUrk ls gS ftruh fpUrk mruh 

vf/kd 'kqxj c<+rh gSA 

 

iz-&D;k ,syksiSFkh dh nok,a ,dne cUn dj ldrs gS \ 

m-¾,syksiSFkh dh nokbZ;ka dks vpkud cUn ugha djuk pkfg, 

cfYd tSls&tSls 'kqxj ysoy vk;qosZn dh vkS’k/kh ls fu;af=r 

gksrk gS ,yksiSFkh nokbZ;ka pkgs xksyh gks ;k bUlqfyu bUtsD'ku 

Lrj ¼;wfuV½ /khjs&/khjs ?kVkuk pkfg,A 

 

iz-&'kqxj jksxh dk uk”rk dSlk gksuk pkfg, \ 

m-¾uk'rk%& tkS ds nfy;s dk uk'rk izkr%dky Hkw[ks isV djuk 

e/kqesg ds jksx esa ykHkdkjh ifj.kke izkIr gksrs gSA 

 

iz-&'kqxj jksxh D;k Qy] lCth dk lykn ys ldrk gS \ 

m-¾jksxh dks iihrk] dPph ddM+h] dPph fHk.M+h dk lsou 

i;kZIr ek=k esa lykn esa mi;ksx djuk pkfg,A 

iz-&'kqxj takp dSls djs\ 

m-¾'kqxj tkap dk rjhdk o ekin.M+ %& 'kqxj is”ksUV dks vius 

jDr ds uewus ls tkap djokus ds fy, fDyfud vkSj ljdkjh 

gkWfLiVy tkus ls igys bu nks ckrksa dks vo'; /;ku j[kuk 

pkfg,A 1- vxj Hkw[ks isV ¼,Q-,Q½ takp djkuh gS rks fcuk nw/k 

ih;s] fcuk Qy] fcuk [kkuk [kk;s jDr dk uewuk nsuk pkfg,A 

2- jksxh dks vxj Hkjs isV ¼ih-ih-½ takp djokuh gS rks lk/kkj.k 

fnup;kZ ds fglkc ls jksxh dks Hkkstu djds Bhd nks ?k.Vs ds 

i'pkr jDr dk uewuk nsuk pkfg,A 3- tks jksxh viuh takp ?kj 



81 
 

ij gh Xyqdks ehVj ls djrs gSA [kklrkSj ls /;ku j[ksa dh jDr 

dh igyh cwan dk mi;ksx takp ds fy, ugha djsaA igyh cwan 

dks :bZ vFkok diM+s ls ikSaN ys vkSj nwljh cwan dks takp gsrq 

bLrseky djsaA 

 

iz-& 'kqxj ds lkekU; iSjkfeVj D;k gSA 

m-¾lkekU;r;k e/kqesg dk Lrj 15 o"kZ ls 50 o"kZ ds O;fDr  dk 

80 ,Q ,Q o 120 ih-ih- jguk pkfg,A jksxh viuh takpks dk 

fyf[kr fjdkMZ j[ksa lkj.kh r;kj djsa ftlesa jksxh fnuakd--------------

-- le;----------------QkLVhax----------------ih- ih------------------ jksxh }kjk yh 

tk jgh vkS’k/kh dks ¼Hkw[ks  isV½ ek= tSls ,e-th- ikoj ;k 

ikmMj----------------- dh  ek=k vkSj fo'ks"k fooj.k bl izk:i esa 

jksxh vxj viuh tkudkfj;ka fy[kdj j[krk gS rks jksxh dks 

cgqr ykHk gksrk gSA D;ksafd mldk vkRefo'okl c<+rk gSA vkSj 

[kqn dk vakdyu [kqn djus dh gkykr esa jgrk gSA 

 

iz-&'kqxj jksxh dk Hkkstu pkVZ ¼MkbZV Iyku½ D;k gksuk pkfg, \ 

m-¾ 'kqxj jksxh dk Hkkstu pkVZ %& 'kqxj jksxh dks lIrkg ds 

lkr fnuksa esa izR;sd fnu bu lkr izdkj dh lfCt;ksa esa fdlh 

,d lCth dk lsou vko';d :i ls djus dh lykg nh tkrh 

gSA Xokj Qyh] fHk.Mh] rjksbZ] ykSdh] djsyk] dPph ddM+h¼dPpk 

iihrk vkSj [khjk ddM+h½ esaFkh nkuk lq[kk vFkok gjk nksuksa ghA 

jksxh ds }kjk [kkbZ tkus okyh jksVh esa eksVs vukt dk vf/kd ls 

vf/kd lekos'k gksuk pkfg,A blds fy, vkVs esa 33 izfr'kr tkS 

33 izfr'kr xsgw¡ o 33 izfr'kr puk feykdj filokdj jksVh 

[kkuk cgqr ykHkizn jgrk gSA jksxh izs'kj dwdj ls cuh lfCt;ksa 

vkSj Hkkstu dk drbZ bLrseky ugha djsaA jksxh cktkj ds 

lk/kkj.k ued ds LFkku ij lsa/kk ued o dkyk ued nksuksa dks 

leku ek=k esa feykdj viuh lCth o jksVh esa bLrseky djsaA 

FkksM+h&FkksM+h ek=k esa dqN uk dqN uk”rk o [kkuk vkfn [kkrs 

jguk pkfg, D;ksafd vkek'k; [kkyh jgus  fd fLFkfr esa jksxh 

dk CyM 'kqxj ysoy c<+rk gSA tkS ds nfy;s ds lkFk gjh 

lfCt;kas dk uk'rk izkr%dky Hkw[ks isV djus ls e/kqesg ds jksx esa 
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ykHkdkjh ifj.kke izkIr gksrs gSA 7-'kke dk Hkkstu lw;kZLr ls iwoZ 

djds 8 cts rd lks tkuk pkfg,A  

 

iz-&e/kqesg ?kksf"kr gksus ds iwoZ y{k.k D;k gS \ 

m-¾1- eq[k ehBk jgukA 2- gkFk iSjksa esa yxkrkj tyuA 3-I;kl 

dk vf/kd yxukA 4- nsg ij fpdukbZA 5- nkarks o rkyq ij eSy 

dh ijr p<+uk 6- ew= dk xk<+k o xanyk gksukA 7- nqcZyrk 

vkukA 8- /khjs&/khjs uhan esa deh vkukA 

 

 

iz-& 'kqxj fd chekjh dks vkSj fdu ukeks ls tkurs gS \ 

m-¾vxzsth esa MkbZfcVht vkSj fgUnh esa e/kqesg ;k izesg uke ls 

tkurs gSA 

 

iz-&MkbZfcVht fdrus izdkj dh gksrh gS \ 

m-¾ nkS izdkj fd gksrh gSA ¼1½ VkbZi 1 & blesa 'kjhj esa 

bUlqfyu dk fuekZ.k ugha gksrk gS ijUrq 10 izfr'kr  MkbZfcVht 

is”ksUV gh bl Js.kh esa vkrs gSA ¼2½ VkbZi 2 & bl Js.kh esa 

bUlqfyu curk rks gS ij  i;kZIr ek=k esa ugh curk 90 izfr'kr 

'kqxj ejht blh Js.kh esa vkrs gSA 

 

iz-& ;g jksx D;k oa'kkuqxr ¼[kkunkuh½ gS \ 

m-¾gka] 70 izfr'kr yksxksa esa ;g oa'kkuqxr rfjds ls gksrk gSA 

iz-&'kqxj fd chekjh ds izeq[k y{k.k D;k gS \ 

m- 1- dksbZ Hkh 'kjhj dk ?kko vklkuh ls ugha HkjrkA 2- vka[kks 

dh jks'kuh ¼uS= T;ksfr½ de gks tkrh gSA 3- ;knnkLr detksj 

gks tkrh gSA 4- otu cgqr rsth ls de gksus yx tkrk gSA 5- 

cgqr vf/kd detksjh vk tkrh gSA 6- ew= R;kx ckj&ckj djuk 

iM+rk gSA 7- ew= esa >kx vkus yxrs gS] o ew= xUnys jax dk 

vkrk gSA 8- yEcs le; rd 'kqxj jgus ij fdMfu;ka [kjkc gksus 

yxrh gSA 

 

iz-&'kqxj dk D;k ruko ls lac/ak gS \ 



83 
 

m-¾gka] vf/kd ruko vkSj yxkrkj ?kqVu vkSj ruko lgu djus 

ls ;g jksx gksrk gSA 

 

iz-&'kqxj esa fdl&fdl vUu dk lsou djuk ykHkizn gksrk gS\ 

m-¾Tokj ;k cktjk 33 izfr'kr tkS 33 izfr'kr puk 33 izfr'kr 

rhuksa dksa leHkkx esa feykdj jksVh cukdj [kka,A 

 

iz-&'kqxj jksxh dkSulh lfCt;ka [kk ldrk gS \ 

m-&¼1½HkhaMh ¼2½XokjQyh ¼3½rjksbZ ¼4½yksdh ¼5½djsyk ¼6½fddksMk 

¼taxy djsyk½  ¼7½esFkh nkukA 

 

iz-&esFkhnkuk djsyk tSlh dM+oh lfCt;ka D;k 'kqxj ysoy de 

djrh gS \ 

m-¾gka] fcYdqy djrh gS buds lsou ls bUlqfyu ysoy izk—

frd rfjds ls lkekU; voLFkk esa vkrk gSa 

 

iz-&yEcs le; rd ,yksiSFkh nok ysus ds D;k uqdlku gS\ 

m-¾¼1½ jksxh fd fdMfu;ka [kjkc gksus yxrh gSA 

¼2½ ,d gh nok fujUrj ysus ls ml nok dk izHkko rks de 

gksrk gh gS lkFk&lkFk mldk vlj djuk de gks tkrk gSA 

blds dkj.k nok dh Mkst c<kuh iMrh gS vkSj vUr esa is”ksUV 

dks bUlqfyu ij vkuk iM+rk gSA 

 

iz-&'kqxj is”ksUV dks [kkuk dc [kkuk pkfg, \ 

m-¾izkr% 8 cts vkSj lka; 5 cts iwoZ Hkkstu dj ysuk pkfg,A 

 

iz-&'kqxj is”ksUV dks dc tkxuk vkSj lksuk pkfg, \ 

m-¾izkr%dky 5 cts mBdj vklu] /;ku] iz.kk;ke]  izkr%Hkze.k 

djuk pkfg,A fnu esa ugh lksuk pkfg, vkSj jkf= 8 cts lks 

tkuk pkfg,A 

 

 

 



84 
 

nek ,oa ‘oakl jksx 

 

nek 'kCn cuk gS ne ls] ne dk vFkZ gS “okal] ftlds QsQM+s esa 

ftruk ne Hkjrk gS] mldk LokLF; mruk gh mÙke gksrk gSA 

QsQM+s LoLFk gksus dh fLFkfr esa euq"; dk jDr lapj.k vkSj jDr 

nkc lkekU; jgus ds lkFk 'kjhj esa mtkZ dk Lrj cuk jgrk gS 

ij ne Qwyus dh fLFkfr esa “okal ysus esa dfBukbZ vkrh gSaA 

le>uk pkfg, fd QsQM+ks dks dk;Z djus esa ijs”kkuh gks jgh gSA 

dkj.k %& [kaklh vkus ds izeq[k dkj.k fuEu gS %& 

1- /kwy] feV~Vh xnZ tSls  ckgjh inkFkZ vxj ukd] xys ;k eq[k 

esa vpkud pys tka, rks Hkh [kkalh mB ldrh gSA 

2- jl /kkrq ls ;qDr vke jl v/k idk Hkkstu dk jl tks fd 

vkek'k; ls “okal uyh rd mij dh vksj vk tkus ls Hkh [kkalh 

pyus yxrh gSA 

3- Hkkstu vFkok fdlh rjy inkFkZ dk vkgkj uyh ds ctk, 

“okal uyh esa pys tkus ds dkj.k Hkh [kkalh py ldrh gSA 

4- Nhad vkfn ds osx dks jksdus ls Hkh [kkalh py ldrh gSA 

mijksDr dkj.kksa ds dkj.k dqfir nq"V izk.k ok;q ¼mij mBus 

okyh½ esa fey dj QqVs dkals ds crZu dks Bksdus ls mRié gksus 

okyh /ofu ds leku vkokt tSlh fØ;k gksrh gSA ftls ge  

lk/kkj.k Hkk"kk esa [kaklh dgrs gSA oSls [kkalh ,d y{k.k gS tks 

dbZ fcekjh;ksa dk ladsr Hkh nsrh gSA 

5- [kkalh ds izeq[k :i ls ckgjh vkSj vkUrfjd nksuksa izdkj ds 

dkj.k gksrs gSA xys esa lwtu fdlh izdkj dk laØe.k “okal 

uyh esa dQ dk te tkuk ,oa QsQM+ks esa dbZ fnuksa ds laØe.k 

lwtu vkSj Vh-ch- tSlh fcekjh;ksa ds dkj.k Hkh fujUrj [kkalh 

vkrh jgrh gSA yxkrkj [kaklh pyus ij e¡qg ls dQ ckgj 

fudyrk gSA lq[kh [kkalh esa dQ ugha fudyrk gSA 

7-[kaklh eq[;r;k 5 izdkj dh gksrh gSA okr tfur] fiÙk tfur] 

'ys"ek tfur¼dQ tfur½ ckgjh dkj.k /kwy Hkh gSA xnZ ,ythZ] 

vkSj {k; ¼Vh-ch½  tfurA dQ lcls T;knk ftEesnkj dkj.k 

gksrk gSaaaaaaa aaA lk/kkj.k Hkk"kk esa vxj ckr djsa rks lw[kh [kaklh o dQ 

okyh [kkalh nks gh izdkj dh fn[kkbZ iM+rh gSA 
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QsQM+s ds jksxksa dh okuLifrd fpfdRlk %& nek csy dk iÙkk 

izkr%dky pck&pck dj [kka, vkSj ,d ?kawV xeZ ikuh ihysa ,d 

?k.Vs rd dqN Hkh ugha [kk;s ih;s] ,slk yxkrkj ikap fnu rd 

gh djuk gSA 30 fnu ckn bl dk iz;ksx mijksDr fof/k ls iqu% 

djsaA dqy rhu ckj ,slk djuk gSa blesa jksxh ds QsQM+ksa dks iqu% 

cgqr vf/kd {kerk ls dk;Z djus dh {kerk izkIr gksrh gSA vkSj 

jksxh ds QsQM+ksa esa tek gqvk dQ Hkh fudy tkrk gSA jksxh dks 

;s iÙks ysus ds nkSjku ikuh dk lsou cgqr vf/kd djuk pkfg, 

ojuk xys o eqag esa Nkys gksus dh laHkkouk jgrh gSaA ;g iz;ksx 

Jh uoxzg vkJe ij yk[kksa jksfx;ksa ij fd;k tk pqdk gSA tks 

'kr&izfr'kr lQy jgk gSA 1-Vh-ch- jksxh ifjokj ds vU; 

lnL;ksa ds fcLrj crZu vkSj diM+s mi;ksx esa uk yka, blls iwjs 

ifjokj esa Vh-ch- gksus dk [krjk cuk jgrk gSA 2- Vh-ch- ds jksxh 

dks ikSf"Vd vkgkj ij fo'ks"k /;ku j[kuk pkfg, nw/k vkSj gjh 

lfCt;ka i;kZIr ek=k esa mi;ksx djuk pkfg,A 3- jksxh dks 

izkr%dky Hkze.k ;Fkk laHko vko';d :i ls djuk pkfg, 

D;ksfd rktk vkWDlhtu dk Lrj izkr%dky vf/kd jgrk gSaA 4- 

jksxh dks izR;sd ekg tkap vo'; djokuh pkfg,A 5- jksxh dks 

'kjkc] flxjsV] rEckdw] xqVdk vkfn dk lsou fdlh djuk 

pkfg,A 6- jksxh dks vky] pkoy] vpkj] rst elkysnkj 

lfCt;ka] mM+n dh nky dk lsou ugha djukpkfg,A 

 

mipkj %&[kaklh ds mipkj ds fy, fuEu mik; eq[; gS %& 

1- uoxzg vkJe dh dQ] [kaklh uked vkS’k/kh dk dkM+k 4&4 

pEep dk cukdj djsA 

2- ewysBh pw.kZ ysus ;k ewysBh dh tM+ ds NksVs&NksVs VqdM+s ewag 

esa j[kdj pwlus ls Hkh [kkalh esa jkgr feyrh gSA 

4- /kweziku] efnjkiku vkSj /kwy /kwa,s ls cpko [kkalh jksx esa 

vR;Ur vko';d gSA 

5- xqu&xquk ikuh [kkalh jksx dk ,d vPNk bZykt gSA vr% 

xqu&xquk ikuh yxkrkj ihus dh vknr j[kuh pkfg,A 
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6- vf/kd elkys] rst fepZ] vf/kd rsy ;qDr Hkkstu dk R;kx 

djuk pkfg, blds LFkku ij gYdk [kkuk [kk,sa A Hkkstu esa 

mckyh gjh lfCt;k¡] ewax nky vkSj cdjh ;k xk; ds nw/k dk 

lsou loksZre jgrk gSA 

7- gYnh dh 2½  xzke ek=k dks 100 ml ikuh esa vPNk mcky 

dj Nku ysa vkSj bls xeZ&xeZih;sa blls dkQh jkgr feyrh gSA 

8- vnjd ds VqdM+s pwlus ls Hkh [kkalh esa cgqr jkgr feyrh gSA 

9- “kgn ds lkFk xeZ nw/k ds lsou ls Hkh [kkalh esa ykHk gksark 

gSA 

10- vf/kd ek=k esa dQ lhjQ dk mi;ksx ugha djuk pkfg,A 

blesa ,sYdksgy vkSj uqdlku nk;d jlk;uksa dh vf/kdrk gksrh 

gSA vr% cktkj ds dQ lhji ds LFkkuksa ij gYnh] vtok;u] 

yglqu]  eqysBh] vnjd lHkh dks 20&20 xzke ek=k esa ysdj 2 

yhVj ikuh esa 250 xzke jgus rd mckysa blesa 100 ml “kgn 

feyk ysaA bls 10ml esa 3&3 ?k.Vs ds vUrjky ls lsou djus ls 

[kkalh jksx ds Bhd gksus esa cgqr enn feyrh gSA 

 

 

 

oeu¼mYVh½  

 

iz-&mYVh gksuk D;k xaHkhj ckr gSa \ 

m-¾ gak] mYVh gksuk lkekUr;k lHkh yksxksa dks ,d lk/kkj.k 

izfØ;k yxrh gSA ijUrq ;g ,d cgqr laosnu'khy fo"k; gSA 

blds vf/kd ek=k esa vkSj fujUrj gksus dh fLFkfr esa jksxh rqjUr 

ej ldrk gSA vkSj vkidks mipkj dk le; Hkh ugha fey ikrk 

gSaA D;ksafd 'kjhj esa feujy dh ,dne cgqr deh gks tkrh gS 

vkSj ikuh de gksus ls fMgkbZMsª”ku gks tkrk gSaA 

 

iz-&oeu fdls ekusaxs\ 

m-¾vkek'k; ¼isV½ ls rjy :i esa ikuh vkSj mlds lkFk vki 

ds }kjk xzg.k fd;s x;s HkksT; inkFkZ cgqr osx ls ikuh ds lkFk 

fudyrs gS ;g ,d ckj ;k dgha vf/kd ckj Hkh gks ldrk gSaA 
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vxj yxkrkj 2&3 ckj mYVh gksrh gS rks ;g cgqr fpUrk dk 

fo"k; gksrk gaSA ikuh vkSj HkksT; inkFkZ dk fujUrj 'kjhj ls 

ckgj fudy tkus ds dkj.k ued vkSj dbZ vko';d iks"kd 

vkSj thou j{kd ?kVdksa dk vHkko gks tkus ds dkj.k e`R;q rd 

gks tkrh gSA bl izfØ;k dks oeu dgk tkrk gaSA 

 

iz- oeu ds izeq[k dkj.k D;k&D;k gSa \ 

m-¾ mYVh izeq[k :i ls fuEu dkj.kksa ls gksrh gSa %&'kjhj esa 

vR;f/kd okr ds izdksi lsA vR;f/kd fiÙk ds izdksi ds dkj.kA 

dQ ds cgqr T;knk izdqfir gksus ds dkj.kA lUuhikr] vR;f/kd 

Mj] 'kkjhfjd pksV ;k vpkud ekufld vk?kkr ls ,slh ?kVuk 

ds lqu ysus ls fdlh xUnh oLrq ;k inkFkZ ds ns[kus lq?kaus nqxZa/k 

vkus vkSj fdlh vU; dks mYVh djrs ns[kus ek= ls Hkh mYVh 

gksus yxrh gaSA vR;f/kd Hkkstu vth.kZ ;k vkQjs dh gkyr esa 

mYVh gksus yxrh gaSA vR;f/kd fLuX/k ¼rsy] ?kh½ inkFkksaZ dk 

vf/kd ek=k esa lsou djus lsA gStk] vakrksa esa vkSj ekSleh 

chekjh;ksa dh pisV esa vk tkus lsA vR;f/kd Je Hk; vkSj m}sx 

ds dkj.k Hkh vpkud mYVh gks ldrh gaSA xHkZorh L=h dks Hkh 

cgqr mYVh gksus yxrh gSA ftldk dkj.k 'kjhj esa vko';d 

rRoksa dk gkjeksuy vlUrqyu gksuk gksrk gaSA fdlh inkFkZ ;k 

oLrq fo'ks"k ls ,ythZ ds dkj.k Hkh mYVh gksrh gSaA 

 

iz-& mYVh dks jksdus dk D;k&D;k mipkj gSa \ 

m-¾ iksnhuk ds iakp iÙks] rqylh ds iakp iÙks] uhacw jl dh ikap 

cwans vkSj ,d yksax dks vPNk pVuh cukdj 2&3 pEep 'kgn 

ds lkFk djus ls mYVh  rqjUr cUn gks tkrh gSaA uhacw jl 

10&15 ml esa 100 ml ikuh esa feykdj fiykus ls mYVh gksuk 

cUn gks tkrk gaSA okrkoj.k ifjorZu vkSj /;ku gVkuk Hkh 

rkRdkfyu mipkj esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrs gaSA  
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dku ukd xyk ¼E.N.T½ jksx 

 

iz-&;s rhuks ds vaxks ds jksx D;k dksey gksrs gSa \ 

m-¾gak bu rhuks dh ,d gh izd`fr gS] vkSj rhuks vkil esa tqM+s 

gq, vax gSA bu rhuks vaxks dk fo”ks’kK Hkh ,d gh gksrk gS] 

ftls E.N.T. fo'ks’kK dgrs gSaA 

 

iz-&D;k bu rhuks dk nnZ Hkh ,d tSlk gksrk gSa \ 

m-¾ekuo nsg esa fn[kus dks dku] ukd] xyk vyx&vyx 

fn[kkbZ nsrs gSA ijUrq 'kjhj jpuk foKku ds fl)kUr ds vuqlkj 

;s rhuksa gh vax vkil esa tqM+s gksrs gSA vkSj budk nnZ dHkh 

,d lk fn[kkbZ ugha nsrk gSA  

 

iz-&dku ds dqN izeq[k jksx D;k&D;k gSa \ 

m-¾1- dku ls yxkrkj jLlh ¼eokn½ dk vkuk ftls vke 

cksypky dh Hkk"kk esa dku cguk Hkh dgk tkrk gSA 2- dku esa 

lwtu ¼'kksFk gksuk½A 3- de lqukbZ nsukA 4- dku esa lUu&lUu 

dh vkoktsa vkukA  5- dku ds insZ esa Nsn gks tkuk ;k inkZ QV 

tkukA 6- dku dk dSalj & bldks esfMdy dh Hkk"kk esa 

Ldkoel lsy dkflZuksek dgrs gSA ;g ,d izdkj dh V~;wej 

gksrh gSA 

 

iz-& ukd ds dqN izeq[k jksx D;k&D;k gSa \  

m-&1- ukd ds Åijh fgLls esa gM~Mh dk c<+ tkukA 

2eakl isf'k;ksa esa lwtu ¼lksFk½ gks tkukA 3-ukd esa Qaqfl;ka gksdj 

nnZ djuk vkS dHkh&dHkh uklqj ds :i esa cu tkukA 4-lkbZul 

jksx 5- gjoDr tqdke cus jgukA 

 

iz-& xys ds izeq[k jksx D;k gSa \ 

m-¾1- xys esa lwtu ¼”kksFk½ gks tkuk] 2- vkokt cny tkuk] 3- 

xys esa yxkrkj [kjk'k gksdj nnZ cus jguk 4- Vksafly lwt 

¼”kksFk½ tkukA 
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iz-& bu jksxks ds dkj.k D;k gSa \ 

m-¾1- jksx izfrjks/kd {kerk esa vR;f/kd deh dk gksukA 2-

ckj&ckj tqdke dk cuk jgukA 3-fdlh ekSle fo'ks"k esa ,ythZ 

gksuk bu vaxks dh chekfj;ksa dk izeq[k dkj.k gksrs gSA 

 

iz-&dku] ukd] xyk dh chekfj;ksa esa mipkj dSls djrs gSa \ 

m-¾dku esa xkSew= dh 5 cwan Mkyus ls lkekU; nnZ o lwtu 

lekIr gksrk gSA dku esa vxj >u>ukgV gks rks yglqu dh 

dfy;ksa dk T;wl fudky dj dku esa MkysaA lqn'kZu ¼vkS"k/kh½ ds 

iÙks dks vakp ij gYdk xeZ djds mls fupksM+us ij mlesa ls 

ikuh fudyrk gS bl ikuh dh 5&5 cwans nksuksa dkuksa esas Mkyus ls 

jLlh vkuk] de lqukbZ nsuk tSlh leL;kvksa dk lek/kku gks 

tkrk gSA ljlksa vFkok uhe ds rsy dks xquxquk djds iqu% 

B.Mk djds dku esa 5&5 cwans Mkyus ls dkQh jkgr feyrh gaSA 

 

iz-& ukd ds jksxks esa D;k djsa\ 

m-¾ukd esa vxj xkSew= ;k xk; ds ?kh dh 2&2 cwan Mkysa rks 

ukd ds jksx esa cgqr vkjke feyr 

 

iz-& xys ds jksx esa D;k djsa \ 

m-¾xyk cSB tkus] nnZ gksus vkSj Vksalhy gks tkus dh fLFkfr esa 

ued ds ikuh ds xjkjs djus ls jkgr feyrh gSaA 

 

iz-& D;k gYdk xeZ ikuh Hkh vkS’k/kh dk dk;Z djrk gSa\ 

m-¾xje ikuh dk lsou xys ds jksx esa ykHknk;d jgrk gaSA 

 

iz-& Ýht o cQZ D;k gkfudkjd gS xys ds fy, \ 

m-¾ vR;f/kd B.Mh HkksT; lkexzh cklh o dbZ fnuksa dh cuh 

HkksT; lkexzh dk lsou ugha djsaA vxj xyk vf/kd tyu dj 

jgk gks rks ikyd dk jl fudky dj mlds dqYys djs vkSj 

50ml jl ih tk;sA 
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xfB;k jksx ¼tksM+ksa dk nnZ½ 

 

iz-&;s xfB;k jksx D;k gksrk gS \ 

m-¾okr laca/kh fodkjks dh mRifr gksus ls gÏh tksM+kas esa lksftl 

vkSj nnZ ds jksx dks gh xfB;k jksx dgrs gSA 

 

iz-&xfB;k jksx ;kuh tksM+ksa dk nnZ \ 

m-¾th] tksM+ksa dk nnZ gh xfB;k jksx gSA 

 

iz-&bl jksx ds izeq[k y{k.k D;k gS \ 

m-¾gekjs xyr vkgkj fogkj vkSj vkyL; ;qDr thou 'kSyh ds 

dkj.k 'kjhj ds laf/kdks"k ¼tksbZUV½  dh Hkhrjh Hkkxksa esa lwtu vkSj 

tyu iSnk gksdj 'kq"drk ds lkFk  nnZ iSnk gksrk gS ;g bl jksx 

ds izkjfEHkd y{k.k gksrs gSA vkxs pydj jksxh ds ?kqVus Qwydj 

cM+s gks tkrs gSA  'kjhj ds lHkh tksbZUV lkQ rksj ls lwts yxrs 

gSA vkSj pyus fQjus esa cgqr ijs'kkuh gkus yxrh gS dqN jksxh 

rks v"VkoØ dh rjg eqM+s gq, Hkh ns[ksa gSA 

 

iz-&xfB;k jksx gksus ds dkj.k D;k&D;k gS \ 

m¾1- fepZ elkyk] ryh gqbZ Hkkstu lkexzh] fjQkbZUM rsyksa  ds 

lsou ls ;g jksx gksus dh izcy lEHkkouk jgrh gSA 2- detksj 

tBjkfXu ¼ikpu {kerk esa detksjh okys euq";½ }kjk vf/kd 

ek=k esa tc Hkkstu fd;k tkrk gS rks isV esa Hkkstu iwjk ugha 

ipus ij ok;q dqfir gksdj LkEiw.kZ 'kjhj esa Hkze.k djus yxrh gSa 

vkSj bl jksx dh 'kq:vkr gksus yxrh gSA 

1- Hkwfexr ty L=ksrksa esa vf/kd ek=k esa jlk;uksa ds gksus ds 

dkj.k ;g jksx dqN {ks=ksa esa egkekjh ds leku Hkh QSyrs 

ns[kk x;k gS ¶yksjkbZM bl esa izeq[k dkjd gSA 

2- dqN jksfx;ksa esa ;g jksx oa'kkuqxr :i esa Hkh larkuks esa 

lapj.k gksrk gSA 

3- 'kjhj ds iw.kZ fodflr ugha gksus okys yksxksa esa bl jksx dh 

cgqrk;r ikbZ tkrh gSA 
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4- yEcs le; rd [kkalh tqdke] vkarks dh lwtu vkek'; dh 

lwtu ds dkj.k Hkh ;g jksx gksrk gSA 

5- Fkdku ;k gYds cq[kkj vkSj nnZ esa yxkrkj nnZ fuokjd 

nokvksa ds lsou ls Hkh ;g jksx gksrk gSA 

 

iz-&xfB;k jksx dk okuLifrd mipkj D;k gS \ 

m-¾ xfB;k jksxh izkr%dky [kkyh isV 5 iÙks gkj Jàxkj ds ikS/ksa 

ds vkSj 5 iÙks fuxZq.Mh ds 10 iÙks rqylh ds rhuksa fd pVuh 

cukdj 4 pEep 'kgn ds lkFk lsou djsaA 

4- jkf= Hkkstu fcYdqy gYdk ewax dh nky vkSj nfy;k ds :i 

esa xzg.k djsaA HkSal dk nw/k bLrseky ugha djsaA ;Fkk laHko xk; 

;k cdjh dk nw/k bLrseky djsaA 5- xeZ nw/k 250ml cdjh ;k 

xk; dk jkf= lksrs le;  vPNk xeZ djus ds i'pkr 1 xzke 

ghax vkSj 2 xzke dqVh gqbZ gYnh] ds lkFk lsou djsaA 

 

iz-&nnZ “keu ds fy, jksxh D;k djsa \ 

m-¾nnZ vf/kd gksus ij ghax] yglqu] vtok;u] diwj pkjksa  gh 

10&10 xzke ysdj fry] ljlksa] uhe rsy 100ml ysdj dqy 

400ml rsy esa gYdh vakp ij xeZ djsa vkSj Nkuys vkSj nnZ ds 

LFkkuks ij gYdh ekfy'k djsaA 

 

iz-&'kjhj ls VkWfDld ¼fo’kkDr rRo½ fudkyus ds fy, D;k djsa\ 

m-¾xfB;k jksxh dks ekg esa 2 ckj ,j.M rsy¼dsLVj vkW;y½ 

¼5&10ml½ ysuk cgqr ykHknk;d gksrk gSA 

 

iz-&jksxh fdl vUu dk lsou vf/kd djsa \ 

m-¾jksxh laHkor;k tkS ds vkVs dh jksVh [kk;sA 

 

iz-&xfB;k jksxh 24 ?kUVs esa ty fdruk ih ldrk gS \ 

m-¾jksxh dks 24 ?k.Vs esa 4 yhVj ikuh ¼/khjs&/khjs cSBdj 

?kwaV&?kwaV½ ihus dh lykg nh tkrh gSA 

 

iz-&xfB;k jksxh ds fy, dksbZ fo'ks"k funsZ'k \ 
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m-¾xfB;k jksfx;ksa ls vuqjks/k gS fd nnZ ds LFkkuksa ij dHkh 

Hkwydj Hkh LVksjkW;M ds batsD'ku ugha yxk, blls Hkkx fo'ks"k 

thou Hkj csdkj gks ldrk gS ,oa fdMuh ij cgqr foijhr 

izHkko iM+us dh laHkkouk jgrh gSA 

 

iz-&lCth vkSj nkyksa esa D;k&D;k lsou djsa \ 

m-¾yksdh rjksbZ vkSj lgtu dh Qyh vkSj ewax nky dk 

vf/kdkf/kd lsou djus ls xfB;k jksxh dks vf/kd ykHk gksrk gSA 

 

iz-& ,syksosjk dk xfB;k jksx esa D;k mi;ksx gS] vkSj dSls \ 

m-¾xfB;k jksxh dks jksx xzflr LFkkuksa ij Xokj ikBk ,syksosjk ds 

xqnk ls ekfy'k djuh pkfg, vkSj izkr%dky Hkw[ks isV 25xzke 

Xokj ikBs dk T;wl$25 xzke uhefxyks; ds twl ds lkFk ihus 

dh lykg nh tkrh gSA 

 

iz-& D;k iapdeZ ykHk gksrk gS \  

m-¾iapdeZ fpfdRlk dk xfB;k jksx esa cgqr ykHk ns[kk x;k gSA 

vxj xfB;k jksxh mijksDr fy[ks mik;ksa esa ls 6&7 rjg ds 

mik; Hkh djys rks bl xEHkhj fcekjh ls futkr ikbZ tk ldrh 

gSA ;kuh NqVdkjk ik;k tk ldrk gSA 

 

 

 

peZ jksx& nkn] [kqtyh] lksjkbZfll 

 

iz-&peZ jksx D;k gSa \  

m-¾vkt egkuxjksa esa gh iznw"k.k leL;k ugha gS NksVs&NksVs 

'kgjksa vkSj xakoksa esa yksxksa dks peZ jksx gksus yxs gSaA eq[;rk peZ 

jksxksa esa nkn] [kkt] [kqtyh] dhy] eqagkls] peM+h dk QVuk vkSj 

'kjhj ij vyx jax ds /kCcs ¼HkHkwrh½ mHkj vkuk] flj esa ls 

lQsn QQwanh tSlh ikmMj uqek MsUMªQ dk fudyuk vkfn izeq[k 

peZ jksx gSaA 
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iz-&peZ jksx gksus ds izeq[k dkj.k D;k gSa \ 

m-¾1- peZ jksx dk eq[; dkj.k jDr esa fo"kkDr rRoksa dh 

vf/kdrk gks tkuk gS ;kuh jDr nks"k gh peZ jksxksa dk eq[; 

dkj.k gSaA 2- 'kjhj esa lQkbZ dh deh vkSj yxkrkj ilhus vkSj 

ueh Hkjs okrkoj.k esa jgus lsA 3- dsfedy ¼jlk;uksa½ ds 

dkj[kkuksa vkSj rstkc ds  m|ksxks  esa dke djus okys dkexkjksa 

esa vkSj vklikl  esa jgus  okyks esaA 4-[kkus esa fjQkbZ.M rsy 

iznwf"kr cslu] eSnk] vkSj  vpkj tSlh phtksa dk vf/kd lsou 

djus lsA 5- fdlh {kS= fo'ks"k ds ikuh vkSj gok esa fdlh rRo 

fo'ks"k dh vf/kdrk lsaA 6- izkslsl gkÅlksa ds }kjk mi;ksx esa 

yk;s ?kkrd jaxks  vkSj jlk;uksa dks unh ukyksa vkSj Hkwfexr ty 

L=ksrksa esa jklk;fud iznq’k.k yksxksa }kjk ml ikuh ls Qly iSnk 

djus vkSj is; ty ds :i esa mi;ksx djus ds dkj.kA 7- 

flUFksfVd diM+ks ds mi;ksx ds dkj.kA 8- izfrfnu Luku ugha 

djus dh vknr ds dkj.kA 9- jDr esa Qaxl mRié gksus ds 

dkj.k ;kuh Qaxl bUQsDlu ds dkj.kA  

 

iz-&peZ jkxksa esa izeq[k y{k.k D;k fn[kkbZ nsrs gSa\ 

m-¾1-nkn vkSj [kqtyh esa jksxh yxkrkj [kqtkus dh dksf'k'k 

djrk gS vkSj jDr fudy vkus dh gkyr rd [kqtyh djus dks 

etcqj gks tkrk gaSA Ropk dk og Hkkx mHkj vkrk gS ¼lwtu 

vkuk½ vkSj vU; Ropk dh rqyuk esa og izHkkfor Hkkx Ropk eksVh 

vkSj [kqjnjh gks tkrh vkSj gYdk yky iu fn[kkbZ nsus yxrk 

gaSA ;g jkst vf/kdak'k ta?kk Hkkx tks ew= ds LFkku ds vklikl 

ls izkjEHk gksdj isV ds fupys fgLls rd c<+rs&c<+rs] 

dHkh&dHkh lEiw.kZ 'kjhj esa QSy tkrk gSaA 

 

iz-&D;k ;g Nqr fd chekjh gSa \ 

m-¾gak ;g jksx Li'kZ ls [kwu ds vknku iznku ls jksxh ds var% 

oL=ksa vkSj csM“khV] VkWosy dks vU; O;fDr ds mi;ksx djus lsA  

 

iz-&bldk bZykt D;k gSa \ 
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m-¾1-peZ jksx dk lokZf/kd dkjxj bykt vk;qosZn dh n`f"V ls 

jDr 'kks/ku gS vxj jDr dks fo’kkDr rRoksa  ¼VkWDlhd½ ls eqDr 

dj fy;k tk;s rks jDr fodkj ls  'kh?kz eqfDr fey ldrh gaSA 

2-';ke rqylh] uhe fxyks;] uhe ds iÙks] dkyesa?k]  'kh'ke ds 

iÙks] chyi= ds iÙks] ihiy ds iÙks] dkyhfepZ] dsfY”k;e gYnh] 

lknh gYnh] vtqZu ds iÙks vkfn vkS’k/kh dks ,d fu'fpr ek=k esa 

feykdj budk  tkS dwV ikmMj dj ysaA bl ikmMj dh 15 

xzke ek=k dk dk<+k jkf= dks vkSj 15 xzke dk dk<+k izkr% Hkw[ks 

isV fi,aA 3- cktkj ds ued vkSj 'kDdj esa vR;f/kd lYQj 

lksfM;e vkSj ;wfj;k tSls ?kkrd rRoksa ds gksus ds dkj.k budk 

lsou rRdky cUn dj nsA lsa/kk ued vkSj dkyk ued vkSj Hkwjs 

jax dh xqM+ dh 'kDdj ;k ns'kh fof/k ls fufeZr <+hyk xqM+ 

¼dkdc½ gh bLrseky djsaA 4- iSDM QwM] tgjhys dksyfMªaDl ds 

LFkku ij rktk  [kkuk vkSj “kcZr vkSj rktk Qyksa ds twl dk 

lsou djsaA 

 

iz-&vkSj dqN lko/kkfu;ka \ 

m-¾1- jksxh lkcqu esa dsoy uhe dk lkcqu gh bLrseky djsaA 2- 

lwrh diM+s igus tks <+hys <+kys flys] lkQ /kwys gq, oL= igusa 

3- NkN vkSj ngh dk i;kZIr ek=k esa lsou djsaA 4- vpkj 

/kweziku vkSj ,Ydksgy dk lsou uk djsaA 

 

iz-&lksjk;fll D;k gSa \ 

m-¾ ;g xaHkhj izdkj dk peZ jksx gSa] ftlesa peM+h ls [kwu 

fudyus yx tkrk gS] vR;f/kd osnuk ¼nnZ½ gksrk gSaA peM+h ij 

iiM+h cuus yxrh gSaA 

 

iz-& blds izeq[k dkj.k D;k gSa \ 

m-¾1-Ropk dh dksf'kdkvksa dk vf/kd fuekZ.k gksuk bldk izeq[k 

dkj.k gSaA 2- yEcs le; rd peZ jksx dk cuk jgukA 3- dqN 

,yksiSFkh dh nokvksa ds nq’izHkko ds dkj.k HkhA 

 

iz-&;g fdlh ekSle fo'ks"k esa vf/kd gksrk D;k \ 
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m-¾;g lnhZ ds ekSle esa bldk izHkko vf/kd gksrk gSa D;ksafd 

bldh Qaxl dks vuqdwy okrkoj.k fey tkrk gaSA 

 

iz-&bldk lQy bZykt D;k gSa \ 

m-¾Jh uoxzg vkJe dh jDr”kks/ku vkS’k/kh bldh cgqr 

vljnkj vkS’k/kh gSaA  

 

 

 

Fkk;jkbM jksx  

 

iz-&FkkbjkbM jksx D;k gksrk gSa \ 

m-¾euq"; ds xys esa ,d xzUFkh gksrh gS tks gkeksZUl ls lacf/kr 

gksrh gS] blesa vlqUryu gksus dks gh FkkbjkbM dh chekjh dgrs 

gSA 1- 'kjhj ds ÅtkZ mi;ksx dks fu/kkZfjr djus esa bl xzUFkh 

dh cgqr egRoiw.kZ Hkwfedk gS] xys esa ikbZ tkus okyh gkeksZUl 

vk/kkfjr ,d xzUFkh esa vk;s fodkj ls mRiUUk ,d chekjh gSA 

 

iz-&jksxh dk T-3, T-4 gkeksZu esa D;k gksrk gSa \ 

m-¾T-3, T-4 vf/kd lzko gksus ij otu de gksus yxrk gaSA 

 

iz-&T.S.H gksus ij D;k vlj gksrk gSa \ 

m-¾T.S.H gksus ij otu rsth ls c<us yxrk gaSA 

 

iz-&FkkbjkbM iq:"kksa vkSj efgykvksa esa fduesa vf/kd gksrk gSa\ 

m-¾efgykvksa esa vf/kd gksrk gS] iq:"kkas esa 05 izfr'kr vkSj 

efgykvksa esa 95 izfr'kr¼efgykvksa esa vf/kdka”k T.S.H½ gksrk gSaA 

 

iz-&gkbZij FkkbjkbM D;k gSa \ 

m-¾efgykvksa esa ihfj;M dk vfu;fer vkuk] isV esa nnZ ;g 

gkbZij FkkbjkbM dgykrk gaSA 

 

iz-&otu c<kus okyk Fkk;jkbM gkeksZu dkSulk gSa \ 
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m-¾otu cgqr rsth ls c<+rk gSA dksyksLVªksy cgqr c<+ tkrk gS] 

;g gkbZiksFkk;jkbM¼ T.S.H ½dgykrk gaSA 

 

iz-&blds izeq[k y{k.k D;k&D;k gSa \ 

m-¾Fkdku] volkn] ?kcjkgV] eaklis'kh;ksa vkSj tksMksa esa nnZ] 

xnZu esa lwtu] ckyksa vkSj Ropk esa leL;k vkuh 'kq: gksdj 

Hkksagksa ds cky mM+ tkrs gSA 

 

iz-&bl ds dqN lkekU; bZykt D;k gSa \ 

m-¾1- v'oxa/kk ds iapkx dk mi;ksx bl jksx esa cgqr ykHk 

nsrk gSA 2- uhacw ds iÙkksa dh pk; cukdj ihus ls bl jksx esa 

cgqr ykHk gksrk gSA 3- xzhu Vh Hkh bl jksx dks fu;a=.k djrh 

gSA 4- v'kksd Nky] czkãh] xqyj] uhe fxyks;] v'o xa/kk lHkh 

,d fu'fpr ek=k esa ysdj pw.kZ cukkdj 15 xzke pw.kZ dk dk<+k 

cukdj jkf= Hkkstu ds 2 ?k.Vs ckn lksrs le; fi,a dk<+k 

cukdj fi,aA 

 

iz-&bl jksx esa ijgst D;k djus pkfg, \  

m-¾Fkk;jkbM ds jksxh dks pakoy] mM+n vkyw vkSj HkSl ds nw/k 

ls ijgst djuk pkfg,A 

 

iz-&bldk lh/kk laca/k fdl fØ;k ls gksrk gSa \ 

m-¾otu rsth ls c<us ;k ?kVus ls bldk laca/k gksrk gS] o 

,UMksØkbZuxzUFkh ;kuh ufydkghu xzUFkh frryh ds vkdkj dh 

xys esa dkyj cksu ds uhps gksrh gSaA  

 

iz-&bles fdrus izdkj ds gkeksZUl fjyht gksrs gSa \ 

m-¾T-3, T-4 vkSj T.S.H gkeksZUl curs gSaA 

 

iz-&T.S.H dksulh Js.kh esa vkrk gSa \ 

m-¾T.S.H gkbZiks FkkbjkbM Js.kh esa vkrk gS] vkSj lkekU; jsUt 

0-4 ls 4-0 ds e/; gksrh gSaA 
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iz-&T.3, T.4 D;k gksrk gSa \ 

m-¾;g gkbZij Js.kh esa vkrk gSa] bl jksxh dk otu rsth ls 

de gksrk gS] ;g VªkbZ vk;ksMhu FkkbZjkfDlu ;kuh T.3vkSj 

FkkbZjkfDlu T.4 gkeksZu ftEesnkj gksrs gSaA 

 

iz-&nqfu;ka esa dqN vkSj Hkh FkkbjkbM gkeksZu gksrs gSa \ 

m-¾gka T0, T1, T2, T3, T4 vkSj T.S.H gksrs gS ij T0, T1, T2 

,f'k;k egk}hi esa ugha ns[ks tkrs gSaA 

 

iz-& Fkk;jkbM c<us ij D;k y{k.k gksrs gSa \ 

m-¾ ?kcjkgV] fpM+fpM+kiu vf/kd ilhuk vkuk] gkFkks dk 

dkaiuk] ckyks dk >M+uk] uhna vkus esa ijs'kkuh] fny dh /kM+du 

dk c<+uk] cka>iu dh leL;k] ekfld /keZ dk pØ xM+cM+k 

tkuk 10 gfÏ;ksa esa dsfY”k;e dh deh gks tkukA mijksDr y{k.k 

fn[krs gh FkkbjkbM VsLV vo'; djkuk pkfg,A gkbZij 

FkkbjkbM ds y{k.k gS] ;kuh T3 vkSj T4 ds y{k.k gSaA 

 

iz-&rks fQj T.S.H ds D;k y{k.k gSa \ 

m-¾/kheh xfr ls /kM+du pyuk] ges'kk Fkdku cus jguk] 

volkn dh fLFfr cus jguk] vf/kd BaM yxuk] otu c<uk 

¼esVkcksYthEe Lyks gksus ls½] dCt jguk] dU¶;wt cus jguk] 28 

fnu ds ctk, 40 fnu dh ekfld /keZ lkbZfdy gks tkuk] psgjs 

vkSj vak[kks esa lwtu] [kwu esa dksyksLVªksy dk ysoy c<+ tkuk] 

cka>iu vkfnA 

 

iz-&blds izeq[k dkj.k D;k gSa \ 

m-&?ks?kk jksx ds dkj.k] xys esa le; rd lksftl jgus ds 

dkj.k] foVkfeu B&12 ds cgqr de ;k cgqr vf/kd gksus ds 

dkj.k] xszOl jksx ds dkj.k ¼T.S.H gksrk gSa½ 
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cgqew= ¼ckj&ckj ew= vkuk½  

 

iz-&cgqew= ¼ckj&ckj ew= vkuk½ fdl mez esa vf/kd gksrk gSa\ 

m-¾ 50 ls 65 o"kZ dh mez esaa ;g leL;k vf/kd gksrh gSaA 

 

iz-& cgqew= jksx ds D;k y{k.k gSa \  

m-¾ jksxh ds ew= laLFkku esa iznkg ds dkj.k ew= /kkj.k djus 

dh 'kfDr u"V gks tkrh gS QyLo:i ugha pkgrs gq, Hkh jksxh 

dks ew= lrr~ cwUn&cwUn vkrk jgrk gSA tks fd vR;Ur 'keZlkj 

vkSj d"Vnk;h gksrk gSaA  

 

iz-&vk;qosZn esa cgqew= dk D;k bZykt gSa\ 

m-¾xks[k:] iyk'k iq"i] ';ke rqylh] uhe fxyks;] xqyj gYnh 

dkyhfepZ bu lc vkS"kf/k;ksa dks [kqc dqV Nkudj 15 xzke izkr% 

,oa 15 xzke lka;dky dk<+k cukdj jksxh dks 3 ekg rd 

fiykosaA vk;qosZn ds dqN vpwd uqL[ks ¼lkekU; tkudkjh ½ 

uoxzg vkJe dh cgqew= vkS’k/kh ds 3 pEep lka;%dky dk<k 

cukdj ysus ls ykHk gksrk gSaA 

 

 

 

eksVkik 

 

iz-&eksVkik D;k gSa \ 

m-¾ yEckbZ ns”kdky ,oa mez ds lekuqikr dks NksM+dj vf/kd 

otu gh eksVkik dgykrk gSaA 

 

iz-& eksVkis ls eqDr gksus dk ljy mik; D;k gS\ 

m-¾1- Hkkjhiu ;kuh eksVkik jksxksa ls eqDr gksus dk ljy mik; 

250 xzke eSFkhnkuk] 100 xzke vtokbZu] 50 xzke dkyh thjh 

mijksDr rhuks phtksa dks lkQ djds gYdk lsddj ¼T;knk ugha 

lsduk gS½ rhuks dks vPNh rjg feDl djds feDlj esa ikmMj 

cukdj vPNk iSd fMCck&'kh'kh ;k cjuh esa Hkj ysosa] jkf= lksrs 
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oDr vk/kh pEep ikmMj ,d fxykl xqu&xqus xeZ ikuh ds 

lkFk ysuk gSA xeZ ikuh ds lkFk gh ysuk vR;Ur vko';d gSA 

ysus ds ckn dqN Hkh [kkuk&ihuk ugha gSA ;g pw.kZ lHkh mez ds 

O;fDr ys ldrs gSaA Jh uoxzg vkJe ls eksVkis dh vkS’k/kh 

izfrekg 3 fdyks otu ?kVkus dh {kerk j[krh gSaA 

 

iz-&bl pw.kZ ds lsou ls D;k ykHk gksrk gSa \ 

m-¾pw.kZ jkst&jkst ysus ls 'kjhj ds gj dksus esa tek iM+h lHkh 

ey vkSj xUnxh }kjk ckgj fudy tk;sxhA iwjk Qk;nk rks 

80&90 fnu esa eglwl djsxsa] tc Qkyrw pchZ xy tk;sxh] u;k 

'kq) [kwu dk lapkj gksxkA peM+h dh >qfjZ;k nwj gks tk;sxhA 

'kjhj rstLoh] LQwfrZyk ,oa lqUnj cu tk;sxkA 

 

 

 

eLlk ¼ikbZYl½  

 

iz-&ljy rjhds ls crk,a dh eLlk D;ks gksrs gSa \ 

m-¾1-vktdy vk/kqfud thou 'kSyh esa yxkrkj ;k=k vkSj ryh 

Hkwuh gqbZ HkksT; lkexzh ds yxkrkj lsou ls dCt vkSj xSl ds 

f'kdkj yksxksa dks vktdy eLlk ,d lk/kkj.k lh chekjh dh 

rjg gksus yxk gS & 2- yxkrkj dCt cuh jgus ls ;g jksx 

gksrk gSA 3- T;knk rsy fepZ vpkj vkSj pkoy dk lsou bl 

jksx dk eq[; dkj.k ekuk tkrk gSA 4- tks yksx vf/kdka'k le; 

;k=k djrs gS vkSj 'kkSp fØ;k le; ij ugha djrs gS mUgsa eLlk 

lkekU;r;k gks tkrh gSA 5- vkjkeryc ¼ifjJe ugha djus okys½ 

tks izkr%dky Hkze.k] O;k;ke ugha djrs gS mUgsa ;g jksx gksus dh 

laHkkouk cuh jgrh gSA 6- tks yksx ikuh cgqr de ihrs gS mUgsa 

;g jksx gks tkrk gSA 7- vkyw] pkoy] cslu] vpkj] mM+n dh 

nky] LikbZlh QwM] eSnk tSlh phtksa dk lsou eLlk dh mRifr 

dk eq[; dkj.k gSA 

 

iz-&eLlk D;k gksrk gSa ;kuh blds izeq[k y{k.k D;k gSa \ 
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m-¾1- fdlh Hkh O;fDr dks ey R;kx ds le; vxj ey ekxZ 

ls [kwu vkrk gSA ey}kj ij yxkrkj nnZ cuk jgus ijA 2- ey 

}kj ls peM+h ds dqN js'ks uqek Hkkx ckgj vk tkus ijA 3- 

fujUrj nnZ uhps dh rjQ ncko vkSj pVdk pyus dh gkyr esa 

Hkh eLlk gksus dk ladsr nsrk gSA 

 

iz-&eLlk ¼ikbZYl½ dk vk;qosZfnd mipkj D;k gSa \ 

m-¾1- cdk;u dh fuacksyh  2- uhe dh fuEcksyh  3-  gjM+  4-

cgsM+k  5-vkaoyk  6- vtok;u 7- dkyhfepZ  8-esaFkhnkuk ikmMj  

9-gYnh ikmMj lHkh dh fuf'pr ek=k ysdj bu lcdks vPNk 

dqV Nkudj fMCcs esa Hkj ys izkr%dky mBrs gh 2 pEep pw.kZ 

xquxqus ikuh ds lkFk vkSj jkf= l;u ds le; ¼jkf= Hkkstu ds 

2 ?k.Vs ckn½ 2 pEep pw.kZ xeZ ikuh ds lkFk ysus ls 3 ekg ds 

vUnj eLlk jksx Bhd gks tkrk gSA  

 

iz-&eLlk jksxh D;k ijgst djssssssa \ 

m-¾1- eLlk jksxh pkoy] vpkj] pk;] ryh gqbZ Hkkstu lkexzh] 

cSlu mM+n dh nky] HkSal ds nw/k dk mi;ksx fdlh Hkh gkyr esa 

uk djsaA 2- eLlk ds jksxh dks efgus esa 2 ckj lkns ikuh dk  

,fuek yxok ysuk pkfg,A 3 jksxh dks ikuh [kwc ihuk pkfg,A 

4- jksxh ds Hkkstu esa i;kZIr ek=k esa QkbZcj gksuk  pkfg, tSls 

tkS] cktjk] Tokj] puk dk pkSdjA 5- eLlk jksxh ey&ew= R;kx 

esa vkyl dHkh ugha djsaA 6- i;kZIr ek=k esa lykn dk lsou 

djsaA 7- xeZ ikuh jkf= esa lksrs le; vo'; iz;ksx djuk 

pkfg,A  

 

iz-&v”kZ fdls dgrs gSa \ 

m-¾v”kZ 'kCn dk vFkZ vk;qosZn esa tks 'k=q ds leku izk.kks dks 

d"V esa Mkys mls vlZ dgrs gSA ;g jksx vktdy  lkekU; 

jksxksa dh rjg c<+rk tk jgk gSA vkSj lHkh mez vkSj Js.kh ds 

yksxks dks gksus yxk gSaA esjh le> ls v”kZ  vkSj eLlk ,d gh 

etZ gS] ij v”kZ mls dg ldrs gS tks eLlk dh cgqr fcxM+h 

gqbZ gkyr gks tk,A 
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iz-&v”kZ ds izeq[k y{k.k D;k gSa \ 

m-¾1- ey R;kx djrs le; jDr dk vkukA 2- ey ds lkFk 

jDr dk feyk gksuk ;k fn[kkbZ nsukA 3- ey R;kx ds le; 

ihM+k gksuk ;g ihM+k ey  R;kx ds dqN le; ckn Hkh cus 

jgukA 4- gj oDr dCt dk cus jgukA 5-xqnk ds  pkjksa vkSj 

dk {kS= yky&yky jgukA 6- ey}kj ls dqN rUrqvksa dk ckgj 

vkuk o muesa ls jDr dk fudyukA 7- ey }kj esa dqN xkaBks 

dk fuekZ.k gksdj yxkrkj nnZ cus jgukA 8- 'kjhj esa fujUrj 

jDr dh deh cus jgukA 

 

iz-&v”kZ fdrus izdkj ds gksrs gSa \ 

m-¾vktdy dk vk/kqfud fpfdRlk 'kkL= rks 2 izdkj dk  gh 

vlZ ekurk gS] vkUrfjd vkSj ckgjh ;k dqN vkSj fo'ys"k.k djus 

ij lw[kk ;k [kwuokyk nks izdkj dk lquus dks feyrk gSA 

vk;qosZn ds xzUFkksa esa v”kZ eksVs&eksVs :i ls 6 izdkj dk ekuk 

x;k gSA 

1- okfrd 2- iSfÙkd 3- 'ysf’d 4- 

lkfuikfrd 5- }U}t 6- jDrt 

dkj.k %& vk;qosZn xzUFkksa ds vk/kkj ij vxj v”kZ dk dkj.k ns[ksa 

rks ¼okr~] fir~ dQ½ nks"kksa ds dkj.k eakl  vadqjksa dk fuekZ.k gks 

tkrk gSA bUgha ekal vadqjksa dks vlZ dgrs gSA xqnk vax dh 

yEckbZ lk/kkj.kr;k 3 ls 4 bap dh gksrh gSA blds vUnj 

eakly vkSj jDr  vf/kdrk fy;s gq, dqN xkaBs yEckbZ fy, gq, 

dqN dksey vkSj mHkjh eakl vkd`fr;ksa dk cu tkuk gh v”kZ 

ewy dkj.k gSA tcfd ey R;kx djus ds oDr [kwu vkuk vkSj 

vR;f/kd nnZ gksuk bu xakBks ds Åij ncko c<+us ls budk 

fNy tkuk QwV tkuk vkfn vkSj buesa ls jDr dk fudyuk vkSj 

nnZ iSnk djuk lHkh ewy  dkj.k gSaA 

 

iz-&blls cpus ds mik; D;k gSa \ 

m-¾1- okr~ fiÙk~ vkSj dQ dk lgh larqyu cuk;s j[kdjA 

2- xqnk ekxZ esa vkSj vkl ikl ds {ks= esa laØe.k ls cps jgdjA 
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3- vf/kd jLls nkj ¼tksy½ okyh de elkyksaa okyh  lfCt;ksa 

vkSj vf/kd ek=k esa NkN vkSj ngh dk mi;ksx djdsA pk;] 

'kjkc] /kqeziku vkSj :[ks&lw[ks [kk| inkFkksZa dk lsou ugha djrs 

gq, rjy inkFkksZa dk lsou djus lsA 

Jh uoxzg vkJe dh eLlk uke dh vkS’k/kh vR;f/kd ykHkdkjh 

gSaA  

 

 

 

ydok@ i{kk?kr ¼ iSjsykbZfll ½ 

 

iz-&ydok D;k gksrk gSa ljy Hkk"kk esa \ 

m-¾vk;qosZn ds erkuqlkj i{kk?kkr dk izkjEHk rks jDr lapkj esa 

vkbZ vpkud deh ;k vf/kdrk efLr"d esa vpkud vk;s izdksi 

ds dkj.k 'kjhj ds vaxksa esa fod`fr vk tkrh gSaA izHkkfor vax 

}kjk dke djuk cUn dj nsuk ;k de dke djus tSls y{k.k 

fn[kkbZ nsrs gaSA 

 

iz-&dqN izeq[k y{k.k D;k gSa \ 

m-¾1- ,d rjQ dk vax ;kuh ,d gkFk vkSj ,d iSj dk dke 

djuk cUn dj nsukA 2- iwjs 'kjhj dk dke djuk cUn dj 

ysukA 3- ewag dk ,d rjQ Vs<+k gks tkuk ;s bl jksx ds eq[; 

y{k.k gSaA 4- jksxh ds ewag ls lkQ ugha cksyk tkuk] ewga ls ykj 

fxjuk] yM+[kM+k dj pyuk] uhan ugha vkuk] vuxZy ckr djuk 

tSls y{k.k Hkh ydok ds jksxh esa fn[kkbZ nsrs gaSA 

 

iz-&bl jksx ds izeq[k dkj.k D;k gSa \ 

m-¾1- cgqr vf/kd ruko dh gkyr esa jgus lsA 2- jDr dk 

ncko vR;f/kd o cgqr de gks tkus ds dkj.kA 3-jDr esa 

dksysLVªksy dh ek=k cgqr vf/kd c<+ tkus ds dkj.kA 4- 

vR;f/kd eksVkis ds dkj.kA 5- fdlh nq?kZVuk ds dkj.k vxj 

efLr"d dks jDr dh vkiwfrZ ugha gks ikrh gSA rks Hkh O;fDr 
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iSjkykbZfll esa pyk tkrk gaSA 6- jDr esa vkWDlhtu dh ek=k 

dk vpkud cgqr de gksus dh gkyr esaA 

 

iz-&ydok dk bZykt D;k gSa \ 

m-¾1- vaf/kdak'k jksxh i{kk?kkr ds 5&6 fnu esa iqu% iwoZ voLFkk 

esa vkrs gq, fn[kkbZ nsrs gS] D;ksafd ;g 'kjhj foKku dh ,d 

lk/kkj.k izfØ;k ds vUrZxr gksrk gaSA 2- jksxh dks i{kk?kkr gksrs 

gh vdjdjk iq"i dk ikmMj ,d xzke izfrfnu ds fglkc ls 

nsuk izkjEHk djsaA eq[k ds ydos esa blds cgqr gh peRdkfjd 

ifj.kke ns[kusa dks feys gaSA ydok xzLr jksxh dks lgkjk nsdj 

¼okdj o euq";ksa  }kjk½ ckj&ckj pykus xqekus vkSj O;k;ke 

djkus dk iz;kl djuk cgqr vPNs ifj.kke nsrk gSaA 

Jh uoxzg vkJe dh ydok vkS’k/kh tks fd fu”kqYd fn tkrh gSa 

tks cgqr gh ykHkdkjh gSaA 

 

iz-&jksxh dks vf/kd ykHk ds fy, D;k iz;ksx fd;k tkrk gSa\ 

m-¾1- l.k ds chtksa dk pw.kZ cukysa bl pw.kZ dk ,d pEep 

¼5xzke½ ikmMj ysdj 4 pEep 'kgn esa feykdj jksxh dks 

izkr%dky Hkw[ks isV pVkus ls cgqr ykHk gksrk gSA ,slk 20&25 

fnu rd fujUrj djrs jgsA 2- fNyds lfgr ¼;kuh lkcwr 

mM+n½ ,d fdxzk ysdj bldks eksVk&eksVk vkVs dh rjg ihl ds 

bldks frYyh ds rsy esa lsd dj ns'kh xqM+ ds lkFk eksxj 

cukysaA xqM+ vkSj rsy jksxh dh [kkus dh fLFkfr vkSj :fp ds 

vuqlkj j[kuh pkfg,A bl vkS’k/kh dks jksxh izkr%dky Hkw[ks isV 

[kk;sa jksxh dks cgqr ykHk gksrk gaSA jksxh dks ';ke rqylh] 

fcyi=] ihiy] uhefxyks;] NksVh ihiy ¼vU; vkS’k/kh dh 25 

izfr'kr½ dkyhfepZ] 'kh'ke] xaHkkjh] xwyj lHkh dks leku Hkkx 

ysdj rhu pEep pw.kZ ¼15 xzke½ ysdj ,d dk<+k cukdj jkf= 

Hkkstu ds 2 ?k.Vs i'pkr fiykosaA  

 

iz-&ydok ls izHkkfor jksxh dkSulk nw/k ih ldrk gSa \ 

m-¾cdjh vFkok xk; ds nw/k dk lsou ykHkdkjh gksrk gaSA 
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iz-&ydok jksxh dh ekfy”k ds fy, rsy dkSulk ysa \ 

m-¾1- uhe rsy 25ml 2- ljlksa rsy 50ml  3- fry rsy 50ml 

4- vj.Mh rsy 50ml 5- uhy xhjh rsy 50ml bu lc rsyks dks 

feykdj 1 xzke ckae blesa vkSj feykys vkSj blls jksxh ds 

lEiw.kZ 'kjhj ¼izHkkfor  vax vkSj 'ks"k 'kjhj Hkh½ ij Åij ls uhps 

dh vkSj ekfy”k djsaA  

 

Luku dh fo/kh lkbZfVdk vkSj ydos esa 

 

lkbZfVdk] xfB;k vkSj ydos tSlh chekfj;ksa esa vkS’k/kh lsou ds 

lkFk&lkFk ;g izkd`frd bZykt Hkh oSKkfud dlkSVh ij [kjk gS 

vkSj bu O;kf/k;ksa ls xzflr yksxks dks peRdkfjd ifj.kke iznku 

djrk gSAjksx%& ydok] lkbZfVdk] gfì;ksa ds tksM+ksa esa nnZ vkfnA 

lkexzh %& nks ,sls ik= ftuesa 20&20 yhVj djhc ikuh vk 

lds] ,d yksVk] jksxh ds cSBus ds fy;s dqlhZ ;k ikVkA 

fo/kh %&,d ckYVh ¼ik=½ esa bruk xeZ ikuh Hkjs fd mlls peM+h 

tys ugha ijUrq dkQh xje gksA nwljh ckYVh esa bruk B.Mk 

ikuh Hkjs fd cQZ ftruk B.Mk gksA jksxh ds diMs+ mrkj dj 

mls ;k rks mYVk lqyk nsa ¼isV ds cy½ ;k [kM+k jgus nsaA 

loZizFke xje ikuh ls 'kq:vkr djuh gksrh gSA jksxh ds flj dks 

NksM+dj ¼xnZu ds uhps½ ds lEiw.kZ 'kjhj ij jh<+ dh gìh dks 

eq[; vk/kkj ekudj xeZ ikuh mM+syuk 'kq: djs 5 lsd.M rdA 

xeZ ds ckn B.Mk ikuh Hkh flj dks NksM+dj jksxh ds lEiw.kZ 

'kjhj ij mM+sys 5 lsd.M rdA ,slk fujUrj cny&cny dj 

5&5 lsd.M rd xje B.Mk ckjh&ckjh ls ikuh MkysA xje ls 

gh izkjEHk djs vkSj xje is gh lekIr djuk gSA xje B.Mk 

Luku gks pqdus ds ckn jksxh cgqr gh /khjs&/khjs fcuk T;knk 

esgur ds ;k rks mlh LFkku ij ysV tk;s vkSj tks Hkh lg;ksxh 

gks gYds gkFk ls mij ls uhps dh vkSj cgqr gh gYds&gYds 

ekfy'k djsaA 

 

lko/kkfu;ak %& 

1- ikuh bruk xeZ ugha gks dh Ropk ty tk,A 
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2- jksxh ds flj ij B.Mk xeZ nksuksa izdkj dk ikuh ugha MkysaA 

ifj.kke %& xeZ B.Mk Luku djkus ls 'kjhj dh ukM+h lajpuk 

iw.kZ lfØ; gks tkrh gSA gfì;ksa vkSj eakl isf'k;ksa ds ckj&ckj 

QSyus vkSj fldqMus ds dkj.k muesa tks lokZbdy osu vkSj eakl 

esa fLFkr f'kjk,sa vkSj /kefu;ka viuh iwoZ fLFkfr esa vkus dk 

iz;kl djrh gSA vkSj ân; xfr vakf'kd :i ls de T;knk gksus 

ls jDr nkc Hkh de T;knk gksrk gS vkSj lkekU; Hkk"kk esa vxj 

ckr djs rks ulksa dk vVdko NwV tkrk gSAbu dkj.kksa ls jksxh 

dks ykHk feyrk gSA fo'ks"k nnZ vpkud 2&4 fnuksa ds fy, c<+ 

ldrk gSA vkSj gYds&gYds >Vds Hkh vk ldrs gSA blls Mjus 

dh vko';drk ugha gSA cfYd ;g 'kqHk ladsr gSA 

 

 

 

L=h jksx 

 

iz-&D;k efgykvksa esa iq:’kksa ls vyx jksx gksrs gSa\ 

m-¾gk¡] dqN jksx iq:’kksa ls vyx gksrs gSa] D;ksafd dqN vax 

iq:’kksa esa ugha ik;s tkrs gSa] vr% mu vaxks esa gksus okys jksx 

iq:’kksa ls fcYdqy vyx gksrs gSaA tSls%&cPpsnkuh dk dSalj] Losr 

iznj] jä iznj] Lru “kksFk] cka>iu] xHkkZ”k; “kksFk ;k xHkkZ”k; 

dk ckgj fudyuk] lfoZDl¼cPpsnkuh ds eqag dk dSalj½] czsLV 

dSalj] PCOD xHkkZ”k; Qk;czs,M] izsXusalh ls tqM+h chekfj;ka] izlo 

laca/kh fcekfj;kaaA 
 

iz-&“osr iznj D;k gSa\ 

m-¾tSlk fd “kCnksa ls irk pyrk gSa] fd “osr eryc lQsn 

vkSj iznj dk eryc] efgykvksa fd ijns dh chekjhA 

 

iz-&bldh izeq[k igpku D;k gSa\ 

m-¾  



106 
 

 efgykvksa fd ;ksfu ls] lQsn jax dk xk<+k fpifpik] 

cncqnkj ikuh dk vkuk vkSj ,slk dqN le; rd yxkrkj 

jgus ij] efgyk dk “kjhj {kh.k ,oa nqcZy gks tkrk gSaaA 

 30&35 o’kZ fd efgyk 50&55 o’kZ dh fn[kus yxrh gSaA 

 otu fujUrj de gksus yxrk gSaA 

 Hkw[k ugha yxuk] fpM+fpM+k iu jguk] vka[kks ds fups dkys 

?ksjs cuuk] fgeksXykschu cgqr de gks tkukA 

 ;ksfu ds vUnj vkSj ckgjh Hkkx ij NksVs&NksVs Nkys tSls 

fu”kku rd cu tkuk] [kqtyh pyuk vR;f/kd detksjh 

vkuk vkfn blds izeq[k y{k.k gSaA 

 

iz-&“osr iznj dks ,syksisFkh esa D;k dgrs gSa\ 

m-¾Y;qdksfj;k ;k fydksfj;k ¼Leokorrhea½ dgrs gSaA 

 

iz-&D;k lQsn ikuh LoHkkfod :i ls Hkh vkrk gSa\ 

m-¾gka] dqN efgykvksa esa ;g LoHkkfod :i ls egkokjh ¼ekfld 

/keZ½ ds iwoZ egkokjh ds ckn vkSj v.MksRlxZ ¼Ovulation½ ds 

le; vkSj dkesPNk mfnIr gksus ij LoHkkfod :i ls gksrk gSaA 

ftlls dksbZ uqdlku ugha gksrk gSaA 

 

iz-&D;k ;g ,d xaHkhj chekjh gSa\ 

m-¾oSls ;s vius vki esa ,d chekjh ugha gSa] ij ;ksfu xr 

leL;kvksa vkSj xHkkZ”k;] xr O;kf/k;kas ds yEcs le; ls] pyrs 

jgus vkSj iztuu vaxks esa vxj lwtu vk tk, rks Hkh ,sls y{k.k 

ns[ks tkrs gSaA  

 

iz-&blds izeq[k dkj.kksa esa dqN dkj.k\ 

m-¾yxkrkj miokl djus dh vknr] vf/kdrj le; mÙkstd 

dYiuk,a] jksx xzLr ds lkFk lgokl] lkQ lQkbZ ugha j[kukA 

 

iz-&bldk bykt D;k gSa\ 
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m-¾oSls blesa dqN lko/kkfu;ka j[kh tk, rks ;g Lor% Bhd gks 

tkrk gSa] tSls ;ksfu dks le;&le; ij iz{kkyhr ¼/kksrs jgus ls½ 

djrs jgsaA eSFkqu ds ckn lkcqu vkSj “kq) ty ls iz{kkyu djsaA 

ckj&ckj xHkZikr ugha djk,aA “keZ R;kx dj bldh tkudkjh 

vius ifr] ifjokj o MkWDVj oS| dks ns vkSj mfpr fpfdRlk 

vkSj ijke”kZ ysaA iksf’Vd vkgkj ys] vf/kd /kwi esa ugha tk,A 

 

iz-&vkSj dksbZ fo”ks’k funsZ”k\ 

m-¾jksxh efgyk ns”kh xk; ds nw/k ;k cdjh ds nw/k dk i;kZIr 

ek=k esa lsou djsaA xsagq dk lsou fcYdqy cUn djsaA 

 

iz-&D;k vk/kqfud thou ”kSyh Hkh blds fy, ftEesnkj gSa\ 

m-¾gka] tSls%&efnjk iku] ekalkgkj] /kqeziku] gok ugha feyus 

okys rax diMs+ tSls thUl vkSj v.Mj xkesZUV] ekSle ds 

izfrdqy Hkkstu] vYik;q esa gh xHkZorh gks tkuk] vf/kd mez rd 

Hkh fookg ugha djuk] pViVs rst fepZ elkyksa vkSj vf/kd 

[kVkbZ okys inkFkksZ dk lsou] gjh lfCt;ksa vkSj lykn dk lsou 

ugha djuk] iksf’Vd nkyksa vkSj vkgkj dk vHkko] fons”kh laL—fr 

ds Hkkstu dk mi;ksx ¼fiTtk] cjxj] esnk vkfn½A 

 

iz-&ekfld /keZ ekgokjh jtLoyk] fijh;M~l D;k ;s lHkh ,d gh 

vFkZ j[krs gSa\ 

m-¾gk¡ ;s lc ,d gh vFkZ esa] dke fy;s tkus okys vyx&vyx 

“kCn gSa] tc dh vFkZ ;g gSa fd] ;g fØ;k iq:’kksa esa ugha gksrh 

gSa] dsoy efgykvksa esa 13&14 o’kZ dh vk;q ls ysdj 45&50 o’kZ 

dh vk;q rd] vkSlru izR;sd ekg 3&4 fnu rd 20 ls 80ml 

dkyk xk<+k yky jax fefJr ,d fo”ks’k xa/kokyk L=ko gksrk gSaA 

 

iz-&bl leL;k dk lkekftd igyw D;k gSa\ 

m-¾lekt bl ckjs esa 90% efgykvksa dks nks’kh ekurk gSa] mUgsa 

cka> vkSj vHkkxh vkSj eugwl rd dgk tkrk gSa] tcfd ,slk 

gksus esa 50% iq:’k Hkh nks’kh gSaA 
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iz-&vki bl leL;k ij D;k lq>ko nsuk pkgrs gSa\ 

m-¾efgykvksa ds “kjhj fØ;k foKku vkSj “kjhj jpuk foKku dks 

vk;q’eku~ Hko xzaFk esa mfpr LFkku nsdj lekt esa ;g Hkzkarh nwj 

djuk pkgrk gq¡A 

 

iz-&'osr iznj ds mipkj crk, tks ?kj ij fd, tk ldrs gSa\ 

m-¾1- vk/kk yhVj cdjh@ns”kh xk; ds nw/k dk ngh tekdj 

NkN cuk ysa fQj mlds rhu fgLls dj ysa] ,d fgLlk 

izkr%dky nwljk izkr% 11-00 cts o rhljk fgLlk lka; 4-00 cts 

,d uhEcw izR;sd fgLls esa fupksM+ ns o NkN ih tk;s ,slk 10 

fnu rd djsaA 2- 30 fnu rd izkr% dPps dsys dh lCth dk 

lsou djsaA 

 

iz-& ijgst D;k j[ksa \ 

m-¾ pk;] vpkj] rst fepZ] cslu] ryh gqbZ phtsa pkoy vkfnA 

 

iz-&vkJe esa “osr iznj dk D;k mipkj \ 

m-¾jDr“kks/ku ds 3 pEep ,oa iznj vkS’k/kh ds 3pEep nksuksa dks 

feykdj 500ml ikuh dk FkeZl fof/k ls dk<k cuk, bl dk<s 

dk 300ml fgLlk ih tk, ,oa 100ml fgLls esa 200ml ikuh 

feykdj bl 300mlikuh ls ;ksfu iz{kkyu djsaA 

 

 

cka>iu 

 

iz-&cka>iu ds dkj.kksa ij vki D;k dgsaxs\ 

m-¾cka>iu ds fy, L=h vksj iq:’k nksuksa gh ftEesnkj gSa] vc 

ckr djrs gSa] fL=;ksa ds cka>iu ij%& v.Mk”; esa v.Ms dk 

fuekZ.k ugha gks jgk gksA v.Ms dk fodkl viw.kZ jg tkrk gksA 

v.Mk “kqØk.kq ds lkFk Qyhdj.k ugha dj ik jgk gksA v.Ms vkSj 

“kqØk.kq esa Qyhdj.k Hkh gks x;k gks ij Hkzw.k thou fodkl iwjk 

ugha dj ik jgk gksA xHkkZ”k; dk ¼PH½ vf/kd gksA xHkkZ”k; 

cgqr vf/kd NksVk gksA xHkkZ”k; esa fdlh izdkj dk laØe.k 
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¼buQsD”ku½ gksA L=h dks e/kqesg ¼”kqxj½] FkkbZjkbM jksx gksA v.M 

okfguh;ka ¼Qsyksfi;u V~;qc½ esa :dkoV gksA xHkkZ”k; esa yEcs 

le; ls lksftl¼xHkkZ”k; “kksFk½ gksA xHkkZ”k; esa Qsczks;M~ ¼xkaBs½ 

gksA xHkkZ”k; esa tUetkr nks’k gksA xHkkZ”k; fpidk gqvk gksA 

xzhok Qsyksfi;u V~;qc v.Mk”k; esa dSalj dh xkaB gksA mez cgqr 

vf/kd gks xbZ gksA “kjhj esa csDVhjh;k] okbZjl ;k Qaxl dk 

bUQsD”ku gksA ekufld ruko gks] cgqr vf/kd eksVkik gksA 

egkokjh lkekU; ugha gks] efgyk ih-lh-vks-Mh ls xzlhr ugha gksA 

 

iz-&fd”kksjkoLFkk fdls dgrs gSa\ 

m-¾fdlh Hkh ckyd ;k ckfydk ds 12 ls 18 o’kZ fd mez dk] 

og le; ftlesaa “kjhj iwjk fodkl dj pqdk gksrk gSa] gfì;ka 

etcwr gksuk blh dky esa gksrk gSa] ;g dky thou dk olUr 

dky Hkh dgykrk gSa] ;k gkeksZUl lfØ; dky gSaA 

 

iz-&tuu vaxks esa laØe.k ds dkj.k D;k&D;k gSa\ 

m-¾STD jksx ;kuh lsDlq,y VªkaQjscy fMtht jksx ds gksus lsA 

V~;w,jDyksfll ¼jkt;{kek½ tuu vax esa gksus ij fVªisuksek 

ifyMe ds dkj.k flfQfyl jksx gksus ijA VªkbZdkseksuy 

osftuSyhl ijthoh ls xzflr gksus ijA dsUMhMk;slhl Qaxl ls 

;ksfu laØe.k gksus ijA gfiZtflIiysDl fo’kk.kq laØe.k gksus 

ijA áqeu isihyksek okbZjl HPV okbZjl ls xzlhr gksus ijA 

HIV-LGV tSls laØe.k ds gksus ijA xksuksfj;k¼uhLlhfj;k xksuks 

dksdl½ ds dkj.k ew= vkSj ;ksfu laLFkku ds laØe.k gksus ijA 

DysekbZfM;sfll ds DysekbZfM;k VªsdksesfVl dk jä vkSj tuu 

vaxks esa laØe.k gksus ijA tkudkjh ds fy, ;s lc fpfdRlh; 

dkj.k gSa] ftuls ;kSu jksx laØe.k cka>iu vkSj efgykvksa esa 

gksus okys] fo”ks’k jksx mRiUu gksrs gSaA 

 

iz-&buls cpko dSls djsa\ 

m-¾lkQ lQkbZ dk iwjk /;ku j[ks] lqjf{kr ;kSu lEidZ vkSj gj 

6 ekg esa viuh fu;fer tkaps o ijh{k.k djokrs jgssaA 
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iz-&vlkekU; jtksn”kZ¼Abnormal Menstroation½ fdls dgrs gSa\ 

m-¾12 ls 14 o’kZ mez ls] izkjEHk 28 fnu dk vUrjky ,oa 3ls5 

fnu dk jäL=ko le;] vxj ;g 45 ls 50 o’kZ fd mez rd 

gksrk gSa] rks ukWeZy gSa] bu ekin.Mks ds vykok gksrk gSa] rks 

vlkekU; egkokjh dgykrh gSaA  

 

iz-&ekfld /keZ esa :dkoV dks vk;qosZn esa D;k dgk tkrk gSa\ 

m-¾bls vukrZo dgk tkrk gSa] ftls vaxzsth esa ¼Amenorrhoea½ 

dgrs gSaA 

 

iz-&ekfld L=ko ls iwoZ ruko D;ksa gksrk gSa\ 

m-¾gkeksZULk fd vO;oLFkk] euksoSKkfud dkj.kksa vkSj foVkfeUl 

dh deh ,oa ukHkh ds uhps 5&6 fnu iqoZ gksus okyk nnZ vkSj 

L=h vaxksa esa lksftl blds izeq[k dkj.k gSaA 

 

 

iz-&xHkZikr fdls dgrs gSa\ 

m-¾xHkkZoLFkk ds 20 lIrkg ls de vof/k esa LoHkkfod ;k fd, 

x;s xHkZ lekiu dks xHkZikr dgrs gSaA 

 

iz-&blds izeq[k dkj.k D;k gSa\ 

m-¾50%ekeyks esa bldk dkj.k Kkr ugha gksrk gSaA vkuqokaf”kd 

dkj.kksas ds pyrsA ,d lkFk vf/kd Hkzw.kks ds cu tkus ijA efgyk 

ds “kjhj esa izkstsLVªksu gkeksZUl fd deh ds pyrsA L=h esa 

thok.kq] fo’kk.kq] ;k Qaxl bUQsD”ku ds dkj.kA eysfj;k ;k dqN 

chekfj;ksa dh nokvksa ds nq’izHkkoA xHkkZ”k; ij fdlh izdkj dh 

pksV yx tkus ijA gkbZ CyM izs”kj ;k vR;kf/kd yks CyM izslj 

ds dkj.kA dqiks’k.k ds dkj.kA Qksyhd ,lhM v/;;u dh deh 

ds dkj.kA vYi fodflr xHkkZ”k; vkfnA 

 

iz-&iq:’k cka>iu D;k gksrk gSa\ 

m-¾,sls iq:’k ftu esa dqN ekufld] “kkjhfjd vkSj fØ;kRed 

dfe;ka gksus ls ifRu ls larku iSnk ugha dj ikus dh fdlh Hkh 
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detksjh ;k dkj.k dks] iq:’k cka>iu dgk tkrk gSaA Hkkjr esa 4 

ls 6 izfr”kr iq:’kksa es ,slk gksrk gSaA 

 

iz-&bldk izeq[k dkj.k D;k gSa\ 

m-¾bldk izeq[k dkj.k “kqØk.kq dh la[;k esa dehA 

 

iz-&bldks izHkkfor djus okys dkj.k D;k gSa\ 

m-¾“kjhj dk rkeØe gj oDr vf/kd jguk] tSls dkj[kkuks esa 

izkslsl gkmlks esa] ck;yj m|ksxksa esa] HkfÎ;kas ij Hkkstu cukus 

okys gyokbZ;ksa esa rax dPNk iguus ls] Åuh vkSj ukbZyksu ds 

oL= ckjg eghusa iguus ls rkiØe izHkkfor gksrk gSaA osfjdkslhy 

;kuh “kqØk.kqdks”k dh f“kjk,a tky cqu ysrh gSa] tSls osjhdkst 

osUl es gksrk gSaA e/kqesg dk jksxh gksus lsA fd”kksj voLFkk esa 

xyr vknrksa ;k eEl ds dkj.kA “kqØk.kquyh esa TB gks tkus ds 

dkj.kA fyax dk tUe tkr viw.kZ fodklA vR;f/kd ekufld 

rukoA “kqØk.kq uyh esa lksftl] laØe.k ;kSu jksx vkfn ds gksus 

ls “kqØk.kq fd la[;k esa vR;Ur U;qurk¼deh½ vk tkrh gSaA 

 

iz-&iq:’kkas es bldk funku D;k gSa\ 

m-¾oh;Z ijh{k.k ¼Seman analysis½ ds }kjkA 

 

iz-&“kqØk.kq dh la[;k fdruh gksrh gSa\ 

m-¾1 lh-lh oh;Z esa “kqØk.kq dh ek=k 600&1200 yk[k@lh-lh- 

;kuh 60ls120 fefy;u@lh-lh- gksrs gSa] blesa lkekU; “kqØk.kq 

80%gksrs gSa] ftlesa ftfor “kqØk.kq 60% rd gksrs gSa] blesa vxj 

200 ls 400 yk[k@lh-lh- gks rc ,slh nlk esa vYi “kqØk.kqrk 

¼Oligospermia½ dgrs gSa] vxj ;g la[;k 100yk[k@lh-lh- 

gksrks larku mRifÙk dh laHkkouk 0% jg tkrh gSaA 

 

iz-&“kqØk.kq vYirk ds dqN vkSj dkj.k Hkh gks ldrs gSa\ 

m-¾gk¡] vR;f/kd ek=k esa “kjkc dk lsou djukA yEcs le; 

rd dqN gkeksZUl fd vkS’kf/k;ksa dk lsouA yEcs le; rd Vh-ch- 

tSlh chekjh ls xzflr jgukA cgqr vf/kd ek=k esa fMCck cUn 
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Hkkstu lkexzh ds iz;ksx djus lsA vQhe xkatk Hkkax ;k fdlh 

Hkh MªXl dk yEcs le; rd mi;ksx djukA thou lkFkh }kjk 

lg;ksx ugha djuk ;k vKku gksuk Hkh ,d dkj.k gks ldrk gSaA 

 

iz-&vk;qosZn ;kuh uoxzg vkJe ij bldk D;k bykt gSa\ 

m-¾uoxzg vkJe ij jfookj ds fnu] ifr&ifRu nksuksa dh 

dkmUlfyxa dh tkrh gSa] nksuksa dh tkapks ds vuqlkj ¼esMhdy 

fjiksVZ½ ds vk/kkj ij ijke”kZ ,oa vkS’k/kh nh tkrh gSaA blds 

ifj.kke cgqr vPNs gSa] 70% rd lQy ifj.kke gSaA 

 

 

ân; jksx ¼gkVZ fMtht½  

 

iz-&ân; D;k gS \  

m-¾ân; lk/kkj.k 'kjhj ds ck;s fgLls esa fcuk gfì;ksa ds eakl 

dk ,d Qqyk gqvk dgha rjg dh ufy;ksa ls tqM+k gqvk vax dqN 

&dqN ldjk vkSj de pkSM+k gksrk gSA bldk jax loZnk ykyiu 

fy;s gq, ;g lnk /kM+drs jgus dk dk;Z djrk gSA lk/kkj.kr;k 

gkVZ ,d feuV esa 72 ckj /kM+dus dk dk;Z djrk gSA ân; pkj 

Hkkxksa esa caVk gksrk gS ftUgsa nka;k vkfyUn vkSj cka;k fuy; ds 

uke ls tkuk tkrk gSA 

 

iz-&ân; dh dk;Z iz.kkyh D;k gS \ 

m-¾gkVZ dk eq[; dk;Z QsQM+ksa }kjk 'kq) vkWDlhtu ;qDr jDr 

'kjhj ds lHkh vaxks rd ,d fuf'pr ncko ds lkFk /kefu;ksa ds 

ek/;e ls izR;sd dksf'kdkvksa rd  igaqpkuk vkSj tks v'kq) jDr 

iqu% 'kq) djus ds fy, yhoj QsQM+ksa vkSj fdMuh ds ek/;e ls 

'kq) gksus ds i'pkr iqu% dksf'kdkvksa rd igqapkuk gSA 

 

iz-&ân; ds dk;ksZ esa :dkoV dSls vkrh gS \ 

m-¾bl dk;Z esa tks ufy;ka dke vkrh gS muesa dHkh&dHkh 

:dkoV vkus yxrh gSA ;kuh izokg vkjke ls ugha gksus ij 

MkWDVj lkgc dgrs gS vkidh jDr ufydkvksa esa CykWdst gSA 
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bl dkj.k LV.V Mkyus iM+sxsaA dqN ekeyks esa dgka tkrk gS fd 

vkids okWYo [kjkc gS ;k dqN dgrs fd vkidk ân; dke de 

dj jgk gaSA dqN ekeyks esa vkidk jDr vf/kd xk<+k ;k iryk 

Hkh gks tkrk gS ftlds dkj.k jDr dk ncko cuk, j[kus esa 

ân; lgh dk;Z ugha djus dh fLFkfr esa vk tkrk gSA 

 

iz-&ân; esa lkekU;r;k D;k&D;k jksx gksrs gS \ 

m-¾ân; jksx chih vkSj :esafVd gkVZ jksx vkSj gkVZ vVSdA 

 

iz-&:esVhd gkVZ fMtht D;k gksrh gSa \ 

m-¾vkt dy vke rkSj ij :esafVd gkVZ Mhtht vf/kd ns[kus 

dks fey jgh gSA ftlesa dh gkVZ ds tks okWYo gS og ;k rks 

fldqM+ tkrs gS ;k QSy ¼foLrkfjr½ tkrs gS bl dkj.k ân; 

viuk dk;Z lgh ls ugha dj ikrk gSA 

 

iz-&ân; dks fcekfj;ksa ls dSls cpk;k tk ldrk gS \ 

m-¾cpko ds mik; %& 

1- Hkkstu esa gjh lfCt;ksa ¼'kkdkgkjh½ dk mi;ksx djukA 2- tkS 

ds vkVs dk vius Hkkstu esa lekos'k djukA 3- dPph ?kk.kh dk 

rsy ¼ljlksa] fry ;k ewaxQyh] lwjteq[kh½ tks ftl {kS= esa gksrh 

gSA dksYgq ¼?kk.kh½ ls rsy fudyok dj [kkus esa dke ysosaA 4- 

fujUrj izk.kk;ke vuqykse&foykse] diky Hkkfr tSls iz;ksx dks 

vius nSfud thou esa vfuok;Zr%  djukA 5- izkr%dky vxj 

vki 4-30 ls 5-30 ds e/; Hkze.k ij tkrs gS rks bldk ifj.kke 

vkS’k/kh ls Hkh vf/kd ek=k esa feyrk gSA ;g oSKkfud :i esa 

fl) gks pqdk gSA 6- ruko jfgr thou thus dk iz;kl vkSj 

lnk izlUufpr gkykr esa jgus vkSj Øks/k fpUrk ds okrkoj.k ls 

ijs jgukA 7- iwoZ dk vkgkj dk tc rd ikpu ugha gks tk;s 

rc rd iqu% Hkkstu ughsa djuk cgqr mi;ksxh mik; gSA 8- 

cktkj ds ued vkSj phuh ds LFkku ij lsa/kk o dkyk ued ,oa 

cqjk 'kDdj ;k dsfedy jfgr xqM+ dk mi;ksx bl jksx es 

fo'ks"k enn djrs gSA ;g esajk O;fDrxr vuqHko gS ued o 
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'kDdj dh ek=k ftruh de dke esa yh tk;sxh mruk gh ân; 

jksxh dks ykHk gksxkA 

 

iz-&mipkj ds fy, D;k&D;k vkS’k/kh ?kVd dke ysa \ 

m-¾1- ¼1½ vtqZu Nky  ¼2½ gjM+ ¼3½chyi= iÙkk ikmMj ¼4½ 

ihiy ikmMj  ¼5½ 'kh'ke iÙkk ikmMj ¼6½  uhefxyks;  ikmMj  

¼7½ ';ke rqylh iÙkk ikmMj  ¼8½ vtok;u  ¼9½ dkyh fepZ 

¼10½ dsfYl;e gYnh bu lHkh dks leku :i ls feyk dj 3&3 

pEep ikmMj dk dkM+k izkr% Hkw[ks isV vkSj jkf= Hkkstu ds ,d 

?kUVs ckn xzg.k djsA Jh uoxzg vkJe dh ch-ih-,p uked 

vkS’k/kh lqcg “kke 4&4 pEep dk dk<+k cukdj ysus ls ân; 

jksxkssa esa mÙke ifj.kke gSA 

 

 

fgLVhfj;k ¼ ;kSu vlarqyu ½  

 

iz-&fgLVhfj;k jksx fdl Js.kh dk jksx gS \ 

m-¾,d izdkj ls 99izfr'kr efgykvksa esa gksus okyk L=h jksx gSA 

 

iz-&bl jksx dks dSls le>k tk ldrk gS \  

m-¾bl jksx dk izdksi eq[;r;k 16 o"kZ ls 25 o"kZ fd mez  dh 

;qofr;ksa esa lokZf/kd gksrk gSA bl jksx esa jksxh }kjk dqN&dqN 

ikxyiu ,d /kqu esa izyki djuk vkSj fgpdh [kkrs gq, flj 

fgykuk vkSj cSpsu jgus vkSj jksus  ;k galus dh gjdrsa djrk 

gSA dHkh&dHkh fexhZ tSls  nkSjksa dk ,glkl gksrk gSA ijUrq blesa 

nkarks dk VwVuk  thHk dV tkuk ;k ewag esa >kx vkus tSls 

y{k.k ugha fn[kkbZ nsrs gS] dHkh&dHkh dqN le; ds fy, jksxh 

iw.kZ csgks'k gks tkrk gSA vkSj dqN le; ckn f/kjs&f/kjs gks'k esa 

vkus yxrk gSA 

 

iz-&bl jksx ds ckjs esa fo'ks"k ckrs D;k&D;k gS \ 

m-¾bl jksx dk lEcU/k xHkZk'k; dks ekuk tkrk gSA vf/kdak'k 

jksfx;kssa ,d larku mRifÙk ds ckn ;g jksx Lor% Bhd gks tkrk 
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gSA xgjh funzk fudkyuk iBu ikBu vkSj vkS"kf/k;ksa dk lsou 

djokus ls bl jksx dh rhozrk esa deh vkrh gSA lq[kn mÙke 

Js.kh ds oSokfgd lEcU/k  bl jksx dk mÙke lek/kku gSA 

 

 

 

,lhfMVh¼vEyfiÙk½ 

 

iz-&,lhfMVh D;k gksrh gSa\ 

m-¾,lhfMVh vkek'k; vEyrk gh gksrh gSA 

 

iz-&vkek'k; vEyrk D;ks gksrh gSA vkSj y{k.k D;k gksrs gSa \ 

m-¾,lhfMVh jksx bl dks lk/kkj.kr;k vEyrk Hkh dgk tkrk 

gSA vxj lk/kkj.k :i ls le>s rks vkek'k; esa gh bl ds 

lgk;d vo;okas ds }kjk rstkc¼vEy½ dk fuekZ.k gksus yxrk gSA 

;g vEy de ek=k esa ;k lgh ek=k esa jgus ij rks Hkkstu ds 

ikpu esa lgk;d gksrk gSA ;g vf/kd ek=k esa tc fuekZ.k gksus 

yxrk gS rks ;g euq"; dks bruk cspSu dj nsrk gS fd mldk 

thuk udZ leku gks tkrk gSa blds lkFk 6&7 rjg dh 

chekfj;ksa vYlj] Hkw[k ugha yxuk] ch-ih-] 'kqxj vkSj dbZ jksxksa 

dh Ja`[kyk izkjEHk gks tkrh gSA 

 

iz-&,flfMVh ds izeq[k y{k.kks dks crk,a \ 

m-¾1-izkr%dky gh eqag dk Lokn fcxM+k&fcxM+k gksdj vUnj ls 

[kV~Vs Lokn okyk rjy rstkc ds leku nzO; eq[k rd vk tkrk 

gSA 2- isV esa vlguh; o cM+h vthc tyu gksus yxrh gSA 3- 

vkgkj uky xys vkSj vkek'k; esa ,d Hkkjhiu ds lkFk O;fDr 

dks vius lhus esa ,d vthc Hkkjhiu eglwl gksrk gSA 4- 

dHkh&dHkh bldh vf/kdrk gksus ij fny ds vkl&ikl nnZ 

tSlk eglwl gksrk gSA 

 

iz-& mipkj D;k gSa\ 
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m-¾ 1- mÙke ikpu fØ;k bldk loksZre lek/kku gSA 2- 

izkFkfed Lrj ij gYds  xeZ ikuh esa 2-5 feyh- uhacq jl o 2-5 

xzke lsa/kk ued feykdj Hkkstu djus ds 5 feuV ckn ihus ls 

vEyrk de gks tkrh gSA 3- dPpk vFkok ,d ckj xeZ djds 

iqu% B.Mk fd, nw/k esa feJh ikmMj vkSj cQZ feykdj ihus ls 

rqjUr jkgr feyrh gSA 

 

iz-& bruk djus ij Hkh ,lhMhVh Bhd ugha gksrh \ 

m-¾ ,slh voLFkk esa jksxh 'kqØokj ,oa jfookj dks uoxzg vkJe 

vkdj vkS’k/kh izkIr dj ldrs gSA 

 

 

 

iFkjh¼v'ejh½  

 

iz-&iFkjh jksx¼iFkjh fuekZ.k½ds izeq[k dkj.k D;k&D;k gS \ 

m-¾1- vf/kd ek=k esa pk;] dkWQh] B.Ms is; 'kjkc ds lsou  lsA 

2- ew= ekxZ ¼ew= ra=½ esa laØe.k ds dkj.kA 3- e/kqesg ds dkj.k  

4- izksLVsV xzfUFk ds c<us ls 5- ¶yksjkbZM] dsfYl;e] QkLQksjl] 

lYQj ;qDr ikuh ds yxkrkj lsou lsA 6- ew= osx jksds j[kus 

lsA bldk fuekZ.k fdMuh esa gksrk gSA ;g dqN jksfx;ksa esa xksy 

CysMj esa Hkh gksrs ns[kk x;k gSA 

 

iz-&v'ejh jksx dks D;k fuEu mik; }kjk jksdk tk ldrk gS ;k 

Bhd fd;k tk ldrk gS \ 

mÙkj&  

1- vukj ds 15 xzke fNydksa dk dk<+k cukdj ih;sA 

2- dqyFk 50 xzke idkdj vkSj 25 xzke Nqvkjs nksuksa dks 

feykdj izkr%dky Hkw[ks isV [kk;sA  

3- fry vkSj vtok;u 10&10 xzke feykdj lsou djsaA 

4- rqylh vkSj 'kgn dk mi;ksx djsaA 

5- eSFkh ikmMj 10 xzke] lkSaB 5 xzke 'kgn ds lkFk lsou djsaA 
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6- ngh dk lsou fu;fer djsa] ngh dk csDVhfj;k buQsD'ku 

dks de djrs gSA 

7- Nqvkjksa dk jkr dks lsou djds nw/k ih;sA 

8- Hkwus gq, pus xqM+ ds lkFk lsou djsaA 

9- iRFkj pV~Vk ds 5 iÙkks dk lsou izfrfnu djsaA 

10- tkS dks 24 ?kUVs ikuh esa Hkhxks dj mldk ikuh ih,aA 

uqL[kk %& 

1- vtok;u 50 xzke 2-lsa/kk ued 50xzke  3- tk;Qy 25 xzke 

4- rqylh ikmMj 50 xzke5- iyk'k iq"i 50 xzke 6- tkequ dh 

xqByh 50xzke 7- cgsM+k dk fNydk 50 xzke 8- xks[k: 9- 

iquuZok bu lHkh dk pw.kZ cukdj feyk ysa vkSj 15&15 xzke pw.kZ 

dk dk<+k cukdj izkr% vkSj jkf= dks fiyk,aA Jh uoxzg vkJe 

dh iFkjh uked vkS’k/kh ls mÙke ifj.kke gSaA 
 

 

 

fyoj¼ftxj] ;d`r½ jksx 

 

iz-& fyoj ds D;k dk;Z gSa\ 

m-& fyoj isV vkSj vkarksa ls fudyus okyk lkjk jDr ;—r ls 

gksdj xqtjrk gSaA fyoj jDr dks lalkf/kr djrk gSa vkSj rksM+rk 

gS] vkSj iks’kd rRoksa dk fuekZ.k djrk gSa vkSj nokvksa dks ,sls 

:iksa esa p;kip; djrk gS tks “kjhj ds ckdh fgLlksa ds fy, 

mi;ksx djuk vklku gksrk gS ;k tks xSj fo’kSys gksrs gSaA 

 

iz-& fyoj isV esa dgka gksrk gS vkSj fdruk cM+k gksrk gSa\ 

m-& fyoj QsQMs+ dh fjCl ds fups isV esa jkbV lkbM gksrk gS] 

vkSj ;g isV dk cM+k vax gksrk gSaA 

 

iz-& fyoj ls fdu&fdu jksxksa dk irk pyrk gSa\ 

m-& fify;k] gsisVkbVhl 

 

iz-& fyoj dh izeq[k tkaps\ 
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m-& LFT, ;kfu fyoj QaD”ku VsLV] ,l-th-vks-Vh] ,l-th-ihVh] 

CyqfjcuA 

 

iz-& fyoj ds jksxksa dk mipkj\ 

m-&Jh uoxzg vkJe ij miyC/k fyoj&fify;k] izfrj{kk ,oa 

jDr”kks/ku fyoj ds egRoiq.kZ vkS’k/khA 

 

iz-&fyoj jksxh ds fy, izeq[k ijgst D;k gS\ 

m-&ekalkgkj] ,sYdksgy] leqnzh ued] vkpkj] QkLV QwM] vf/kd 

miokl ls fyoj [kjkc gksrk gSaA 

 

iz-& fyoj jksxh Hkkstu “ksyh\ 

m-& tkS] puk] cktjk ,oa Tokj ds feJhr vkVs dh jksVh vkSj 

nfy;k] gjh lfCt;ka] cdjh ,oa ns”kh xk; dk nw/k] “kgn ,oa 

dUnewy Qy dk lsou djsaA fyoj jksxh lk;adky vR;Ur gYdk 

Hkkstu ysA  

 

 

 

Lojl fpfdRlk ds ykHk 

 

iz'u& Lojl fpfdRlk ds ykHk crk,a \ 

mÙkj¾ 

 D;ksafd rkth gjh tM+h&cwfV;kas dks e'khuks ls ihldj ;k 

nckdj tks jl fudkyk tkrk gS tks fd Lojl dgykrk 

gSA ;g rktk gksus ls blesa fdlh izdkj ds Qaxl] 

csDVhjh;y vkSj ok;jy bUQsD”ku dk [krjk ugha gSA 

 blesa ml tM+h&cwVh dk loksZre xq.k gksus ds dkj.k jksx 

fuokj.k esa Js"B ifj.kke izkIr gksrs gSSA 

 Lojl fpfdRlk esa vkS"k/kh; xq.k viuh LoHkkfod voLFkk esa 

jgus ls 'kjhj ¼vkek'k; vkSj ikpu ra=½ bls rqjUr vkSj 

vklkuh ls xzg.k djus ls ifj.kke Rofjr vkSj vf/kd izHkkoh 

gksrs gSA 



119 
 

 vkS’k/kh dks laUnzhdj.k ¼dUluVªsV½ ugha gksus ls mlds iz;ksx 

djus ls xehZ gksus dk [krjk ugha jgrk gS ;kuh vuqdqyrk 

cuh jgrh gSA 

 Lojl Hkkstu ikpu dh izfØ;k ds gh leku ikpd gksus ls 

lkbZMbQsDV dk [krjk ugha jgrk gSA 

 vYi ek=k esa mi;ksx djus ij Hkh budk izHkko mÙke vkSj 

Rofjr jgrk gSA 

 ckydks vkSj xHkZorh fL=;ksa dks Hkh Lojl fn;k tk ldrk 

gS] D;ksafd ;g lksE; xq.k fy, gq, gksrk gSA 

 vU; vkS"kf/k;ka ,oe~ ,yksiSfFkd esfMf”k;u ds lkFk Hkh Lojl 

fy;k tk ldrk gSA 

 D;ksafd Lojl “kks/kd izfØ;k xq.k ;qDr gksrk gS] vr% ;g 

vU; lkFk yh tkus okyh vkS"kf/k;kas dks Hkh “kks/ku djds 

muds nq’izHkko de djrk gSA 

 vk;qosZn o ;wukuh fof/k;ksa ls tks HkLe vkS"kf/k;k rS;kj fd 

tkrh gSA mudks Hkkouk nsdj ¼Lojl esa Mwcksdj ;k ml 

vkS’k/kh ij NksM+dj fy;k tk ldrk gSA 

 tM+h&cwfV;kas ds lokZf/kd lfØ; rRo Lojl esa gksus ds 

dkj.k dbZ vU; ykHk Hkh jksxh dks Lor% fey tkrs gSA 

 vU; vkS"kf/k;ksa fd fuekZ.k izfØ;k esa lksyscy dUVsUV dke 

ysuk iM+rk gS] D;ksfd ml lkYV fd vYiek=k dks lh/kk 

ugha fy;k tk ldrk gSA bl dk og lksyscy dUVsUV 

¼lgk;d Hkjrh iznkFkZ½ dk nq’izHkko Lojl esa ugha gksrk gSA 

 vkfFkZd VªLVh ls U;wure [kpZ esa lokZf/kd ykHk izkIr fd;k 

tk ldrk gSA 

 vof/kikj ¼,Dlik;jhMsV½ gksus dk [krjk ugha gksus ls 

fj;sDlu vkSj vkfFkZd gkfu ls cpko gksrk gSA 

 blds lsou ls ,MhDlu] eksVkik vkSj vU; uqdlkuks ls cpk 

jguk cgqr gh vklku gksrk gSA 

 

 

 



120 
 

dk<+k iz’uksÙkjh 

 

iz-&Jh uoxzg vkJe }kjk dSalj jksxh dks tks vkS’k/kh pw.kZ 

¼ikmMj½ fn;k tkrk gS og lh/kk fy;k tk ldrk gS D;k\ 

m-¾ ughaA bl ikmMj dks dk<k cukdj ysuk gksrk gSA 

 

iz-& ,d pEep fdrus xzke dk gksrk gS \ 

m-¾ ;gka 1 pEep cjkcj 5 xzke dk ekuk x;k gSA 

 

iz-&dk<k fuekZ.k ¼DokFk fuekZ.k½ fd izfØ;k Øe'k% crk, \ 

m-¾ 1-vko';d pw.kZ dh ek=k risyh] gkaMh] ;kuh ftl crZu esa 

vkS’k/kh dks mckyk tkuk gSA mlesa Mky nsaA 2-lHkh dk<+s ,d 

LkkFk cukus gS tSls jDr”kks/ku 6 pEep] dSalj fdV ds 6 pEep 

ds lkFk feyk ysuk gSA 3-nksuksa feykdj 12 pEep ;kuh 60 xzke 

vkS’k/kh gks xbZ vc bls risyh esa Mkydj 600ml ikuh esa mckyus 

okys crZu esa MkysA 4-ikmMj dks ikuh esa feykdj ¼fgykdj½ 

crZu dks vkap ij j[k nsaA 5-mcky vkus ns vkSj mcky vkus ds 

ckn 2feuV djhc mcyuas nsaA 6- 2 feuV mcy tkus ds ckn 

bl mcyrs gq, ikuh vkSj vkS’k/kh dks gkWV FkeZl ¼ftlesa 12?kUVs 

pk; ;k ikuh] nw/k xeZ jgrk gks½ esa fcuk Nkus Mky nsa vkSj 

bldk <Ddu Bhd ls cUn djds bls 12 ?kUVs ds fy, j[k nsaA 

7-izkr%dky vki }kjk mckys x;s ikmMj dk dk<k FkeZl esa 

cgqr gh vPNh fdLe dk cu pqdk gksrk gS] D;ksfd ikuh 

vkS"kf/k;ka Hkki lHkh blh esa gh jgus ls mÙke fdLe dk dk<k 

cu pqdk gksrk gSA FkeZl dk <Ddu [kksy dj bls mckyus okysa 

crZu esa ,d ckj iqu% mcky ysaA 8- ,d mcky ysus ds ckn bls 

diMs ;k Nyuh ls Nku ys vkSj Nyuh ij cps gq, xhys ikmMj 

dks fdlh isM+&ikS/ks dh tM+ks esa Mky ns vkSj dk<s dks f'ki&f'ki 

djds ¼tSls pk; firs gS½ ml izdkj iqjs J)k Hkko ls ih,asA 

 

iz-&vU; dk<s dh vkS"kf/k;ka Hkh tSls dQ[kkalh] yhoj] fdMuh] 

FkkbjkbM tks Hkh vkS’k/kh MkWDVj us fy[kh gSA mldk dk<k Hkh 

bl ds lkFk cuk ldrs gSa D;k \ 
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m-¾ gka fcYdqy tSls 6 pEep jDr”kks/ku$dSaljfdV 6 pEep 

Åij iz'u esa fy[kh tks&tks vkS"kf/k;ka MkWDVj us fy[kh gS] bl 

ikmMj dks Hkh ,d lkFk feyk ysa vkSj iwjh fof/k Åij crk;s 

vuqlkj djsaA 

 

iz-&ikuh dh ek=k c<kuh gS D;k \ 

m-¾ gka 18 pEep esa ikuh dh ek=k 800ml gks tk,xh 

 

iz-&nksuksa le; dk dk<k ,d lkFk cuk ldrs gS D;k \ 

m-¾ugha ,slk ugha djsa lqcg dk cuk;k 'kke dks vkSj 'kke dks 

cuk;k lqcg gh dke esa yssaA 

 

iz-& dk<k B.Mk Hkh curk gS D;k \ 

m-¾ gka bls fge DokFk dgk tkrk gS ;kuh B.Mk dk<+kA 

 

iz-&bldh fof/k D;k gS \ 

m-¾ blesa ikmMj dks ikuh esa Mkydj xeZ ugha djuk gS cfYd 

ikuh esa 12 ?kUVsa Hkhxksa ds j[kuk gS vkSj BaMk gh Nku dj 

fli&fli djds ihuk gSA 

iz-&blesa vkS’k/kh vkSj ikuh dh ek=k D;k mruh gh jgsxh \ 

m-¾ikuh dh ek=k mruh gh jgsxh ij vkS’k/kh dh ek=k 1&1 

pEep c<k nsuh gSA 

 

iz-&fge DokFk ;k xeZ DokFk fd xq.kork esa dksbZ vUrj gS\ 

m-¾ mÙke rks xeZ DokFk gh gksrk gS ij dqN dkj.k gksrs gS 

ftlds dkj.k fge DokFk cukuk iM+rk gS tSls&1-lQj esa vkS’k/kh 

xzg.k djus esa :dkoV ¼xsi½ ugha gks blfy, lkekU; ikuh dh 

cksry esa fge DokFk cuk;k tk ldrk gSA 2- dqN jksxh xeZ 

DokFk ysrs&ysrs mdrk tkrs gSA ;k mudks xehZ vf/kd yxus 

yxrh gS rks fge DokFk fy;k tk ldrk gSA 

 

iz-&lkjk dk<k ,d lkFk ihuk gS D;k \ 
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m-¾ugha dqy dk<s ds 4 fgLls djds 15&15 feuV ds vUrjky 

ls fli&fli djds fi,aA 

 

iz-&,slk D;ksa djs ,d lkFk ihus esa D;k uqdlku gS \  

m-¾blds 2dkj.k gS&1-FkksM+k&FkksM+k ihus ls mYVh] nLr gksus dh 

laHkkouk de gksrh gSA 2-bldk ikpu vklkuh ls gks tkrk gSA 

 

iz-&D;k dk<+k fiuk ,dne cUn dj nsuk pkfg, \ 

m-¾,slh xyrh ugha djsa vkJe ij vius Bhd gksus dh takps 

fn[kkdj iwjh rlYyh gksus ds ckn oS| th ls iqNdj mudh 

crkbZ fof/k ds vuqlkj dk<+k ysuk cUn djus ds funsZ'k gSA 

 

iz-&dHkh chp esa dk<+k ysuk cUn dj ldrs gS D;k\ 

m-¾,slk dHkh ugha djs 6 ekg vkS’k/kh ysus ds ckn ,d fnu cUn 

djds iqu% ;Fkkor djsA ij ijgst ds ekeys esa dqN Hkh NwV 

ugha nsaA 

 

iz-&jksxh dks 'kq: ds fnu gh iwjh ek=k esa vkS’k/kh pw.kZ ¼ikmMj½ 

ysuk pkfg, D;k\ 

m-¾ugha izFke fnu ,d&,d pEep nqljs fnu 1&1 pEep vkSj 

,sls 6 fnu rd ,d&,d pEep c<krs gq, NBs fnu ls 6+&6 

pEep izR;sd dk<s okyh vkS’k/kh ds ysus gSA 

 

iz-&ikuh dh ek=k de T;knk dj ldrs gSA 

m-¾ dk<s dks cgqr vPNk mckyuk gSA vxj vf/kd xk<+s ¼lkUnz½ 

gksus ij Hkh jksxh dks mYVh nLr ugha gksrh gSA rks 150&200ml 

ikuh de fd;k tk ldrk gS ;k c<k;k tk ldrk gSA ;g jksxh 

dh voLFkk ij fuHkZj djrk gSA 

 

iz-&D;k dk<+s esa xqM+] 'kDdj] 'kgn tSlh ehBh phts feyk ldrs 

gS D;k\ 

m-¾ dk<k cukrs le; dksbZ Hkh feBh pht ugh feykuh gSA 

dk<k lsou djds vius eqga dk Lokn Bhd djus ds fy, vki 
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feJh] 'kgn] Qy] eqUkDdk nk[k] dktq] cnke] v[kjksV] ewax dk 

ikiM tSlh phtsa [kk ldrs gSA  

 

iz-&dk<s+ ds ysus ds fdruh nsj ckn [kkuk [kk ldrs gS ;k 

nqljh vkS’k/kh ys ldrs gS \ 

m-¾ 47 feuV ds vUrjky ls vki [kkuk] uk'rk] nqljh vkS’k/kh 

tSls &gjs iÙkks dk twl] xkSew= ;k 'kgn ds lkFk yh tkus okyh 

vkS"kf/k;ka tSls vk;qosZfnd dheks] ekbZxzsu tSlh 'kgn ds lkFk yh 

tkus okyh vkS"kf/k;ka ys ldrs gSA 

 

iz-&D;k dk<k ysus dk Øe ,d leku cuk;s j[kuk gS\ 

m-¾ ugh ,slk vko';d ugh gS] vki viuh :fp] ifjfLFkfr 

vkSj ekSle ds fglkc ls bldk Øe mij uhps dj ldrs gSA 

 

iz-&D;k lHkh dk<+ks dk Lokn dM+ok gksrk gS \ 

m-¾ gka] FkksM+k cgqr de T;knk dMok gh gksrk gS ij dk<k 

vk;qosZn dk izk.k ekuk x;k gSA vkSj gka ftUnxh ls vf/kd 

dM+ok ugha gksrk gSA 

 

 

vk;qosZn dh mRifÙk ,oa bfrgkl 

 

vk;qosZn dh mRifÙk Hkxoku Jh czák }kjk l`f"V fuekZ.k ls iwoZ 

dh ekuh tkrh gSA egf"kZ Hkkj}kt }kjk bl fo|k:ih ve`r 

dy'k dks ekuo tkfr gh ugh] izkf.k ek= ds dY;k.k ds fy, 

bl i`Foh ij yk;s tkus dk mYys[k 'kkL=ksa esa feyrk gSA egf"kZ 

pjd ds er ls czák n{k iztkifr vf'ouh dqekj bUnz Hkkj}kt 

¼i`Foh yksd½ vk=s; iquoZlq vfXuos"k] trq d.kZ] Hksy] ijk'kj] 

gfjr vkfn izkf.k;ksa vkSj nso egf"kZ;ksa }kjk ;g fo|k tks fd 

vFkZoosn dk miosn Hkh dgykrk gS fd ijEijk dks pjd] lqJqr] 

okaXHkV~V] d';i] xsjaM] iratyh tSls _f"k;ksa dh ijEijk bl 

Hkkjr o"kZ dh ijEijk cu pqdh gSA vaxzstksa vkSj  eqxyksa ds 

'kklu dky esa vk;qosZn dh 'kkL= fo|k vuqlkj ijEijkxr 
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vkJe O;oLFkk vkSj xq: f'k"; ijEijk dks lokZf/kd uqdlku 

gqvk vkSj ;g fo|k Lora= Hkkjr esa vc iqu% Qy&Qwy jgh gSA 

bldk ,d mnkgj.k Jh uoxzg vkJe Hkh gSA xq:dqy ijEijk 

dks iqu% vkRelkr djds 10 ls 12 ckydksa dks okuLifrd 

fpfdRlk dk izk;ksfxd vkSj 'kkL=h; Kku nksukas gh fn;k tk jgk 

gSA xq:dqy ds fo|kFkhZ vkt 250 ls vf/kd ikS/kksa dks vkt uk 

dsoy igpku ysrs gS cfYd mudk mi;ksx] ek=k vkSj lsou 

fof/k crk nsrs gSA 

 

iz&vk;qosZn fdruk iqjkuk “kkL= gSa\ 

m¾vk;qosZn 5500 o’kZ iqjkuk “kkL= gSaA  

 

iz-&vki vk;qosZn dks ,yksiSFkh ds eqdkcys dgka [kM+k ikrs gSa\ 

m-¾,yksiSFkh 300 o’kZ ek= iqjkuh fpfdRlk i)fr gSa vkSj       

vk;qosZn 5500 o’kZ iqjkuhA vk;qosZn fd lafgrkvksa esa fy[ks lq= 

vkSj osnksa dh _pk,a vkt Hkh izklafxd gSaA vk;qosZn ek= 

fpfdRlk deZ gh ugha] cfYd vk/;kRe] eks{k] /keZ vkSj drZO; dh 

f”k{kk Hkh nsrk gSa] ;kuh thou vkSj thou ds ckn rd dk Kku 

bl “kkL= esa gSa] tc dh ,yksiSFkh ,slk ugha gSaA vk;qosZn dh 

vkS’kf/k;ksa ls dksbZ lkbZMbQsDV ugha gksrk gSaA  

vk;qosZn vkpk;Z _f"kZ egf"kZ ijEijk ,d n`f"V esa 

bl l`f"V dk fuekZ.k tc Hkxoku czãk th us fd;k vkSj ;gka 

ftrus Hkh tho&tUrq izk.kh ouLifr vkSj euq"; lHkh dh Lora= 

fuHkhZd vkSj vkuUn ls thus dh O;oLFkk dh ijUrq dkykUrj esa 

tkdj tu ekul esa /khjs&/khjs foifjr vkgkj&fogkj] fopkj] 

vkpj.k] bZ";kZ] }s"k] Dys'k] yksHk tSlh ckrsa euq"; ds thou dk 

,d fgLlk cuus yxh vkSj jk{klh ¼vlqjh½ 'kfDr;ksa ds lkFk 

_f"kZ;ksa&eqfu;ksa vkSj nsorkvksa rd dks jk{klksa vkSj jksxksa ls leku 

Hk; jgus yxkA blh dky esa lHkh nsork Lo;a czãk th dks lkFk 

ysdj ije'kfDr Jh ukjk;.k ds ikl igqaps rc Hkxoku 

¼vfLrRo½ dh d`ik ls leqnz eUFku dk vk;kstu r; gqvk vkSj 

bl leqnz eaFku ds iwoZ Hkxoku Jh Lo;a /kuoUrjh dk ,d uke 

vkt Hkh vtj o vej gSA ftlds dkj.k nsorkvks dks nh?kkZ;q 
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nsrs gq, vtj vej cuk fn;k vtjk ;kuh o`) voLFkk ls jfgr 

vejk ;kuh e`R;q jfgr tks 'kkL= esa vtj vej ds uke ls dgk 

tkrk gS] vkSj pkjksa gh osnksa ds Kkrk gksdj Hkh egf"kZ Hkkj}kt ds 

Jheq[k ls lqukdj vk;qosZn dk lEiw.kZ Kku izkIr dj vk;qosZn dks 

'kY;] 'kkyD; vkfn vkB Hkkxksa esa foHkDr fd;kA dkfrZd —".k 

f=;ksn'kh ;kuh /kursjl ds fnu /kuoUrjh us lEiw.kZ vk;qosZn 

Kku xzg.k fd;kA dsjy izkUr esa rks dgh /kuoUrjh ds efUnj Hkh 

gSA 

bl ijEijk esa%&1-vkpk;Z pjd%& pjd lafgrkA 2- vkpk;Z 

lqJqr%& 'kY; fpfdRlk 'kkL= ,oa 'kY; fpfdRlk ds tUenkrkA 

3- vkpk;Z d';i%&d';i lfgark vkjksX; ¼egf"kZ ejhph ds iq=½A 

4- vkpk;Z Hkko feJ%&Hkkoizdk'kA 5-vkpk;Z 'kkXM+Z/kj%&ukM+h 'kkL= 

¼czká.k f=ikBh½ 6-vkpk;Z oYyHkkpk;Z%& jl ojkth;eA 7-

MkW.egf"kZ HkSy%& Hksy lfgarkA 8-vFkZoosn lfgark%& osnA 9-

_Xosn lfgark%& osnA 10- oaxlsu%& oaxlsu ¼gfjgj izlkn 

f=ikBh½A 11-xsj.M lafgrk%&vkpk;Z xsj.M ¼Lokeh fujtukuUn 

ljoLrh½A 12-egf"kZ okXHkV~V& v"Vkax] ân;e~ vkSj v"Vkax 

laxzgA 

 

 

vk;qosZn ljy Hkk”kk esa 

 

bl vk;qosZn ljy ifjHkk’kk ds fy, esaus fdruk Je fd;k gS fd 

vk;qosZn xzUFk i<+us okys ikBd rks lgt gh le> tk;sxasA eSa 

crkuk pkgq¡xk dh ;g cgqr Je lk/; dk;Z Fkk vkSj ;g Bhd gks 

ik;k ekuk vkidh ftKklk fdruh gS blls gh irk pysxkA 

vk;qosZn vFkoZosn dk miosn gSA LokHkkfod gS fd bldh 

'kCnkoyh laLd`r Hkk"kk ls lEcfU/kr gS lkFk&lkFk Nkik [kkuk 

vkSj dkxt ds fodkl ls iwoZ ;g Kku 'yksdksa] jpukvksa] nksgksa 

vkSj dforkvksa vkSj NUnks ds :i esa xq: f'k"; ijEijk ds :i esa 

xq: }kjk f'k"; dks crk;k x;k okfpd laizs"k.k gSA orZeku ;qx 

esa yksxksa dh iqLrdsa de i<+us dh izofr ,oa xq: dqy ijEijk esa 

vkbZ deh ds dkj.k dqN 'kCnksa dk vFkZ Kkr gksuk vko';d gSA 
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ftlls vki vk;qosZn dh iqLrds i<+rs gq, budk vFkZ lgh LFkku 

lgh&lgh le> ik,aA 

vk;qosZn dh iqLrdks esa laLd`r Hkk"kk ds 'kCn fy[ks gksrs gS 

mUgs vklkuh ls ugh le>k tk ldrk gSA vr% vke ikBdksa dh 

lqfo/kk ds fy, eSusa bu 'kCnksa dk fgUnh esa ljyhdj.k fd;k gSA 

rkdh orZeku ;qx esa vk;qoZsn iqu% yksdfiz; gks ldsA 

 tM+jl & e/kqj] vEy] yo.k] dVq] frDr] dckVkA 

 nUr'kwy & nkar dk nnZA 

 th.kZ p{kqjksx& vka[kks dk iqjkuk nnZA 

 viLekj & fexhZ jksxA 

 okthdj.k vkS"k/kh; & ;kSu 'kfDr cuk;s j[kus ;k c<+kus ds 

fy;s dke vkus okyh vkS"k/kh;kaA 

 lokZXM+lkst & iwjs 'kjhj esa ¼lwtu½ dk gksukA 

 x.Mw"k & ikuh o rsy nksuksa dk feJ.k djds eqag esa bruk 

Hkjsa dh mls vklkuh ls xqek;k ugha tk ldsA 

 doy & bls lk/kkj.k Hkk"kk esa dqYyk dgrs gSA 

 nks"k & tks 'kjhj xr /kkrqvkas dks nqf"kr djs  

 /kkrq & 'kjhj dks /kkj.k djus ds dkj.k jl jDr vkfn /kkrq 

dgykrs gSA tSls& lIr /kkrq& jl jDr  

 jl & thHk }kjk Nqrs gh ftldk tks Lokn irk pys mls 

jl dgrs gS] 6 izdkj ds gksrs gSA e/kqj] vEy] yo.k] dVq] 

frDr] d"kk;A 

 ey & tks le; ls vf/kd 'kjhj esa :d tk, rks 'kjhj dks 

eyhu dj ns tSls ew=] iqjh’k] Losn vkfnA 

 iqjh’k & lkekU;r;k fo"Bk¼ey½ dks iqjh’k dgk tkrk gSA 

 ew= & vkgkj o ikpu ds i'pkr lkj jfgr nzo v'ka ew= 

dgykrk gSA 

 Losn & ilhus dks Losn dgrs gSA ;g 'kjhj dks ue cuk;s 

j[krk gSA 

 dks"B & mnj ¼isV½ dks dks"B dgrs gSA 
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 vke & tBjkXuh dh detksj ls v/kidk ¼fcuk idk½ tks 

vUu jl gksrk gS] mls vke cksy pky esa vkac ¼vke½ Hkh 

dgrs gSA 

 foikd & e/kqj ¼ehBs½ vkfn jlksa ds lsou ds mijkUr vkgkj 

tBjkfXu }kjk ikpu gksus ij tks jl fo'ks"k mRiUUk gksrk 

gSA og foikd dgykrk gSA 

 iF; &'kjhj ds fy, ykHkdkjh¼fgrdj½ vkgkj dks dgrs gSaA 

 viF;&'kjhj ds fy, gkfudkjd vkgkj dks dgrs gSaA  

 izd`fr & LoHkko dks izd`fr dgrs gSA tSls mM+n vkSj ewax 

Øe'k% xq: ¼Hkkjh½ y?kq ¼gYdk½ xq.k mldk LoHkko izd`fr 

dgykrk gSA  

 O;kf/k & fofHkUu izdkj ds nq%[kksa dk 'kjhj esa izos'k djkus 

okyh dkjd dks O;kf/k dgrs gSA 

 lkRE; & tks 'kjhj ds fy, vuqdqy gksaA 

 'khr oh;Z & B.Mh rklhj okyk blesa ty egkHkwr dh 

iz/kkurk gksrh gSA 

 m".k oh;Z & xeZ rklhj okyk blesa vfXu egkHkwr dh 

iz/kkurk gksrh gSA 

 xq: xq.k & nzO; dh tks c<+kus ¼cg`a.k deZ½ tks fd 'kfDr 

gksrh gSA 

 y?kq xq.k & nzO; dh y?kqrk mRi= djrk gSA 

 ikpu@nhiu & tks nzO; Hkkstu dk ikpu o vfXu nhiu 

djrk gSA 

 jksx funku & jksx dk irk yxkukA 

 gsrq & jksx dk tks dkj.k cus ;kuh og ftEesnkj dkj.k 

ftlds dkj.k O;kf/k jksx gqvk gSA 

 peZ dyad & Ropk ij mHkjs jax ds /kCcs dks peZ dyad 

dgrs gSA 

 vuqiku & nok ds lkFk ;k ckn es [kk;k tkus okyk inkFkZ 

tSls “kgnA 

 fiiklk & r`".kk ;kuh I;kl dks dgrs gSA 

 mnxkj & Mdkj 
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 vk/eku & vkQjk tks vkek'k; dh otg ls vkrk gksA 

 uS= niZ.k & jsVhuk ;kuh vk¡[k dk og Hkkx ftlds dkj.k 

fp= curk gSA 

 _rq lfU/k& nks _rqvksa ds ifjorZu dk le; bl le; 

chekfj;ka vf/kd gksrh gSA 

 vfrlkj & Mk;fj;kA 

 jDrkfrlkj & [kwuh nLrsaA  

 {kq/kkukl & Hkw[k yxuk cUn gks tkukA 

 vkUrfjd Toj & VkbQkbM] fudkyk dks dgrs gSA 

 vfojke Toj & yxkrkj cq[kkj vkukA 

 fo"ke Toj & eysfj;k dk cq[kkjA 

 Hks"kt & Hks"kt jksx ds izHkko dks 'kwU; djus gsrq tks nzO; 

dke fy;k tk, mlds }kjk jksx dk Hk; lekIr gksrk gks 

mls Hks"kt ¼esfMflu½ dgrs gSA 

 jl 'kkL= & ikjk] e.kh] ekf.kd eksrh eqaxk ds Kku dk 

'kkL= jl dgykrk gSA 

 dk<+k &dk’B vFkok gjh vkS"kf/k;ksa dks ty esa Mky dj mls 

mckyk tk, vkSj 'kkL=ksa ds vuqlkj crkbZ xbZ ek=k 'ks"k 

jgus ij ml ek=k dks Nku dj jksxh }kjk xquxquk xzg.k 

fd;k tk, ¼fi;k tk,½ ,sls nzo dks dk<+k dgrs gSA 

 xqfVdk&,d ;k vf/kd izdkj dh vkS"kf/k;ksa dks pw.kZ cukdj 

vkil esa feykdj mUgs 'kgn xksan ;k fdlh Hkh fpidkus 

okys rjy ;k jlk;u dh lgk;rk ls xksyh ds :i esa 

vkS"k/kh rS;kj dh tk;s bl xksyh dks ?kqfVdk dgrs gSA  

 xz/klh jksx&lkbZfVdk tks fd ,d eq[; okr tfur jksx gSA 

 vkjksX; & /keZ] vFkZ] dke vkSj eks{k ds fl)kar ij vk/kkfjr 

vk;qosZn 'kkL=ksa esa of.kZr funsZ'kksa ds vuq:i Hkkstu ¼[kkuk] 

ihuk] lwa?kuk½ ;kuh 'kjhj }kjk dh tkus okyh LokLF; ,oa 

lkfRodrko`fr ds lkFk xzg.k djus ds  dkj.k izkIr gksus 

okys ifj.kke dks vkjksX; dgrs gSA 

 f=Qyk&gjM+] cgsM+k vkSj vkaoyk ,d uhf'pr vuqikr esa 

feykdj vkS’k/kh :i esa fufeZr vkS’k/kh dks f=Qyk dgrs gSaA 



129 
 

 vuqHkwr iz;ksx%&tks iz;ksx Lo;a }kjk Lo;a ij vFkok fdlh 

vkSj ij Lo;a ds crk;s vuqlkj mlds ifj.kke Kkr djds 

mldksa crkuk ;k fy[kuk vuqHkwr iz;ksx dgykrk gSA 

 [kkfyR; &ds'kksa ¼ckyksa½ ds fxjus ds jksx dks dgrsa gSA 

 okr & ekuo nsg esa gok ¼ok;q rRo½ dh ekStqnxh vkSj 

bldk lEiw.kZ 'kjhj esa lapkj vkSj vf/kdrk gksus ij okr 

nks"k ds :i esa izdV gksukA 

 fiÙk & lqugjs Hkwjs jax dk ;d`r dk L=ko gS bldk Lokn 

cgqr dM+ok gksrk gSA ;g ikpd jl gksrk gSA ij vf/kd 

ek=k esa gksus ij xaHkhj jksxksa dk dkj.k curk gSA 

 dQ & ekuo nsg esa fpdukgV ¼Lusgd½ ds fy, ftEesankj 

ylylk vkSj fLuX/k ¼yqcjhdsV½ rRo tks izeq[k :i ls 

'kjhj dk izeq[k vk/kkj gS vf/kdrk gksus ij dQ tfur 

jksxksa dk dkj.k curk gSA 

 rØ & eV~Bs@NkN dks rØ dgk tkrk gSA rØ vk;qosZn esa 

ve`r ds lerqY; ekuk x;k gSA 

 vklo & vklou fof/k ¼QjeuVs'ku½ fof/k ls fdlh vkS’k/kh 

dks lM+kdj ¼[kehj mBkdj½ mckyrs gq, mldh ok"i dks 

B.Mk djus ij izkIr nzo ¼rjy inkFkZ½ dks vklo dgrs gSA 

 'kY; deZ & ltZjh dks lkekU; Hkk"kk esa vkWijs'ku dgrs gSA 

_f"kZ egf"kZ iqjkus le; esa 'kY; fØ;k djrs FksA egf"kZ 

lqJqr blds tUenkrk gSA 

 mnj & isV dks mnj dgk tkrk gSA 

 ya?ku& Hkq[ks jgus vFkok miokl djus vkSj vkarks dks vkjke 

nsus dh izfØ;k ya?ku dgykrh gSA  

 i{kk?kkr&ydok ;kfu iSjkykbfll dh chekjh dks dgrs gSA 

 oeu & mYVh gksus dks oeu dgrs gSA ;kuh vek'k; esa tks 

inkFkZ Hkjk gqvk gks vkSj og rst osx ls eqWg ds }kjk 'kjhj 

ls ckgj fudy tk, oeu dgykrk gSA 

 val & dU/kk] bls LdU/k ;k 'kksYMj Hkh dgk tkrk gSA 

 vXuk'; & eq[; ikpudkjh vaxA 
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 vfXu & tBj vfXu ;kuh {kq/kk cqHkq{kk Hkh bls dgrs gSA Hkw[k 

yxkus esa lgk;d bl 'kkjhfjd {kerk dks gh vfXu dgrs 

gSA 

 vth.kZ & vfXueak|] eankfXu] vip dks dgrs gSA 

 vkrZo & ekfld /keZ ;kuh jt L=ko gksukA 

 vYikrZo & dHkh dHkh ;k cgqr FkksM+h ek=k esa ekfld /keZ 

gksukA 

 Losnu & d`f=e rjhds] xSl psEcj] miys tykdj ¼rko 

nsdj½ ilhuk djkus dh izfØ;k dks Losnu dgrs gSA 

 vlk/; jksx & ,slk jksx tks Bhd ugha fd;k tk ldsaA 

 djdVkZcqn & ddZV e;rk dsdM+s ds leku 'kq"d ,oa 

[kqjnjkiu fy, dkflZuksek@dSalj ¼,d nnZqe vcqZn½ tks 

cgqr rsth ls c<+rk gSSA  

 jkt;{ek & iqjkuh T.B.;kuh iqjkuk {k; jksx tks QsQM+ks esa 

f'kfFkyrk] lwtu vkSj detksj gks tkus ls gksrk gSA 

 fdykl & 'osr dq"B] lQsn nkx] Y;qdksMekZA 

 Dysn & nwf"kr nzO;A 

 iknnkg & ryqvksa esa tyu dks dgrs gSA 

 oh;Z & inkFkZ dk ,slk xq.k tks isV esa ikpu ds i'pkr 

'kjhj ij izHkko iznf'kZr djrk gS] bldks rklhj Hkh dgrs 

gSA ;kuh B.Mk rklhj vkSj xeZ rklhj vFkkZr ftl xq.k ds 

dkj.k nzO; viuk dk;Z djrk gSA 

 vH;ax & ekfy'k djus dks dgrs gSA 

 vkU=;q) & ,sisUMhlkbM vkar dh chekjh dks dgrsa gSaA  

 Loj Hkax &  xyk cSB tkuk] vkokt ugha vkuk 

 vth.kZ & [kk;k ih;k gte ugha gksuk 

 xqnkHkza'k & dk¡p fudkyuk ¼eLlk ;k dbZ ckj vR;Ur 

detksjh vkSj ekalisf'k;kas dh <+hykbZ ds dkj.k Hkh½ xqnk ds 

vkUrfjd Hkkx dk ckgj fudy vkukA 

 focU/k dks"Bc)rk&dCt dh chekjh ftlesa vkUrksa esa lw[k 

dj tek gks tkrk gSA ;g dCt dh                                           

ijkdk"Bk dgykrh gSA 
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 HkxUnj  &  fQLVqyk bu ,ul &xqnk ekxZ ds ckgjh fgLls 

esa t[e gksdj eokn~ vkukA 

 dq"B&ysizkslh 'kjhj ij xgjs jDr ;qDr ?kkoksa dk gksuk 

 ijthoh &tks nwljs tho ij esgeku dh Hkkafr viuk iks"k.k 

djds thou ;kiu djsaA ¼isjk lkbZV~l½  

 —fe &oeZ ,sls gìh jfgr ijthoh gksrs gS tks vkarks esa 

viuk thou fuoZgu djrs gS buesa xksyd`fe] lw=d`eh¼piVs 

vkSj yEcs½gksrs gSA 

 lgtkr ân;/kkjh & ,slk O;fDr ftlesa ân; mYVk gksrk 

gSA ftls MsfDl;ks dkfMZ;ks dgk tkrk gSA 

 ;rh & ân; dh nks /kM+duks dh /ofu ds chp dk vUrjky 

;rh dgk tkrk gSA 

 lfU/kokr~  & vke okr xfB;k ;kuh tksM+ks dk nnZ 

 

 

 

vk;qosZn ds vkB foHkkx 

 

1-'kY; fpfdRlk%&'kY; ra= esa v”kZ] xqYe] mnj vkfn dh 'kY; 

fØ;k] vax izR;kjksi.k ds lkFk&lkFk {kkjdeZ vfXudeZ ds }kjk 

fpfdRlk 'kkfey gSA 

2-m/oZokax fpfdRlk ¼'kkYkkD;k rU=½ %& dku] ukd] xyk] vka[k] 

eqag ;kuh xnZu ds Åijh Hkkx dh fpfdRlk bl foHkkx esa vkrh 

gSA bldks mÙkeakx ¼flj izns'k½ Hkh dgrs gSA vkt dk E.N.T 

3-dk; fpfdRlk%& lEiw.kZ dk; ;kuh 'kjhj fd vkS’k/kh; 

fpfdRlk dks dk; fpfdRlk dgrs gSA vkt dk fQfTkf”k;uA 

4-x`gfpfdRlk ¼Hkwrfo|k½%& blesa nso] vlqj] iwruk] Hkwr] fi'kkp 

vkfn ls mRié nks"kksa ds fuokj.k gsrq deZdk.M ikB] iwtu] nku] 

iq.; vkSj gou] ;K fd;s tkus lEc/kh dk;Z bl foHkkx ds 

v/khu vkrs gSA  
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5-dkSekjHk`R;¼ckyra=½%& ckydksa ds 'kjhj esa tUe ls ysdj 

lkSyg o"kZ rd dk fodkl ,oa fpfdRlkA orZeku dk ,yksiSfFkd 

fifMVªhd foHkkx  

6-na"Vªk fo"kfpfdRlk¼vxn ra=½%& tgjhys tho tUrq liZ] fcPNq] 

e/kqeD[kh ,oa lrkoj fo"kksa [kfut ,oa jklk;fud inkFkksZ 

dsfedy ls cus fo"kks dk leu ¼'kkUr½ djus dh fo|k bl ra= 

ds rgr vkrh gSA 

7-tjk fpfdRlk ¼jlk;u ra=½%& dqN le; ds fy, iqu% ;kSou 

dks LFkkfir dj ldus ;ksX; vkS"kf/k;ksa ds Kku ,oa mi;ksx dk 

o.kZu bl ra= ds vUrZxr vkrk gSA lHkh izdkj ds cyksa dks 

c<+kus vkSj jksxksa dk fouk'k dj ldus okys jlk;u bl ra= ds 

v/khu vkrs gaSA 

8-o`"; fpfdRlk¼okthdj.k ra=½%& okth ;kfu v'o ¼?kksM+k½ o`"k 

leku oh;Zoku ,oa v'o leku LiwfrZ nsus okyh vkS"kf/k;ksa dk 

Kku ftl fpfdRlk foHkkx esa fn;k tk, vk;qosZn ds ml ra= 

dk uke okthdj.k ra= dgykrk gSA 

 

 

 

vk;qosZn ds lkekU; fl)kUr 

 

1  iap egkHkwr rRo ,oa f=nks"k ¼okr&fir&dQ½ lalkj dk iap 

egkHkwr rRo ds }kjk gqvk gS vkSj bl pjkpj esa bu iap egkHkwr 

rRo dh loZO;kIrk gh isM+&ikS/kksa pkSik;ksa vkSj euq";ksa esa ikbZ 

tkrh gSA iap egkHkwr rRo& 

1-vkdk'k  2-ok;q  3-vfXu  4-ty  5-i`Foh 

bu ikapks egkHkwr rRoksa ds xq.k fuEu izdkj gS %& 

1  vkdk'k%& ;g rRo eqyk;e vkSj gYdk gksrk gSA blds lsou 

ls dkseyrk y?kqrk papyrk dk fuekZ.k gksrk gSaA 2 ok;q %&ok;q 

rRo gYds] 'khry]:[ks] [kqjnjs vkSj Nwus ij vuqHko gksus okys 

gksrs gSA ok;q rRo dk lsou vxj O;fDr djrk gS rks mlds 

'kjhj esa LQwfrZ vkrh] xfr vkrh gS vkSj [kqjnjkiu vkrk gSA  
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3 vfXu %& xekZgV] gYdkiu] :[kkiu fy, gq, rRokas ds fuekZ.k 

esa vfZXu rRo dk cgqr cM+k egRo gSA bl rRo ds lsou ls 

'kjhj esa 'kfDr dk lapkj] tyu] ikpu 'kfDr rst] jax dk 

fu[kkj vkSj ped dk fuekZ.k gksrk gSA 4 ty %& bl rRo ds 

izeq[k xq.kksa esa nzo ¼rjy½] 'khryrk ] Hkkjhiu] fpdukgV]¼xk<k½ 

vkSj rjyrk B.Mkiu otu vkSj fLuX/krk dk fuekZ.k gksrk gSA 

5 i`Foh%&Hkkjhiu] Bksliu] LFkwy:irk vkSj l[riu ds dkj.k 

bl rRo dh iz/kkurk okyh vkS"kf/k;ksa ds lsou ls 'kjhj esa 

eksVkik] xU/krk dk vglkl] LFkwyrk dk vuqHko gksrk gSA  

bu ikapks rRoks ds xq.kksa dks ns[kus ls irk pyrk gS fd 

euq"; ds 'kjhj esa ty vkSj i`Foh rRo dh vf/kdrk gS] blds 

vykok Hkkstu ds ikpu vkSj jlksa ds fuekZ.k esa vfXu rRo dk 

cgqr egRoiw.kZ dke gksrk gSA 'kjhj esa jl] jDr] vfLFk vkfn 

lIr /kkrqvksa ds fuekZ.k esa vfXu rRo dk cgqr egRoiw.kZ dke 

gksrk gSA vkdk'k vkSj ok;q rRo dk Hkh gekjs 'kjhj esa egRoiw.kZ 

dk;Z gksus ds dkj.k gekjk 'kjhj gYdk] eqyk;e] 'khry vkSj 

Li'kZ ds xq.kksa ls vksr& izksr jgrk gS vkSj bu dh iz/kkurk okyk  

rRo j[kus okyh vkS"kf/k;ka jksxh dks nh tkrh gSA 

f=nks"k fl)kUr %& mijksDr iapegkHkwrks ds vkilh la;ksx ls 

okr] fiÙk] dQ rhuksa nks’kksaa dk fuekZ.k gksrk gSa tks ekuo “kjhj 

ds f=LrHka gSaA vk;qosZn dk fpfdRlk fl)kUr bUgh okr] fir 

vkSj dQ nks’kksa ij pyrk gSA buds le voLFkk esa gksus ij jksxh 

LoLFk jgrk gS vkSj bu nks’kksa ds fo’ke voLFkk esa gksus ij jksxksa 

dh mRifr gksrh gS vkSj ;g lquus dks feyrk gS fd veqd jksxh 

dk fir nqf"kr gS ;k dQ ;k okr nqf"kr gks jgk gSA 

bl fglkc ls ;g le> vkrk gS fd okr] fir vkSj dQ dk 

nqf"kr gksuk gh jksx gksus dk ewy dkj.k gksrk gSA vkSj vkS’k/kh esa 

ftl rRo dks lUrqfyr djuk gS ml rRo dh vf/kdrk okyh 

vkS"k/kh] Hkkstu] fnup;kZ] ijgst] vkfn dkjdksa ls jksxh dks 

vkS’k/kh nh tkrh vkSj ml rRo fo'ks"k dk lUrqyu 'kjhj esa lgh 

gks tkus ij og jksxh LoLFk gks tkrk gSA okr] fir vkSj dQ 

'kjhj esa fodkj ugha gksdj 'kjhj es eq[; vk/kkj LrEHk gSA buds 

de ;k vf/kd gksus ij gh euq"; chekj gksrk gSA vr% okr] fir 
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vkSj dQ nks"k vk;qosZn dk eq[; vk/kkj gS bUgha f=nks"kksa ds 

vk/kkj ij ghA nks"k 'kCn bu rhuksa ds lkFk tqMus dk vfHkizk; 

ek= bruk gS fd buds ?kV ;k c<+ tkus ls euq"; chekj gksrk 

gSA ekuo 'kjhj ds lEiw.kZ HkkSfrd] jlk;u fØ;k&dykiksa dk 

fuekZ.k Hkh bUgha nks"kksa ds dkj.k gh gksrk gSA 

f=nks"kks ds eq[; dk;Z %& 1 okr~%& tks rRo “kjhj esa xfr mRiUu 

djrk gks mRlkg mRiUu djrk gks og okr iznku xq.k dgykrk 

gSA okr dks gh 'kjhj dk izk.k Hkh dgk tkrk gSA egf"kZ pjd rks 

okr~ dks gh vfXu dk izsjd ekurs gSA vr% ;g dbZ egf"kZ;ksa 

}kjk izk.k ok;q ds uke ls Hkh iqdkjk tkrk gSA vr% 'kjhj dh 

tBjkfXu vkSj vU; okr nks"k gS ¼de ;k vf/kd½ rks mls blls 

lEcfU/kr vkS"k/kh rRoksa okyh vkS"kf/k;ksa dk fu/kkZj.k djds vkS’k/kh 

nh tkrh gS 'kjhj eyew= vkSj Losn dks cgkj fudkyus dk dk;Z 

blh ds dkj.k lEikfnr gksrk gSA 2- fir%& fir ds 'kjhj esa 

vlUrqfyr gksus ds dkj.k xehZ cukuk 'kjhj ij fpUrkvksa dk 

fuekZ.k gksus] le; ls iwoZ gh >qfjZ;ksa dk iM+ tkuk] vR;f/kd 

dqfir gksus ij ikpu 'kfDr cgqr vf/kd lfØ; gksus dh fLFkfr 

esa ey ew= dk vf/kd ek=k esa 'kjhj ls ckgj fudyuk vkSj 

ikpu dk eq[; dkj.k gh fir gksus dh otg ls 'kkjhfjd 

detksjh vkSj jDr dh deh vkSj lqLrh vkfn xq.k blh nks"k dh 

U;wurk ;k vf/kdrk ds dkj.k gksrk gSA 3- dQ%& xhykiu 

vknzZrk vkSj fLuX/krk blds izeq[k xq.k gksus dh otg ls 'kjhj 

dk eq[; laxBu blh ds }kjk gksrs gSA dke] 'kfDr] cy] 

mRlkg] ?kko] dk Hkjuk] jksx jks/kh] {kerk] /kS;Z fo'ks"k vkSj 

'kkjhfjd Je dks cuk;s j[kuk blh nks"k dh vYirk ;k vf/kdrk 

ds dkj.k gksrk gSA 
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lIr/kkrq o vkst 

 

iz-&lIr /kkrq D;k gSa\ 

m-¾vk;qosZn ds erkuqlkj jl] jDr] ekal] esn] vfLFk] eTtk] 

“kqØ Øe”k% lkr /kkrq,sa gksrh gSa] tks “kjhj fuekZ.k esa lgk;d 

gksrh gSaA  

 

iz-& budk fuekZ.k dSls gksrk gSa\ 

m-¾ fd;s x;s Hkkstu dk tBjkfXu }kjk ikpu ls jl /kkrq dk 

fuekZ.k gksrk gSA blds i”pkr~ Øe”k% jl] jl ls jDr] jDr ls 

ekal] ekal ls esn] esn ls vfLFk] vfLFk ls eTtk o eTtk iq:’kksa 

esa “kqØ rFkk fL=;ksa esa jTk dk fuekZ.k gksrk gSA 

 

iz-&jl /kkrq ds ckjs esa dqN tkudkjh\ 

m-¾1- bldk LFkku “kjhj esa ân; esa ekuk x;k gSaA 2- jl ls 

jä mRiUu gksrk gSa 3- fL=;ksa esa nw/k ,oa vkrZo dk fuekZ.k gksrk 

gSaa 4- jl dk fdÍ gh dQ gksrk gSa] 5- “kjhj dk LFkqy ,oa —‘k 

dk;rk jl ds dkj.k gksrh gSa] 6- blls r`Irh ,oa izlUurk 

mRiUu gksrh gSaA 

 

iz-&jä /kkrq ds ckjs esa tkudkjh\ 

m-¾1 bldk fuekZ.k jl ls gksrk gSaA 2 ;g jäkfXu ds izHkko ls 

mRiUu gksrk gSaA 3 vkek”k; ds vkJhr jl dks jä o.kZ¼yky 

jax½ iznku djus okys fiÙk dks jatd fiÙk dgrs gSaA 4 blds 

eq[; :i ls pkj ?kVd gksrs gSa& 1 ¼WBC½ “osrjä df.kdk,a] 

2 IysVysV] 3 ¼RBC½ yky jä df.kdk,a] 4 rjyrk cuk, j[kus 

ds fy, ty rRoA 

 

iz-&ekal /kkrq ds ckjs esa crk,s\ 

m-¾jä/kkrq ls bldk fuekZ.k gksrk gSaA 

 

iz-&jä ls ekal dSls curk gSa\ 
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m-¾ok;q] ty] rst] vkSj m’ek ls ;qä jä tc fLFkjrk dks 

izkIr djrk gSaA rc ;g fØ;k ekal fuekZ.k dgykrh gSaA 

 

iz-&bl /kkrq ls fufeZr dqN vaxks ds uke\  

m-¾ân; isf”k;ka] vkek”k; ,oa vka= vjs[khr isf”k;ka] dadky 

isf”k;kaA 

 

iz-&bldk izeq[k dk;Z D;k gSa\ 

m-¾“kjhj esa ladqpu] mÙkstuk] izlkj.k ,oa “kjhj dh vkUrfjd 

,oa ckgjh xfr;ksa dks lEikfnr djuk gSaA 

 

iz-&fo”ks’k dksbZ fVIi.kh\ 

m-¾dSalj fd xkaBs o lk/kkj.k xkaBs blh dk ifj.kke gksrk gSa] 

;kuh ;g /kkrq gh ftEesnkj gksrh gSaA 

 

iz-&ekal dh mi/kkrq D;k gSa\ 

m-¾Ropk bldh mi/kkrq gSaA 

 

iz-&ekal ls fdl /kkrq dk fuekZ.k gksrk gSa\  

m-¾esn /kkrq dk fuekZ.k gksrk gSaA 

 

iz-&esn /kkrq D;k gksrh gSa\ 

m-¾ekal /kkrq ls mRiUu gksus okyh vkSj vfLFk /kkrq dk fuekZ.k 

djus okyh /kkrq dks esn /kkrq dgrs gSaaA esn dk iks’k.k ekal ds 

}kjk gksrk gSaA esn “kjhj esa ik;k tkus okyk] og Lusg dk va”k 

gSa tks ckgj ls lsou ugha fd;k tkrk gSaA 

 

iz-&esn¼pchZ½ dk ekuo “kjhj esa D;k dk;Z gSa\ 

m-¾esn¼pchZ½ “kjhj esa fLuX/krk mRiUu djrk gSaA “osn¼ilhuk½ 

mRiUu djrk gSaA “kjhj dks etcwrh iznku djrk gSaA gfÏ;ksa dks 

Hkh etcqqrh iznku djrk gSaaA“kjhj esa foVkfeu A.D.vkSj E bl 

ds }kjk igqaprk gSaA vfLFk;kas dk fuekZ.k ;g QkLQsV ds lkFk 

lg;ksx djds cukrk gSaA 
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iz-& D;k eksVkik blh ds dkj.k gksrk gSa \ 

m-¾gka bldh vf/kdrk ls ¼esn o`f)½ls LFkwy ;k vfrLFkwy vkSj 

bldh deh¼esn {k;½ ls —‘k dk;k ¼nqcyk “kjhj½curk gSaA 

 

iz-& Luk;q fd mRifr fdlls gksrh gSa\ 

m-¾esn /kkrq gh Luk;q fd mRifÙk djrh gSaA 

 

iz-&euq’; ds “kjhj esa dqy fdrus Luk;q gksrs gSa\ 

m-¾dqy 900 Luk;q gksrs gSaA 

 

iz-&esn dh mi/kkrq D;k gSa\ 

m-¾Luk;q esn fd mi/kkrq gSa vfLFkA 

 

iz-&vfLFk /kkrq D;k gSa\ 

m-¾esn /kkrq ls fufeZr ,oa eTtk/kkrq dk fuekZ.k djus okyh 

/kkrq dks vfLFk /kkrq dgk tkrk gSaA lkekU; cksy pky dh Hkk’kk 

esa bls gM~Mh;ka dgrs gSaA 

 

iz-& vfLFk /kkrq dk fuekZ.k dSls gksrk gSa\ 

m-¾ esn /kkrq dk i`Foh] vfXu] vkSj ok;q vkfn dk la/kkr gksus ls 

esn tc [kj ¼dBksj½ Lo:i izkIr djrh gSa] rc vfLFk /kkrq dk 

fuekZ.k gksrk gSaA 

 

iz-&“kjhj esa dqy fdruh vfLFk;ka gksrh gSa\ 

m-¾nkarks dh vk/kkj vfLFk;ka uk[kqu lfgr “kjhj esa 360 

vfLFk;ka gksrh gSa] tcfd vk/kqfud fpfdRlk esa budh la[;k 206 

gksrh gSaA 

 

iz-& vfLFk;ka fdrus izdkj dh gksrh gSa\ 

m-¾vfLFk;ka dqy 5 izdkj dh gksrh gSa] 1 diky vfLFk;ka 2 

:pd vfLFk;ka] 3 r:.k vfLFk;ka] 4 oy; vfLFk;ka] 5 uyd 

vfLFk;kaA 
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iz-& vfLFk;ksa ds eq[; dk;Z D;k gSa\ 

m-¾ “kjhj dks vk—fr iznku djuk] ân; QsQMs+ efLr’d vkarkas 

dks j{kk iznku djuk] ;s dSfY”k;e vkSj QkLQksjl dk fjtoZ 

LVksd] ;g [kfut inkFkksZ dk laxzg LFky gSa] ;g jä eTtk dk 

fuekZ.k djrh gSa] vfLFk;kas fd mi/kkrq ds”k] jkse vkSj u[k gSaA 

 

iz-&eTtk¼cksuesjks½ /kkrq fdls dgrs gSa\ 

m-¾ ;g /kkrq vfLFk /kkrq ls fufeZr gksrh gSa] vkSj “kqØ /kkrq dk 

fuekZ.k djrh gSaA ok;q dh lfØ;rk ds dkj.k vfLFk;kas esa tks 

[kkyhiu mRiUu gksrh gSa] ml [kkyh LFkku ij eTtk /kkrq viuk 

LFkku cuk ysrh gSa] cM+h vfLFk;ksa esa ;g ikbZ tkrh gSaA 

 

iz-& eTtk ds izeq[k dk;Z D;k gSa\ 

m-¾ eTtk “kqØ dk fuekZ.k djrh gSa] izlUurk dk fuekZ.k djrh 

gSaA fLuX/krk o cy fuekZ.k djukA 

 

iz-&bldk csgrj fuekZ.k djus ds fy, D;k vkgkj fy;k tk,\ 

m-¾ ?k`r] rsy] olk] rFkk eTtk ;s pkj izdkj ds Lusgu gSa] 

ftudk iku ¼eq[k }kj½] vH;ax¼ekfyl }kj½] ofLr ¼xqnk }kj½ 

rFkk uL; ¼ukd }kj lqa?kus½ ds :Ik esa iz;ksx fd;k tkrk gSaA 

 

iz-&eTtk ds ey D;k&D;k gSa\ 

m-¾ us=ksa dk ey iqfj’k rFkk Ropk dh fpdukgV gSaA 

 

iz-& “kqØ /kkrq D;k gSa\ 

m-¾ ;g vfLFk eTTkk ls fuekZ.k gksus okyh /kkrq gSaA 

 

iz-& bldk fuekZ.k dSls gksrk gSa\ 

m-¾ ok;q rFkk vkdk”k ds }kjk vfLFk;k fNnze; gks tkrh gSa] 

bu fNnzks }kjk “kqØ dh lzqfr gksrh gSa] tSls u;s eVds ls cgqr 

ckfjd fNnzksa ls ikuh fjlrk gSa] mlh izdkj “kqØ dk fuekZ.k 

gksrk gSaA 
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iz-& D;k “kqØ vfUre /kkrq gSa\ 

m-¾gka] “kqØ vfUre /kkrq gSa bldh mi/kkrq vkst dgykrk gSaA 

 

iz-& “kqØ dk D;k dk;Z gSa\ 

m-¾ /ks;Z] P;qfr] fizfr] “kjhj esa cy g’kZ rFkk lUrkuksRifÙk ds 

;ksX; cht ¼fMEc vkSj “kqØk.kqvksa½ dh mRifÙk djrk gSaA vr% “kqØ 

/kkrq xHkZ dh mRifÙk djrk gSaA 

 

iz-& “kqØ ds xq.k D;k gSa\ 

m-¾fLuX/k ?ku fifPNy e/kqj vfonkgh rFkk LQfVd ds leku 

“osr gksrk gSaA 

 

iz-&“kqØ fuekZ.k esa fdruk le; yxrk gSa\ 

m-¾ ,d ekg esa jl ls “kqØ dk fuekZ.k gks tkrk gSaA 

 

iz-&vkrZo fdls dgrs gSa\ 

m-¾L=h ;ksfu }kjk 12 o’kZ ls 50 o’kZ rd dh vkSlr vk;q esa 28 

osa fnu dss vUrjky ij 3 ls 5 fnu rd jl tfur jl¼”ys’kek 

feJhr jä½ dk L=ko gksrk gSa 50 o’kZ ckn ;g L=ko cUn gks 

tkrk gSa] vkrZo n”kZu ds vHkko esa ¼;kuh jtLoyk ugha gksus dh 

fLFkfr½ L=h xHkZ/kkj.k ugha dj ldrh 

 

iz-& fL=;ksa esa “kqØ ds lerqY; D;k gksrk gSa\ 

m-¾ jt dh enn ls v.Mk”k; esa v.Ms dk fuekZ.k gksrk gSaA 

 

iz-& “kqØ ds vfr{k; ls D;k uqdlku gksrk gSa\ 

m-¾ vR;f/kd detksjh] Vhch] tSlh fcekjh;ka vkSj jksxizfrjks/kd 

{kerk dk de gksuk oSKkfud lR; gSaA 

 

iz-&vkst D;k gSa\ 

m-¾ ;g “kjhj dk O;kf/k{keRo cy gSa ;kuh jksx ugha gksus nsus] 

jksx gks tkus ij mls lekIr djus esa Hkwfedk fuHkkus ds fy, 

blls yxkdj “kqØ /kkrq ls fuehZr mi/kkrq dks vkst dgrs gSaA 
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iz-& vkstLoh D;k gSa\ 

m-¾ ftl O;fä ds “kjhj esa vkst rRo i;kZIr ,oa rkdroj gks 

mls vkstLoh dgk tkrk gSaA 

 

iz-&vkst fuekZ.k tc lkrksa /kkrqvksa ds ;ksx ls gksrk gSa] rks bls 

D;k u;k uke fn;k tk ldrk gSa\ 

m-¾ bls mR—’V lkjHkwr va”k vkSj cy Hkh dgk tkrk gSaA bls 

ije “kq) rst Hkh dgk tkrk gSa] ;kuh nw/k dk Lusg tSls ?k`r gSa] 

oSls gh lIr/kkrqvksa dk ?k`r vkst gSaA 

 

iz-& vkst dk izeq[k LFkku dgka gSa\ 

m-¾ bldk izeq[k LFkku ân; esa dqN ykyiu fy, gq,] 

ihykiu fy, gq,] tks “osr inkFkZ ân; esa gksrk gSa ogh vkst 

gksrk gSaA 

 

iz-& vkst dk uk”k fdlls gksrk gSa\ 

m-¾ egf’kZ pjd vuqlkj vkst dk uk”k en ds dkj.k gksrk gSaA 

 

iz-& vkst esa fdrus xq.k gksrs gSa\ 

m-¾1 xq: 2 “kfr 3 “y’.k 4 cgy ¼?kuk½ 5 e/kqj 6 fLFkj 7 

izLkUu¼fueZy½ 8 fifPNy 9 fLuX/kA 

 

iz-& bldk vkjEHk vkSj vUr D;k gSa\ 

m-¾ xHkZjl ls izkjEHk gksdj bldh lekfIr ij “kjhj lekIr gks 

tkrk gSaA 

 

iz-&D;k vkSj Hkh dksbZ dkj.k gSa] vkst {k; gksus ds\ 

m-¾1- jkt;{ek 2- eu dks nq[k igqapus ij 3- dSalj jksx gksus 

ij vkst dk uk”k gksrk gSaA ;kuh vfHkxkr] /kkrq{k;] Øks/k] “kksd] 

fpUrk] lhek ls vf/kd ifjJe rFkk vu”ku ls vkst dk {k; 

gksrk gSaA 
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iz-&vkst {k; ds y{k.k D;k gSa\ 

m-¾“kjhj dk nqcZy gksuk] vdkj.k Mj yxuk] fujUrj fpfUrr 

jguk] bfUnz;kas }kjk viuh LoHkkfod fØ;k,a djus esa dfBukbZ] 

“kjhj dh dkfUr ?kVuk] foy ikoj ?kV tkuk] “kjhj :{k gksuk] 

ok.kh cgqr detksj vkSj LQwfrZ ghu gksukA 

 

iz-&bldks c<k;k dSls tk ldrk gSa\ 

m-¾1 “kgn dk lsou djds] 2 cdjh ;k ns”kh xk; ds nw/k ;k 

?kh o ngh dk lsou djds] 3 gjh lfCTk;ksa dk lsou djds 4 

rktk Qy dk lsou djds 5 izlUurk iw.kZ okrkoj.k esa jguk ;s 

vkst esa o`f) djrs gSaA 

 

iz-& ey dk “kjhj esa D;k dk;Z gSa\ 

m-¾ tSls nks’k vkSj /kkrq “kjhj dks cuk;s j[krs gSa] oSls ey Hkh 

;gh dk;Z djrk gSa \ 

 

iz-& ey dh mRifÙk dSls gksrh gSa\ 

m-¾ fujUrj lHkh izdkj dh vfXu;ksa ds }kjk p;k&ip; 

fØ;kvksa dks gksus ls ey dk fuekZ.k gksrk jgrk gSaA 

 

iz-&D;k bldk fu’dklu vko”;d gSa\ 

m-¾gk¡] ftruk egRo iks’k.k dky esa bldk “kjhj esa ekStwn 

jguk gSa] mruk gh vko”;d bldk “kjhj ls ckgj fu’dklu Hkh 

t:jh gSaA 

 

iz-&ey dkSu&dkSu ls vkSj fdl&fdl ls fufeZr gksrs gSa\ 

m-¾1 iqqfj’k vkSj eq= dh mRifÙk vUu ls 2 jl /kkrq dk ey 

dQ gSa 3 fiÙk dh mRifÙk jä ls gksrh gSa] vr% jä /kkrq dk 

ey fiÙk gSa] 4 dku ukd eqag vkfn fNnz LFkkuks ds ey dh 

mRifÙk ekal ls gksrh gSa] vr% ekal /kkrq dk ey bu fNnzksa ls 

fudyus okys vif”k’V gSa] esn /kkrq dk ey Losn gSaA vfLFk /kkrq 

dk ey u[k vkSj jkse gSa] vUu vkSj Hkkstu dh xbZ lHkh 
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vko”;d lkexzh ds ikpu ds ckn cpk gqvk dpjk tks fo’Bk ;k 

LVwYk dgykrk gSaA ;s Hkh ey dk gh ,d :i gSaA 

 

iz-&bls ljyrk ls dSls le>s\ 

m-¾vkgkj va”k dk vfXu }kj ikpu gksus vkSj ty rRo dh 

deh gksus ls tks inkFkZ fi.M :i /kkj.k dj ysrk gSa] og fi.M 

:i LVwy ;k ey dgykrk gSa] blh dkj.k bls ey R;kx dgk 

tkrk gSaA 

 

izz-&blds :i fdrus gSa\ 

m-¾ viDo iqfj’k vke rFkk iDo iqfj’k gh ey dk Lo:i gSaA 

 

iz-&viDo ey ds y{k.k D;k gksrs gSa\ 

m-¾1-vf/kdka”k fgLLkk fcuk iPks vkgkj dk gksrk gSaA 2-okrkfn 

nks’k ;qä gksrk gSaA 3-nqxZU/k ;qqä gksrk gSa 4-ty esa Mwc tkrk gSaA 

 

iz-&mÙke ey ds y{k.k D;k gksrs gSa\ 

m-¾;kuh iq.kZ:is.k idk gqvk ey 1- iks’kd rRoksa ls fjä gksrk 

gSaA 2- okrknh nks’kks ls eqä gksrk gSaA 3- “kksp fuo`fr ds i”pkr 

O;fä vius vki dks gYdk eglql djrk gSaA 4 nqxZU/k jfgr 

gksrk gSaA 5- ;g ty esa rsjrk gSaA 

 

iz-&dksbZ fo”ks’k tkudkjh\ 

m-¾ey dks Hkh v/kkj.kh; ¼ftUgs jksdk ugha tk,½ osx dh Js.kh 

esa vkrk gSa] vr%bls jksduk thou ladV esa Mkyus tSlk gSaA 

 

iz-&D;k eq= Hkh ey gh gksrk gSa\ 

m-¾gk¡] ;g Hkh vkgkj dk gh ey gSa ij ;g rjy gksrk gSaA 
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Hkkstu jlksa dk o.kZu 

 

jl%& thHk ds Li'kZ gksrs gh ftl Lokn dk vglkl gksrk gS 

ml inkFkZ dk ogh Lokn jl dgykrk gSaA jlksa ds dqy 6 izdkj 

gksrs gS bu lHkh jlksa esa ikap rRoksa dk lekos'k gksrk gSa %& 

1-i`Foh ,oa ty dh iz/kkurk ls e/kqj jl dk fuekZ.k gksrk gSaA  

2-vfXu ,oa i`Foh dh iz/kkurk ls vEy jl dk fuekZ.k gksrk gSA 

3-ty ,oa vfXu dh iz/kkurk ls yo.k jl dk fuekZ.k gksrk gSaA 

4-vkdk'k ,oa ok;q dh iz/kkurk ls frDr jl dk fuekZ.k gksrk gSaA 

5-vfXu ,oa ok;q dh iz/kkurk ls dVq jl dk fuekZ.k gksrk gSaA 

6-i`Foh ,oa ok;q dh iz/kkurk ls dlk; jl dk fuekZ.k gksrk gSaA 

e/kqj jl & ;g jl eq[k dks pkjksa vkSj yhi nsrk gSaA bl dk 

Lokn lEiw.kZ 'kjhj dks fu;af=r djus okyk eu izzlUu gks mBrk 

gS ;g jl phfV;ksa ,oa e/kqefD[k;ksa dk fiz; jl gSaA  

vEy jl & ;g jl [kV~Vk gksrk gS blds lsou ls eqga ds Hkhrj 

dh /kqyrk eglwl gksrk gS vkSj blls nUrg"kZ ,oa jksekap gksrk gS 

blds thHk ds Li'kZ gksrs gh vka[ks vkSj Hkksgsa fldqM+ tkrh gSaA 

yo.k jl & eq[k ls ykj L+=ko gksus yxrk gSa ,oa diksy rFkk 

xys ds Hkhrjh Hkkx esa tyu iSnk gksus yxrh gSaA dqN le; rd 

thHk Lokn ysus ds dkfcy ugha jgrh gSa A  

frDr jl & blds lsou ls eq[k dk Hkhrjh Hkkx LoPN gks tkrk 

gS vkSj thHk dqN le; rd Lokn ysus ds dkfcy ugha jgrh gSaA 

dVq jl &  ;g jl thHk ds vxz Hkkx dks mnfoxz dj nsrk gS 

vFkkZr thHk blds Lokn ls ?kcjk tkrh gS blds lsou ls vka[k 

ukd o eq[k ls ikuh fudyus yxrk gS vkSj xkyksa ij tyu 

gksus yxrh gSaA ¼lkSaB] fepZ] NksVh ihiy½A  

d"kk; jl & blds lsou ls dqN le; rd thHk ds Lokn 

xzg.k djus fd {kerk dks tM+ dj nsrk gSaA vkSj daB esa 

dlk;iu iSnk gks tkrk gSaA ¼vkaoyk ,oa gjM+ ds Lokn tSlk½ 

jl lkj.kh 

Ø- uke jl 
bu jksxksa esa 

ykHkdkjh 

bu inkFkksZ ¼nzO;ksa½ 

esa feyrk gS 

1- e/kqj jl fiÙk] okr o ?k`r] xqM+] v[kjksV] 
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fo"k uk'kd ukfj;y] lrkojh] 

dBgy] equDdk] xks[k: 

2- 
vEy 

jl 

vfXuo/kZd] ân; 

ds fy, fgrdj] 

dQ] foÙk ,oa jDr o/kZd 

vkaoyk] beyh] vukj] 

NkN]ngh] dSFk] uhacw 

3- 
yo.k 

jl 

tBjkfXu o/kZd] 

ey&ew= dh 

:dkoV de djus 

okyk 

lsa/kk ued] dkyk 

ued] lHkh izdkj ds {kkj 

4- 
frDr 

jl 

eqNkZ]Toj] th epykuk] 

xys ds fodkjksa dks 

Bhd djus okyk 

uhe] [kl] fpjk;r] 

ukxjeksFkk lw[kk 

5- dVq jl 

vke fodkj] o`.k 

'kksaFk] Hkkstu ipkuk] 

jspu “kks/ku 

ghax] dkyhfepZ] xkSew= 

6- 
d"kk; 

jl 

fiÙk o dQ'kkUr djrk 

gS]jDr 'kqf)] peZ jksx 

gjM+] cgsM+k] [knhj] dne] 

xwyj] dey 

 

 

 

'kjhj fØ;k ,oa jpuk foKku 

 

iz-&vk;qosZn dh ifjHkk’kk D;k gSa\ 

m-¾ LoLFk euq’; ds LokLF; dh j{kk djuk] vkSj jksxh euq’; ds 

jksxksa dk fuokj.k djuk gh vk;qosZn dk izeq[k fl)kUr gSaA 

 

iz-& fØ;k “kjhj D;k gksrk gSa\ 

m-¾ “kjhj fpfdRlk foKku dk vk/kkj ewyHkwr rRo gSa] ;kuh 

“kjhj gSa rks jksx gSa] vkSj vxj jksx gSa rks mls Bhd djus dks 

“kjhj dh fpfdRlk djuh gksxh] bl fpfdRlk dks djus ls iqoZ 

“kjhj ds vaxks ds fØ;kdyki dks tkuuk le>uk gh “kjhj dk 

fØ;k foKku dgykrk gSaA 

 

iz-& blds fdrusa foHkkx gksrs gSa\ 
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m-¾ 1 “kjhj jpuk foKku 2 “kjhj fØ;k foKkuA 

 

iz-& jpuk foKku esa D;k&D;k gksrk gSa\ 

m-¾ jPkuk foKku esa “kjhj dh gìh;ka /kefu;ka f”kjk,a ukM+h ra=] 

vk”k; ra= vkfn vo;oksa dk o.kZu ;kfu v/;;u gksrk gSaA 

 

iz-& “kjhj fØ;k foKku esa D;k gksrk gSa\ 

m-¾ “kjhj fØ;k foKku esa “kjhj ds izR;sd lw{e vo;oksa dh 

fØ;kvksa dk o.kZu vkSj v/;;u fd;k tkrk gSaA blesa nks’kkas] 

/kkrqvksa vkSj eyksa dk v/;;u izeq[k vk/kkj fxuk tkrk gSaA 

 

iz-& “kjhj fdls dgk tkrk gSa\ 

m-¾ ekuo nsg dks “kjhj dgk tkrk gSaA 

 

iz-& vk;qosZn ds v/;;u esa 'kjhj jpuk ,oa dk;Z foKku dk D;k 

egRo gSa\ 

m-¾ vk;qosZn esa pjd] lqJqr vkSj okXHkV~V th dks i<+ ysus ek= 

ls gh dksbZ fpfdRld ugha cu tkrkA ml O;fDr dks 'kjhj ds 

vaxks dh vkd`fr o vax gS mldk Kku ,oa dk;Z fof/k D;k gS 

Kkr gksuk ije vko';d gSA 

 

“kjhj lajpuk iz”uksÙkjh 

 

iz-& ekuo nsg dk jpuk foKku D;k gS \ 

m-¾ ekuo 'kjhj iapegkHkwrksa ls feydj cuk gS %&1- vkdk'k  

2- ok;q  3- vfXu  4- ty  5- i`Foh 

 

iz-&vk;qosZn ds vuqlkj 'kjhj fuekZ.k esa 6 vax gksrs gS NBk  vax 

;k rRo dkSulk gS \ 

m-¾ vkRek%& 'kjhj dk lcls lw{e vax ijUrq vka[kks ls ns[kk 

ugh tk ldrk gSA ;g Kku p{kq ;k ri p{kq ds }kjk ns[kk tk 

ldrk gSA 

iz-& 'kjhj jpuk dk lcls etcwr Hkkx dkSulk gS \ 
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m-¾ vfLFk %& ¼gfì;ka½ blh ds lEiw.kZ lewg dks gh vfLFk iatj 

dgk tkrk gSA ekuo nsg esa dqy vk;qosZn ds vuqlkj 300 dh 

la[;k gksrh gSA nkar Hkh blh dk fgLlk ekuk x;k gSA 

 

iz-& vfLFk lfU/k;k D;k gksrh gS vkSj budk dk;Z D;k gS \ 

m-¾ lfU/k %& nks gfÏ;ksa dk tksM+ vfLFk lfU/k dgykrk gSA 

lkekU; Hkk"kk esa dksguh] dykbZ] ?kqVus] dej] vaxqfy;ksa ds tksM+ 

;s lHkh lfU/k vax dgykrs gSA 

 

iz-& is'kh dksf'kdk, vkSj is'kh ra= D;k gksrh gS \  

m-¾ is'kh%& ekal }kjk fufeZr og vax tks fljk&Luk;q vfLFk 

ioZ vkSj lfU/k bu lcdks cka/kus vkil esa tksM+us budks <d dj 

j[kus dk dk;Z djrh gSA vke cksypky dh Hkk"kk esa bls ekal 

is'kh dgk tkrk gSA ;s 'kjhj esa djhc 500 gksrh gSA fL=;ksa esa 

20 isf'k;k iq:"k dh rqyuk esa vf/kd ikbZ tkrh gSA vaxzsth esa 

elYl dgk tkrk gSA 

 

iz-& 'kjhj :ih edku esa okbZfjax dk tky fdls dgrs gS \ 

m-¾Luk;q%& ekal ds vUnj viuk vyx vfLrRo j[krs gq,  ;g 

ra= lHkh vfLFk;ksa ls tqM+k gqvk gksrk gSA bls vke :i ls Luk;q 

ra= dgk tkrk gSA lk/kkj.kr;k budh la[;k 900 gksrh gSA 

'kjhj ds vax fo'ks"k esa f[kapko] LrEHku] rhoz osnuk] [kM+s jguk 

osnuk lHkh blh Luk;q ra= ds dkj.k gh gksrk gSA 

 

iz-& nq?kZVuk ,oa 'kL= ?kkr ls fdu vaxks dks cpk;k tkuk D;ksa 

vko';d gS \ 

m-¾ lhouh%& 'kjhj esa fLFkr ekal Luk;q vfLFk vkfn lHkh 

jpukvksa ds lkFk dqN fNnzuqek vkd`fr;ksa ls fufeZr  laLFkku 

gksrk gS tks e.khc) vkSj xqYe ls vk/kkfjr  gksrh gS budks 'kL=ksa 

ds vkxkr ls cpkuk vko';d gS  buds dV tkus ls euq"; dh 

tYnh e`R;q gks tkrh gSA 

 

iz-& “kjhj esa pksV yxrs gh O;fDr dks e`R;q gks ldrh gS D;k\ 
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m-¾ eeZ %& ftl LFkku ij vk?kkr gksus ls euq"; dh e`R;q gks 

tk, ml LFkku dks eeZ LFkku dgk tkrk gSA ân;] ukfHk] ofLr 

eeZ ij pksV yxus ij rqjUr e`R;q gks tkrh gSaA ekal fljk] Luk;q 

ftl LFkku ij feyrs gSa mls eeZ dgrs gSA  

 

iz-& dyk LFkku fdls dgk tkrk gS] ;s dkSu&dkSulh gksrh gS \ 

m-¾ dyk%& tSls fdlh dk’B ¼isM+ dh Vguh;k¡ rus½ dk vxj 

Nsnu djrs gS rks mlds dsUnz Hkkx esa ,d xksy jax dh vk—fr 

fn[kkbZ nsrh gSA oSls gh 'kjhj ds vfLFk ekal esn vkfn ds vUr% 

esa e/; Hkkx esa gksrh gSA esnks/kjkdyk] 'ys'ek/kjkdyk] 

ijh'k/kjkdyk] ekal/kjkdyk] lr/kjkdyk] vfLFk/kjk dyk o 

'kqd/kjkdyk ds ukeksa ls tkuh tkrh gSA 

 

iz-& f'kjk,sa D;k gS] vkSj fdls dgk tkrk gS vkSj budk dk D;k 

dk;Z gS \ 

m-¾ f”kjk%& 'kjhj esa jDr vkSj jl dks ,d LFkku ls nwljs 

LFkku ij ykus ys tkus dk dk;Z f”kjk,sa djrh gSA f”kjk,sa 

[kks[kyh gksrh gSA euq"; ds 'kjhj esa 700 f”kjk,sa gksrh gSA f”kjk,sa 

lHkh ukHkh ls lacaf/kr gksdj ukHkh ls gh lEiw.kZ 'kjhj esa QSyrh 

gSA bUgsa izk.kk Hkh dgk tkrk gS D;ksafd ;g izk.kksa dks /kkj.k 

djrh gSA fdlh iÙks esa js[kkvksa ds leku ;s iwjs 'kjhj esa QSyh 

jgrh gSA 

 

iz-& /kefu;ka dk LFkku vkSj egRo D;k gS\ 

m-¾ /keuh%& /kefu;ka lEiw.kZ “kjhj esa QSyk gqvk oks tky gS tks 

ân; ls vkWDlhtu ;qä dks “kjhj ds lEiw.kZ Hkkx rd igqapkus 

dk dk;Z djrh gSaA 

 

iz-& ey ew= o vU; nks"kksa ds ifjo/kZu ekxZ dks D;k dgrs gS\  

m-¾ L=ksr%& eu] izk.k] vUu] ty] nks"k] /kkrq] mi/kkrq] /kkrqvksa 

ds ey ew= iwjh'k vkfn 'kjhj ds ftu ekxksZ ls lapkj djrs gS 

mu ekxksZ dks L=ksar dgrs gSA ;s jDr ogu L=ksar] ew= ogu 
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L=ksar o Loj ogu L=ksar vkfn dbZ Hkkxksa esa foHkDr gksrs gSA 

tSls ;d`r] Iyhgk] daB] ew=og vkfnA 

 

iz-& dks"B vax dkSu&dkSu ls gS\ 

mÙkj ¾ dks"B %& vfXu] iDo] vUu] ew=] jDr vkfn dk laxzg 

djus okys LFkku dks"B dgykrs gSA ân; ¼jDrk”k;½ dQk”k;] 

ew=k”k;] fiÙkk”k;] vek'k; vkfn blds mnkgj.k gSA 

 

iz-&vaxks ds vykok Hkh dqN Hkkx ;k 'kjhj ds mivax gksrs gS\ 

m-¾ izR;ax %& eq[; vax ds tks mi vax gksrs gS mUgsa izR;ax 

dgrs gSA ;s djhc 56 gksrs gS tSls eLrd] mnj] i`’B] ukfHk] 

yykV] d.kZ] us= vkfnA 

 

iz-&iqjk 'kjhj bu lHkh vaxks] jlk;uks] rRoks] nks"kksa /kkrqvksa ls 

cuk gS] bu lc esa bl xkM+h dk pkyd ¼fu;a=.kdrkZ½ dksu gS\ 

m-¾ 'kkL= eu dks bldk fu;a=.k drkZ ekurs gS] vkRek bldh 

rkdr gSA vkSj 'kjhj bldk fØM+k&LFky gS] 'kjhj ls vkRek ds 

fudy tkus ds ckn eu dk vfLrRo lekIr gksdj lHkh vax 

izRa;x lEiw.kZ 'kjhj fØ;k ghu gksdj viuk egRo [kks nsrk gSA 

ftls ikfFkZo nsg  dgk tkrk gSA 

 

iz-&fL=;ksa ds iztuu vaxks esa D;k vlekurk gksrh gS\ 

m-¾iq:"kksa vkSj fL=;ksa esa lHkh vax izR;ax o 'kjhj jpuk ,d 

tSlh gksrh gSA ijUrq fL=;ksa esa iztuu ra= iq:"kksa ls vyx 

izdkj dk gksrk gSA 

 

iz-&fL=;ksa ds iztuu vax dkSu&dkSu ls gksrs gS\ 

m-¾1- Lru%& ckyd dks nwX/kiku djkus gsrq nqX/k L=ksr dk ewy 

Lru gksrs gS] ;s 'kjhj esa nks gksrs gSA 2-cPps nkuh 3-v.Mk”k; 

;s rhuks gh vax iq:"kksa esa ugha gksrs gSA 
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iz-& iq:"kksa ds iztuu vax dkSu dkSu ls gS \ 

m-¾f'k'u vkSj o`"k.k%& ;s iq:"k ds iztuu laLFkku ds izeq[k vax 

gSA lk/kkj.k Hkk"kk esa bUgsa fyax o v.Mdks"k dgk tkrk gSA 

 

iz-&iq:"kkas vkSj fL=;kas esa leku vax dkSu ls gksrs gS \ 

m-¾KkusfUnz;ka nksuksa esa dkseu gksrh gS tSls & p{kq] Jksr] ?kzk.k] 

jlu o Li'kZu bu ikapksa fØ;kvksa ds vax bfUnz;ka dgykrh gSA 

;kuh 2 us=] 2 dku] ukd ftOgk o RopkA 

 

iz-&efLr"d dk D;k egRo vkSj LFkku dgk gS \ 

m-¾izkf.k;ksa dk izk.k] loZ bfUnz;ksa dk fu;a=.kdrkZ vkSj loZvaxksa 

esa mÙke vax tks ekuo nsg ds lcls Åijh Hkkx esa fLFkr gSA 

bldks iz/kku eeZ Hkh ekuk x;k gSA ;g is'kh dk gh ,d :i 

gksrk gSaA 

 

vk;qosZn fØ;k “kjhj iz”uksÙkjh&iap rRo] rUek=k] nks’k 

 

iz-& “kjhj fuekZ.k esa fdruh /kkrq,a gksrh gSa\ 

m-¾ lIRk¼lkr½ /kkrqvksa ls “kjhj dk fuekZ.k gksrk gSaA 

 

iz-& vk;qosZn esa iq:’k fdls dgk tkrk gSa\ 

m-& Þiqfj olfr bfr iq:’kÞ vFkkZr tks “kjhj esa jgrk gSa] og 

iq:’k gSa] ;kuh “kjhj esa tks psruk jgrh gSa] vkSj ;g psruk gh 

vkRek dk Lo:i gSa] vkRek “kCn lquus esa Hkys gh L=h okpd 

laKk yxrh gSa] ijUrq bls iq:’k laKk nh xbZ gSa] ;kuh vkRek gh 

iq:’k gSaA 

 

iz-& iapegkHkqrksa dk fuekZ.k bu ruek=kvksa ds ;ksx ls gh gksrk 

gSa] dSls\ 

m-¾ izR;sd ruek=k eas ,d xq.k gksrk gSa] tSls “kCn ruek=k esa 

“kCn xq.k ijUrq iap rRoks dk fuekZ.k bl lq= ls gksrk gSa& 

 rRo  ruek=k 

 vkdk”k & “kCn 
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 ok;q & “kCn] Li”kZ 

 rst  & “kCn] Li”kZ] :i 

 ty   & “kCn] Li”kZ] :i] jl 

 i`Foh & “kCn] Li”kZ] :i] jl] xa/k 

 

iz-& bu iap rRoksa dks vkSj D;k dgrs gSa\ 

m-¾ bu iap rRoksa dks egkHkwr Hkh dgk tkrk gSaA 

 

iz-& nks’k /kkrq ey D;k iap rRoksa ls gh fuekZ.k gksrs gSa\ 

m-¾ gka] bu ls iap rRoks dk lh/kk laca/k gSaA 

 

vk;qosZn fØ;k “kjhj iz”uksÙkjh&nks’k] /kkrq] vfXu okÙk] fiÙk] dQ 

iz-& nks’k fdls dgk tkrk gSa\ 

m-¾ tks “kjhj xr /kkrqvksa dks nqf’kr djs] mls nks’k dgrs gSaA 

 

iz-& nks’k fdrus izdkj ds gksrs gSa\ 

m-¾ vk;qosZn esa nks’k rhu ekus tkrs gSaA 

 

iz-&bldk izek.k D;k gSa\ 

m-¾Þnq’k;fUr bfr nks’kk.kke~Þ ;g lqäh lw= gSaA 

 

iz-& /kkrq fdls dgrs gSa\ 

m-¾Þ/kkj.kkr~ /kkro%Þ ;kuh tks “kjhj dk /kkj.k djs og /kkrq gSaA 

 

iz-& ;s fdrus izdkj fd gksrh gSa\ 

m-¾ ;s lkr izdkj dh gksrh gSa] tSls jl] jDRk] ekal] esn¼pchZ½] 

vfLFk] eTtk vkSj “kqØA 

 

iz-& ey fdls dgrs gSa\ 

m-¾Þefyuhdj.kkUeykÞ tks “kjhj esa vf/kd le; rd :drk gSa] 

;kuh “kjhj dks efyu djsa] mls ey dgrs gSa] tSls eq=] iqjh’k 

Losn vkfn ey gSaA 
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iz-& “kjhj dk ewy D;k gSa\ 

m-¾ nks’k] /kkrq ,oa ey feydj “kjhj dk ewy dgykrk gSaA 

 

iz-& “kjhj fdlls mRiUu gksrk gSa\ 

m-¾ “kjhj vkgkj ls mRiUu gksrk gSa] bl vkgkj ls jl /kkrq dk 

fuekZ.k gksrk gSaA 

 

iz-& jl ls fdu rRoksa dk fuekZ.k gksrk gSa\ 

m-¾ jl ls jä] ekal] esn vfLFk eTtk vkSj “kqØ tSlh /kkrqvksa 

ds Øe esa mÙkdks dh o`f) ,oa {k;iwfrZ gksrh gSaA 

 

iz-&“kjhj fØ;k dk eq[; mns”; D;k gSa\ 

m-¾“kjhj dh lHkh fØ;kvksa dk m}s”; “kjhj dks LoLFk j[kukA 

 

iz-& okr] fiÙk vkSj dQ vaxks ds fglkc ls dgka&dgka fuokl 

djrs gSa\ 

m-¾ okr 1-ofLr¼eq=k”k;½ 2-iqfj’kk/kku¼cM+h vkar½ 3-dfV{kks.kh 

Hkkx 4-lfDFkuh ¼ta?kk½ ikn ¼iSj½ vkSj vfLFkuh vfLFk;kaA fiÙk 

Losn jl ylhdk jä vkSj vkek”k;A vkek”k; bldk eq[; 

LFkku gSaA dQ 1 mj¼o{k%½ flj xzhok ioZ¼Joints½ vkek”; rFkk 

esn ;s dQ ¼”ys’ek½ ds LFkku gSaA 

 

iz-&okr ds “kjhj esa izeq[k dk;Z\ 

m-¾1- lkrksa /kkrqvksa dks “kjhj ds mfpr LFkkuksa ij /kkj.k 

djkukA 2- izk.k] mnku] leku] O;ku vkSj viku bu ikapks 

ok;qvksa dh vkRek gSa] ;kuh deZ Hksn ls vyx&vyx ok;q ds ikap 

:i fuekZ.k djukA 3- “kjhj es ps’Vkvksa dk izorZu] 4- eu ds 

fu;ked dk;ZA leLr bZfUnz;ksa dks muds fo’k;ksa esa izsfjr djukA 

cksyuk] iknuk] eq=R;kx djuk] ey R;kx djuk] lUrkuksRirh 

djuk] lHkh /kkrqvksa dks ;Fkk LFkku LFkkfir djuk] “kjhj ds vaxks 

dks vkil esa tksM+uk] Li”kZ dk vglkl fnykuk] g’kZ vkSj mRlkg 

dk fuekZ.k] vfXu deZ dks izsj.kk nsuk] eyksa dks “kjhj ls ckgj 

fudkyuk] fiÙk vkSj dQ dks xfr nsukA 
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iz-&fiÙk ds “kjhj esa izeq[k dk;Z D;k&D;k gSa\ 

m-¾Hkkstu ds ikpu esa izeq[k Hkwfedk fuHkkuk gSaA vfXu ds dqfir 

vFkok vdqfir gksus esa egRoiq.kZ ;ksxnkuA “kjhj esa /kkrqvksa dk 

ngu dk dk;ZA “kwjrk dk;jrk dk Hkko iSnk djukA Øks/k ,oa 

“kkUr LoHkko iSnk djukA g’kZ ,oa nq[k dk vkHkkl iSnk djukA 

eksg vFkok ?k`.kk iSnk djukA lq[k ,oa nq[k dk vglkl djkukA 

m’ek fd mRifÙk djukA n`f’V] deZ] I;kl] :fp] dkafr] es?kk] 

cqf)] “kks;Z] y?kqRo ,oa e`nqrk dk fuekZ.k ,oa fu;a=.k djukA 

 

iz-&dQ “kjhj esa D;k dk;Z gSa\ 

m-¾ “kjhj esa LuhX/krk¼fpdukiu½ cuk;s j[kukA fofHkUu jpukvksa 

dks cka/ks j[kukA “kkjhfjd vo;oksa esa n`<rk cuk;s j[kukA 

oh;Z dk fuekZ.k djukA “kkjhfjd vkSj ekufld cy dk 

fuekZ.k djukA {kek ,oa /kS;Z fuekZ.k djukA “kjhj dks cy 

iznku djukA n`<rk mRlkg Kku ,oa cqf) dk fu;a=.k ,oa 

fuekZ.k djrk gSaA 

 

iz-&izk.k fdrus izdkj ds gksrs gSa\ 

m-¾ckjg izdkj ds vfXu] ty¼lkse½] ok;]q lRo] jt] re] ikap 

Kkusfnz;ka ¼us=] Jksr] ?kzk.k] jlu]Li”kZu½ vkSj HkqrkRek ¼thokRek 

izk.k gksrs gSa½A 

 

iz-&izk.k ok;q fdrus izdkj dh gksrh gSa\ 

m-¾ ikap izdkj dh gksrh gSa] izk.k ok;q] mnku ok;q] leku ok;q] 

O;ku ok;q] viku ok;qA 

 

iz-& fiÙk fdrus izdkj ds gksrs gSa\ 

m-¾ ikap izdkj ds jTtd fiÙk] ikpd fiÙk] vkykspd fiÙk] 

lk/kd fiÙk vkSj Hkzktd fiÙk gksrs gSaA 

 

iz-& ekul nks’k fdls dgrs gSa\ 

m-¾ lr] jt vkSj re ekul nks’k gSaA blh ls ekuo esa 

lrksxq.k] jtksxq.k vkSj reksxq.k dh mRifÙk gksrh gSaA 
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iz-& “kjhj esa vfXu fdls dgk tkrk gSa\ 

m-¾ fiÙk dks gh vfXu dgk tkrk gSa] fiÙk dk izeq[k LFkku 

fiÙkk”k; gSaA vkSj vkek”k; dks tBj dgk tkrk gSa vkSj blh 

dkj.k bls tBjkXuh dgk tkrk gSaA 

 

iz-&mÙke “kjhj fdls ekuk tk,s\ 

m-¾ jksxjghr] nks’kjghr] fiM+kjghr viuh “kkjhfjd fØ;kvksa dks 

vklkuh ls djrs gw, fn?kkZ;q gksuk gh mÙke “kjhj dk izrhd 

gksrk gSaA 

 

iz-& lkekU;r% jksx fdrusa izdkj ds gksrs gSa\ 

m-¾ lk/kkj.k jksx ,oa vlk/kkj.k jksx ;g 2 izdkj ds gksrs gSaA 

 

 

vk;qosZn dh ewyHkwr tkudkfj;ka 

 

;g i)fr ewyr% izd`fr iznÙk fu;eksa ls lapkfyr gksrh gSA 

1- okr] fir vkSj dQ nks"kks ij vk/kkfjr fpfdRlk Kku gh 

vk;qosZn dk ewy Kku gSA 

2- fxyks;] dqVt] oklk ¼vMwlk½] 'krkojh] v'oxa/kk] lriq"i] 

'kh'ke] ihiy] nekcsy] xqM+ekj] lQsn ewlyh] vkS"kf/k;ka ,d 

ne rktk gh mi;ksx esa ysuk vfr mÙke gSaA mijksDr 

vkS"kf/k;ka vxj rktk ugha gks rks ,d o"kZ ls vf/kd iqjkuh 

mi;ksx esa ykuk gkfudkjd gksrk gSA 

3- 'kgn] ?kh] xqM+] eSFkh] vtok;u ;s ges'kk iqjkus gh bLrseky 

djus pkfg;sA 

4- ey ew= tEHkkbZ ¼mcklh½ vkalw] Nhad] Mdkj ¼mnxkj½ oeu 

bfUnz; ¼'kqØ½ Hkw[k] I;kl fuUnzk] Je tfur “okal o ikn 

¼v/kksokr½ bu lHkh dks vk;qosZn esa osx dgka x;k gSaA bu 

fØ;kvksa dks dHkh Hkh cy iwoZd ¼tcj nLrh½ ugha jksduk 

pkfg;s D;ksfd budks jksds tkus ls euq"; jksxh gks tkrk gSaA 
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5- en¼'kjkc½ ges'kk ftruh iqjkuh gksrh gS mldk lsou ,d 

fgrdj ek=k esa ysus ls bldk vkS"k/kh; mi;ksx fd;k tkrk 

gSaA ijUrq rktk cuk;k en iku uqdlku nk;d gksrk gSaA 

6- blds lsou ls okr fiÙk vkSj dQ dk lUrqyu fcxM+ dj 

ikpu fØ;k fcxM+uk gkFk iSjks dk detksj gksuk fdMuh 

tSls vaxks dk dk;Z de djuk ,oa Le`fr uk'k tSlh dbZ 

chekfj;ka 'kq: gks tkrh gSaA 

7- _rq p;kZ] fnu p;kZ vkSj Hkkstu p;kZ rhuksa vxj lgh gS rks 

rhuksa yksd dk vkUakUn O;fDr dks ,d gh lkFk ,d gh mez 

esa izkIr gks tkrk gSA 

8- fnup;kZ%&vkgkj fogkj rFkk vkpj.k ls O;fDr ds funzkR;kx 

ls ysdj jkf= esa l;u rd dk fØ;k dyki vkrk gSaA 

9- O;k;ke~%&'kkjhfjd ;ksX;rk ¼{kerk½ ds vuqlkj tks eu dks 

vPNk yxs ,slh 'kkjhfjd xfrfof/k tSls&n.M cSBd] 

'kh"kkZlu] vklu] dq'rh] rSjuk] nkSM+uk] gkFk&iSj ?kqekuk] 

[ksyuk] vkfn xfrfof/k;ka O;k;ke dgykrh gSaA 

10- /keZ %& O;fDr dk izk—frd fu;eksa dks n`f"Vxr j[krs gq, 

vkpj.k fØ;k dyki vkSj izn'kZu ftlls nwljs fdlh Hkh 

izk.kh ek= dks 'kkjhfjd d"V ugha gks fcuk HksnHkko ¼LokFkZ½ 

ds vkuUn dh vuqHkwrh gks mls eS /keZ ekurk gq¡A 

11- LokLF;%&jksx jfgr O;kf/k jfgr] fpUrk jfgr] dyad jfgr 

gksuk vkSj xzg.k fd;k x;k Hkkstu le; ij iw.kZ :i ls 

ikpu gksdj iqu% lgh vUrjky ds ckn Hkkstu xzg.k djus 

dh bPNk gksuk gh LokLF; gSaA ;g ekufld vkSj “kkjhfjd 

2 izdkj dk gksrk gSA ftu dk vkilh xgjk laca/k gSA 

12- izd`fr ¼isM+] ty] gok] rki½ budk mi;ksx djus dk gd 

ogh j[krk gS tks budk laj{k.k loa/kZu vkSj fuekZ.k esa 

lg;ksx dj ldrk gksA 

13- vk;qosZn ek= ,d fpfdRlk i)fr ugha gS ;g thou 'kSyh 

vkSj Hkkstu 'kSyh ds lkFk eu 'kjhj vkSj vkRek dks Hkh 

fujksxh j[krh gSA 

14- DokFk ¼dk<+k½ vkSj Lojl ¼twl½ ds fcuk vk;qosZn vkS"kf/k;ksa 

fd dYiuk djuk ek= O;kikj djus tSlk gSA 
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15- rsjg osx ftUgsa dHkh ugha jksduk pkfg;s] vU;Fkk ;s jksx ds 

dkj.k curs gS %&1-ey 2-ew= 3-Nhad 4-Mdkj 5-tEgkbZ 6 

v/kksok;q¼ikn½ 7-oh;Z 8-vkalw 9-oeu 10-Hkw[k 11-I;kl 12-

“oakl 13-funzk 

 

 

vk;qosZn fd dqN vkSj ewyHkwr tkudkjh;ka 

 

1- vk;qosZn esa izk.kh ek= dk uke iq:"k gSA 

2- jksxksa ds nks gh dkj.k eq[; gS ,d dk;¼'kjhj½ o nqljk euA 

dk;k ds jksx] Toj] jDr] fiÙk] “okal vkfn eu ds jksx en~ eqNkZ 

lU;kl viLekj jkx }s"k vkfn jksx& 

nzO;ksa ds xq.k %& nzO; ¼inkFkZ½ tks xzg.k fd;k tkrk gS vFkok 

vkgkj dk fgLlk gks og pkgs Hkkstu gks ;k vkS’k/kh gksA nzO;ksa ds 

30 xq.k ekus x;s gSa %& 

1- xq: & Hkkjh & tks ipus esa Hkkjh gks tSls& mM+n 

2- y?kq & gYdk & tks tYn vkSj vklkuh ls iprk gSA 

3- eUn & fpjdkjh & tks /khjs&/khjs ikpu gksrk gksA 

4- fr{.k & rh[kk & tks 'kh?kz gh ykHk ;k gkfu djus okyk gksA 

5- 'khr & 'khry & tks 'khryrk iznku djus okyk gksA 

6- m".k & xje & tks xjeh mRié djrk gksaA 

7- fLuX/k & fpduk & tks fpdukgV ;qDr gksA 

8- :{k & :[kk & tks :[kkiu fy, ueh dh deh tSlk gksA 

9- 'kY{k.k & lkQ & lkQ ¼,d izdkj ls feykoV jfgr½ gksA 

10- [kj & [kqjnjk & tks lrgh :i ls [kqjnjkiu fy;s gksA 

11- lkUnz & xk<+k & ftlesa ty nzO; dh ek=k de gksA 

12- nzo & iryk & ftlesa ty rRo vf/kd ek=k esa gksaA 

13- e`nq & dksey & tks Li'kZ djus ij dkseyrk dk vglkl 

nsrk gksaA 

14- dfBu & dBksj & tks HkkSfrdLo:i ifjorZu esa vf/kd 

l[r gksaA 

15- n`fLFkj & vpy & tks nzO; QSyus okyk ;k xfr'khy gks 

tSls ikuhA 
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16- lq{e & ckjhd & ftldk HkkSfrdLo:i lkekU; ls vf/kd 

NksVk gks vkSj ckjhd ls ckjhd fNUnzksa esa izos'k dj tkrk gksaA 

17-LFkwy & eksVk & ftldk HkkSfrd Lo:i eksVk gksaA 

18- fo"kn & VwVus okyk & tks vklkuh ls dbZ [k.Mksa esa foHkDr 

gks tkrk gksaA 

19- fifPNy & ylhyk & tks yqvkcnkj ;kuh rjyrk ds lkFk 

ylylk gksaA 

20- lj & py & tks pyk;u {kerk okyk gks 

bl l`f"V ij djhc lHkh inkFkZ bu 20 xq.kksa ls ;qDr gksrs gS 

egf"kZ pjd nw/k esa ,d xq.k vf/kd crkrs gS dh blesa vkstl 

xq.k gksrk gS dqN egf"kZ nw/k esa izlUu xq.k Hkh ekurs gSA1- 

O;ok;h 2- fodk'kh 3- vk'kqdkjh ;s e| ds xq.k ekus tkrs gSA 

 

 

 

'kY; fØ;k dk tUe nkrk gS vk;qosZn 

 

egf"kZ lqJqr bl i`Foh ij igys 'kY; fpfdRld ¼ltZu½ gq, gSaA 

1- lqJqr ds 'kkL= ds vuqlkj vkdfLed nq?kZVuk ?kfVr gks     

tkus ls A 

2- 'kjhj esa dksbZ xk¡B cu tkukA 

3- 'kjhj dk dksbZ vax bruk lM+ tk, dh mldks gVkuk    

bruk vko';d gks tk, dh mlds laØe.k dkj.k ;k laØfer 

ifjfLFkfr iSnk gks tk,A rc 'kY; fØ;k djuk vko';d gksrk 

gSA 'kY; fØ;k esa dke fy;s tkus okys ;U=kas ¼vkStkjksa½ dk o.kZu 

lqJqr us lw=LFkkue~ v/;k; esa fd;k gSA bl v/;k; esa 'kY; 

fØ;k esa dke vkus okys ;a=ks ds uke fuEu izdkj gSA 

1- e.Mykxz¼xksykdj pkdq½ 2- dji= ¼vkjh½3- o`f)i= ¼iz;rki 

foLrkj djus ;ksX; pkdq½ 4- u[k'kL= 5- eqfnzdk ¼fQaxj ukbZQ½ 

6- v/kZ/kkj ¼vk/kh /kkj okyk pkdq½ 7- mRiy i= 8- lwph 

¼ufydk½ 9- dq'k i= dqNkjhdk] vkjk] nUr'kadq "kfMl ¼gqd½ 

drZjh ¼dSaph½ bl izdkj 20 izdkj ds 'kY; fpfdRlk ;a= crk;s 

x;s gSA 
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'kY; fØ;k dks Nsnu] Hksnu vkSj os/ku ds :i esa fy[kk FkkA 

vkt ds vk/kqfud ;qx esa esfMdy lkbUl esa ltZjh ds dbZ 

vk/kqfud ;a= vkSj rjhds Kkr gks pqds gSA bl dkj.k /khjs&/khjs 

vk;qosZn fd 'kY; fØ;kvksa ls yksx vufHkK gksrs tk jgs gSA 

Hkxoku Jh x.ks'k th ds eLrd yxkus dh ?kVuk bl 'kY; 

fØ;k dk izek.k gSA egf"kZ lqJqr ds 'kY; fd tkus okyh rS;kjh]  

'kY;fØ;k i'pkr jksxh dh ns[kHkky vkSj 'kY; ;U=ksa dks j[kus 

dh eUtw"kk ¼isVh½ ds vkdkj izdkj dk dkQh foLrkj ls o.kZu 

fd;k x;k gSA 

 

 

dqN LokLF;izn fu;e 

 

iz-& dqN LokLF;izn fu;e ls vkidk D;k vfHkizk; gS\ 

m-¾O;fDr vius vkgkj vkSj O;ogkj dks bu fl)kUrks ds vuq:i 

vxj ikyu djs] rks mls U;wure~ vkS’k/kh vf/kdre~ LokLF; 

fl)kUr dh Js.kh esa vk ldrk gaSA 

 

iz- & 'khryrk iznku djus okys LokLF; is; dkSu&dkSuls gS\ 

m-¾ nw/k] ngh] Qy] lfCt;ka] nfy;k] f[kpM+h] [khj] xktj] 

gyok] 'kgn] ?kh ;s lHkh inkFkZ 'khryrk iznku djrs gSaA 

 

iz- & le; ds vuqlkj D;k ys \ 

m-¾ izkr%dky vUu dk] jkf= dks Qyksa dk] lksrs le; m".k 

ty dk lsou djus ls O;fDr fujksxh vkSj cy'kkyh curk gSaA 

 

iz- & fnup;kZ Hkh egRo j[krh gS D;k \  

m- ¾ tYnh lksuk vkSj tYnh mBuk nksuksa mÙke y{k.k gSA vkSj 

nsj ls lksuk vkSj nsj rd lksuk nkfjnzh dk izrhd gSA oks 'kjhj] 

/ku vkSj ;'k dk uk'k djrs gSaA 

 

iz-& Hkkstu ds ikpu dks vrh mÙke djus ds fy, D;k djsa\ 
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m-¾ nkar dk dk;Z ;fn gkFk djs o vakr dk dk;Z ;fn nkar djs 

rks vkar ;kuh vek'k; vkidks dHkh chekj  gksus gh ugh nsxkA 

 

iz-& xHkZorh L=h ds fy, fo'ks"k fu;e \ 

m-¾xHkZorh L=h dks dksbZ Hkh chekjh gksus dh gkyr esa xeZ 

rklhj okyh vkS"kf/k;ka ugh nsuh pkfg, vkSj vQhe] tekyxksVk 

tSlh vkS"kf/k;ka ugh ns ojuk xHkZikr dk [krjk cu tkrk gSaA 

 

iz-&chekj cPpk gks vkSj vkS’k/kh ek¡ dks nh tk,a] ,slk D;ks \ 

m-¾ ek¡ dk nw/k ihus okys cPps ds chekj gks tkus ij vkS’k/kh ek¡ 

dks nh tkuh pkfg, rkfd ml vkS’k/kh dk xq.k nw/k esa vkus ls 

ckyd dks ykHk gksrk gSA 

 

iz-&ikSf"Vd Hkh ?kkrd gS D;k \ 

m-¾ 'kjhj esa jksx gksus dh gkyr esa cgqr vf/kd ikSf"Vd vkgkj 

nsuk jksxh ds fy, cgqr uqd”kkunk;d gksrk gSA 

 

iz-&D;k vkS’k/kh dh ek=k esa L=h&iq:"k esa vUrj gS\ 

m-¾ gka] iq:"kksa dh vis{kk efgykvksa dks vkS’k/kh dh ek=k de nh 

tkuh pkfg,A 

 

iz-& ngh lsou ds lkekU; fu;e D;k gS \ 

m-¾ jDr fiÙk] vEy fiÙk dQ o`f) Vh-ch- lwtu] gM~Mh VwVus 

vka[kks esa vR;f/kd tyu] iFkjh] ew= esa tyu] dq"B ew= jksx 

tfur la/khokr O;kf/k;ksa esa jksxh dks ngh dHkh ugha f[kykuk 

pkfg,A jkf= dky esa ngh lsou dHkh ugha djuk pkfg,A 

 

 

D;k djsa rkfd chekj gksuk gh uk iM+s 

 

iz-& ,sls izkd`frd rjhds crk, rkfd chekj 

 gh uk gksuk iM+s\ 
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m-¾ 1-izkr%dky 5 cts mBsa] mBrs gh jkr dks rkacs ds ik= esa 

j[kk ty 2&3 fxykl ihosaA 2-'kkSp fØ;k ls fuiVdj de ls 

de 4fd eh- iSny ?kqesa] pyus dh xrh o nwjh /khjs&/khjs c<k;saaA 

3-iz.kk;ke ¼dikyHkkfr] vuqykse&foykse] “okal&iz”okal½ vkSj 

3&4 izdkj ds vklu Øe'k% 20&20 feuV yxkosaA 4- izkr% dky 

;Fkk laHko pk; ugha ihosa] cknke] [kl[kl o bZyk;ph dk T;wl 

cukdj ihosa ;k NkN dk lsou djsaA  5-izkr% 8 cts Hkkstu djsa] 

vko';drkuqlkj nksigj dks gYdk Hkkstu djsa vkSj lwi] nfy;k] 

f[kpM+h tSls gYds HkksT; inkFkZ dk lsou djsaA lka; lw;kZLr ls 

iwoZ djysaA 6- ;Fkk laHko jkf= 9 cts rd lks tk,sA 7- rEckdw] 

vQhe] 'kjkc] xkatk] Hkkax vkfn dksbZ Hkh O;fDr vkidks mi;ksx 

djus dks mRlkfgr dj ldrk gSA bl twBs ets esa Hkkxhnkj Hkh 

gks ldrk gSA ijUrq bu O;luksa ls nq%[k vki gh dks Hkksxuk 

gksxk uk dh vuqjks/k djus okys dks vr% buls dkslks nwj jgsaA 8- 

NkN] ngh] nw/k] Qy] vylh] XokjikBk] gjh lCth dk vius 

vkgkj esa 66 izfr'kr fgLlk j[ksa o vUu ek= 33 izfr'kr ysaA 9- 

i;kZIr ek=k esa ikuh ih,sa] o 'kkUr jgsa&izlUu jgsa eLr 

jgsa&O;Lr jgsaA 10- lwrh oL=ksa dks 'kkyhurk ls igusA 

 

 

 

dqN ckrsa vthc gSa ij vPNh gS 

 

iz-&vk;qosZn dh dqN ckrsa vthc gS ij vPNh gS dSls \ 

m-¾;s dqN ckrsa gS ftUgsa lk/kkj.kr;k xyr gkfudkjd vkSj 

vlkekU; ekuk tkrk gSA ijUrq esajk n`f"Vdks.k bl ckjs esa ogh gS 

tks vk;qosZn dgrk gSA 

 

iz-&D;k mYVh gksuk] nLr yxuk] cq[kkj vkfn ckrs vPNh gS \ 

m-¾ mYVh gksuk%&ekuo }kjk yxkrkj [kkrs jguk 'kjhj dks 

fcYdqy vkjke ugha nsuk vkSj dHkh&dHkh fo"kSys inkFkksZa ds lsou 

ls eqfDr ikus ds fy, mYVh gksuk  vko';d gSA ekg esa ,d ckj 

mYVh gksuk ykHkizn gSaA 
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nLr yxkuk%&nLr yxuk ¼fojspu½ ;g Hkh cgqr ykHkizn gS 

blls isV dh vkarksa dks jkgr feyus ds lkFk&lkFk 'kjhj ls 

fo"kkDr rRoksa dks Hkh ckgj fudkyus dk ekSdk feyrk gSA 

Nhad vkuk%&Nhadrs le; euq"; dk iwjk 'kjhj 2 lsds.M ds 

fy, czsdMkmu ;kuh cUn tSlh gkyr esa  vk tkrk gSA vkSj bl 

dkj.k ftruk ruko vkSj Fkdku ,oa lHkh 'kjhj ds vo;o dke 

djrs&djrs Fkds gksus dh gkyr ds dkj.k 2 lSd.M dk vkjke 

djus ds dkj.k rjksrktk gks tkrs gSA raf=dk ra= ,dne lfØ; 

gks tkrk gSaA 

ikn vkuk %& 'kjhj esa Hkkstu ip tkus ds ckn vakrks esa gksrk 

gqvk xqnk ekxZ ls ckgj fuydrk gSA vkek'k; ls xqnk rd iwjs 

ekxZ esa ftruh ok;q dk fuekZ.k gksrk gSA bls ikn ds :i esa 

ckgj fudyuk vko';d gksrk gSA oukZ xSl ?kwers gq, lj nnZ 

vkSj dbZ chekfj;ksa dk dkj.k cu tkrh gSaA 

cq[kkj vkuk %& ekuo 'kjhj esa cq[kkj vkus ls vf/kd Hk;Hkhr 

gksus dh t:jr ugha gSA cq[kkj vius vki esa dksbZ chekjh ugha 

gS] 'kjhj ds vUnj jDr ekal ;k gìh vkfn esa fdlh izdkj ds 

la?k"kZ ¼ok;jy] nnZ] buQsD'ku½ dk mi&ifj.kke gesa 'kjhj ij 

rkiØe ds :i esa fn[kkbZ nsrk gSaA 

cksyuk%&O;fDr vxj vUnj gh vUnj xqelqe jgs vkSj nwljk og 

ml volj ij Hkh uk cksys tc mls vius vki dks lgha lkfcr 

djus dh vko';drk gksrh gS ,slh gkyr esa euq"; dks cksyuk 

gh gS] fpark vkSj volkn ls eqfDr dk ekxZ cksyuk gh gS ij de 

cksys vPNk cksysaA 

pqi jguk%&fdlh Hkh O;fDr dks ml le; pqi jg tkuk pkfg, 

tc mls yxs dh esjs pqi jgus ls dksbZ fookn lekIr gks jgk 

gSA vFkok oS| th ijgst vkSj vkS’k/kh lsou dh fof/k le>k jgs 

gSA mfpr le; ij pqi jguk cqf)ekuh dh fu'kkuh gSaA 

Bgkds yxkdj galuk%& eu vkSj ru nksuksa dks ,d gh iVjh ij 

ykus dk vpwd mik; gS Bgkds yxkuk blls 'kjhj dks i;kZIr 

vkWDlhtu feyrh gSA QsQM+s fnekx iwjk 'kjhj lfØ; gksrk gS 

vkSj rktxh eglwl gksrh gSA fMizs'ku ls ckgj vkus dk loksZÙke 

mik; gSaA 
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xkfy;k¡ fudkyuk%&ekufld jspu dk loksaZre mik; gS vki 

taxy ;k fcYdqy ,dkUr esa tkdj ftl O;fDr ;k laLFkk ls 

vki ijs'kku gS vkSj vR;f/kd ?k`.kk djrs gS vki mldk uke 

ysdj vdsys gh xkfy;k¡ fudkys vkidk eu fcYdqy gYdk gks 

tk,xk vkSj mlds izfr bZ";kZ Hkko de gksus ds dkj.k vki vius 

eu ij vk;s vfrfjDr Hkkj dks lgt gh de dj ik;sxsa] ijUrq 

/;ku jgs xkfy;k¡ vUnj eu gh eu esa fudkyuh gSA xqLls dk 

rks vfHku; djuk gSaA 

 

 

vk;qosZn dh vfr jkSpd tkudkfj;k¡ 

 

1- vk;qosZn esa jksx dk irk yxkus fd fof/k dks funku fof/k 

dgrs gSA vk;qosZn 'kCnkoyh esa funku dk vFkZ jksx ijh{k.k 

dgykrk gSA jksx fofu.kZ; dks funku dgk tkrk gSA 

2- vk;qosZn bl i`Foh dh lcls iqjkuh i)fr gSA tks fd 

egf"kZ;ksa us osnkas ls xzg.k dhA ;g xzg.k djus dh fof/k 

fcuk dkxt vkSj Nkis [kkus ds 55 gtkj o"kksZ ls pyh vk 

jgh gSA tks fd jksfx;ksa ij fd;s iz;ksxksa dk ifj.kke gSA 

3- lk/kkj.kr;k vPNk dk;Z djus okys O;fDr dksa ß?khÞ /kU;okn 

Lo:i gh fiyk;k tkrk gSA ijUrq tgj ihus ;k [kkus okys 

O;fDr dks mYVh ;k nLr djokus ds fy, oS| th dh 

lykg ls 250 ls 500 xzke rd ?kh fiyk;k tkrk gS vkSj 

mls xquxquk ikuh fiykrs jgus ls nLr vkSj mYVh ds 

ek/;e ls fo"k eqDr fd;k tkrk gSA vthc ij dkjxj gSA 

4- vk;qosZn fpfdRlk 'kkL= esa jksxh dks tkrd dgk tkrk gSA 

tcfd T;ksfr"k esa ftldk Hkfo"; ns[kk tkrk gS ml O;fDr 

dks tkrd dgrs gSaA 

5- vkS’k/kh fo'ks"k dks ?kh vFkok rsy esa Mkydj mls /kheh vkx 

ij rc mckyk tkrk gSA tc rd og jk[k ds :i esa 

ifjofrZr gks tk, blds i'pkr bl ?kh dks Nku dj jk[k 

rRo dks ckgj fudky fn;k tkrk gSA vc ml ?kh dks 

vkS’k/kh ds ?kh ds uke ls tkuk tkrk gSA 
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6- ns[kus o lquus ls tks Kku izkIr gksrk ml Kku dks lqjf{kr 

j[kus dks gh Lej.k 'kfDr dgrs gSA blh 'kfDr dks gh es/kk 

'kfDr dgk tkrk gS vkSj i;kZIr ek=k gksus ij O;fDr es/kkoh 

vkSj vfrfjDr gksus ij vfr es/kkoh Hkh dgk tkrk gSA 

bldk lh/kk lEcU/k vkst ls dgk tkrk gSA 

7- _Xosn esa vkS"kf/k;ksa dh dqy la[;k 700 crkbZ xbZ gSA 

8- lkse ,d o`{k gksrk gS bldk o.kZu _Xosn ds 9os e.My esa 

fd;k gS vkSj blh o`{k ls lksejl dk fuekZ.k fd;k tkrk 

gSA blh vkS’k/kh dks vkS"kf/k;ksa dk jktk ekuk x;k gSA 

9- vk;qosZn esa pkj izdkj ds jksx gksrs gS%& 1&LoHkkfod 

2&vkxUrq 3& dkf;d 4&deZt 

10- lokZf/kd jksx gksus dk dkj.k vth.kZ gS] blh ls dCt] xSl] 

Mdkj] eLlk] 'kqxj] xfB;k tSlh chekfj;ka gksrh gSA 

11- vkpk;Z okXHkÍ dk olqnso dqVqEcde~ fl)kUr fdruk O;kid 

gSa vFkkZr okXHkV~V dgrs gS fd ftu yksxks ds ikl 

vkthfodk dk dksbZ lk/ku ugha gS ,sls nhu&ghu vukFk jksx 

ls xzflr rFkk nq%[k 'kksd ls ihfM+r izkf.k;ksa dh ;Fkk 

'kfDrlsok djsa] lgk;rk djs muds nq%[k nwj djus dk iz;kl 

djsa rFkk dhV&iraxks vkfn lHkh izkf.k;ksa dks vius leku 

le>saA 

12- xsgwa dk pksdj ¼pkiM+½ dCt dh jke ck.k vkS’k/kh gaS] jksxh 

vius Hkkstu ¼jksVh½ esa ;fn 33 izfr'kr fgLlk pksdj j[k ys 

rks ml dh dCt Lor% lekIr gksdj LiwfrZ vkSj LoPN 

thou izkIr dj ldrk gS] blds dkj.k ey lw[krk ugha 

vkSj vkrksa ds ?kko Hkh Lor% Hkjus yxrs gSA 

13- ouLifr;ksa ds firk vkdk'k] ekrk i`Foh] vkSj blds ewy esa 

leqnz gS buds l[kk vkpk;Z _f"k eqfu vkSj vk;qosZn budk 

vkHkk e.My gSA 

14- vdjdjk vkS’k/kh ds ,d xzke lsou ek= ls nkr¡] isV vkSj 

'kjhj fdlh Hkh izdkj fd nnZ ls jkgr fey tkrh gSA 

15- vk;qosZn dsoy euq"; ds jksxksa fd fpfdRlk gh ugh djrk 

cfYd eu] deZ] vkRek] eks{k] /;ku o ;ksx dk cks/k Hkh 

djokrk gSaSA 
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16- bl lalkj esa 'kqxj ¼M+kbZfcVht½ ds izFke jksxh x.ks'k th Fks 

,sls Hkxoku /kuoUrjh th dk dguk gSA 

17- iksfy;ksa dh chekjh dks vk;qosZn ds xzUFkks esa cky i{kk?kkr 

dgk tkrk gSA 

18- eBk ¼NkN½ dks vk;qosZn ls bl /kjrh ij izkIr lHkh rjy 

vkSj Bksal HkksT; inkFkksZ ¼vkgkjks½ esa ls ve`r dh lKak nh 

xbZ gSA ;kuh rØ bl tehu ij ve`r leku gSA 

19- vk;qosZn xzUFkkas ,oa dqN iqLrdksa ds ys[kd ds uke ds vkxs 

lkfgR;kpk;Z fy[kk gksrk gSA bldk vFkZ ;g gksrk gS fd 

ys[kd ch-,- ds lerqY; ;ksX;rk /kkjh gSA 

20- vk;qosZn ds lEiw.kZ xzUFkks ¼pjd] lqJqr] ek/ko½ vkfn dks 

vxj 'kjhj ekuk tk,a rks okXHkV~V }kjk jfpr v"Vkax 

ân;e~ dks ân; ekuk tkrk gSA ;kuh ;g xzUFk vR;Ur 

egRoiw.kZ gSA 

 

 

 

vkgkj] funzk] eu 

 

1-vkgkj 

iz-& vkgkj D;k gksrk gSa\ 

m-¾ Þvgk;Zrs xykn/kks fu;r vR;kgkj%Þ ftl nzO; dk fuxyu 

¼fuxj.k½ vFkkZr fuxyk tkrk gSa] og vkgkj dgykrk gSa] ;kuh 

fofHkUu izdkj ds [kkus vkSj ihus dh oLrqvksa dks vkgkj dgk 

tkrk gSa] ftls lkekU; Hkk’kk esa Hkkstu dgk tkrk gSaA 

 

iz-& egf"kZ okXHkV ds vuqlkj Hkkstu ds ckjs esa D;k dguk gS 

vkidk \ 

m-¾ Hkkstu cgqr gh fo”kn fo"k; gS] vk;qosZn esa Hkkstu ds 

lEcU/k esa egf"kZ okXHkV~V us v"Vkax ân;e esa bl fo"k; ij 

izdk'k Mkyk gSaA 

 

iz-&Hkkstu dks vki dSls le>k ldrs gS \ 
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m-¾1- Hkkstu dks iF; dgk x;k gS tks fd vkS’k/kh ls Hkh T;knk 

egRoiw.kZ gSaA 

 tSu n'kZu ds vuqlkj lE;d vkgkj ij tks tkudkjh gS og 

vfregRoiw.kZ gSaA 

 Hkkstu ds fu.kZ; gsrq loZizFke tBjkfXu dk lgh vkSj 

'kfDr'kkyh gksuk ije vko';d gSaA 

 Hkkstu dk ,d le; fuf'pr djuk vko';d gS D;ksafd 

vk;qosZn dh fnup;kZ esa Hkkstu dk le; r; gS] izkr% 

lw;ksZn; ds ,d ?k.Vs ckn vkSj jk=h lw;kZLr ds ,d ?k.Vs 

iwoZ ds vkliklA 

 Hkkstu fgrdj iF; gksuk pkfg, ;kuh Hkkstu esa mu vuktksa] 

lfCt;ksa nkyksa vkSj is; inkFkksZ dk lekos'k gks tks egf"kZ 

pjd ds 'kCnksa esa tkS] vUu] lqikP; vkSj 'kjhj ds ekxZ dks 

{kfrdkjd ugha gks] ogha Hkkstu mÙke ekuk x;k gSaA 

 

iz-&Hkkstu esa ekSle LokLF; vkSj ek=k fdruh egRoiw.kZ gS\ 

m-¾1- Hkkstu fgrdkjh gks Hkkstu djus esa ek=k ds :i esa 

feÙkO;;rk feÙkkgkj HkjisV Hkjus dh {kerk ls de vkSj ml 

ekSle ;k _rq ds vuqdwy gksA ;ksfu _rqeqd fgreqd fefreqdA 

2- Hkkstu esa QkbZcj rRo pksdj Qyksa lfCt;ka vkfn esa 50 

izfr'kr ls vf/kd dk lekos'k gksuk pkfg, A 

3- Hkkstu dsykSjh pkVZ ds vuq:i gks ;kuh ekuo 'kjhj ds lQy 

lapkyu esa ftruh ÅtkZ dh vko';d gS mruk ysuk gh ysuk 

pkfg,A vkSj vf/kd Hkh ugha ysuk  pkfg,A 

4- Hkkstu djrs oDr ekul Hkko cgqr egRo j[krs gSA ;kuh 

vkids Hkkstu djus ds le; vxj vki fopkj djrs gS rks 

bldk vlj mlds cuus okys jl jDr rRoksa ls vkids 'kjhj] 

eu vkSj fopkjksa ij gksuk gh gksrk gSaA 

iz-&D;k rklhj dk Hkkstu esa /;ku j[kuk pkfg, \ 

m-¾1-Hkkstu esa 'kkfey lHkh ?kVdksa ij ;g lkspdj uhf'pr 

djuk pkfg, dh mlesa lfEefyr?kVd fdlh ,d gh rklhj dks 

c<kus okys ;k fdlh ,d gh jl dh vf/kd iz/kkurk okys rks 

ugha gSaA ;kuh xeZ ;k B.Mk rklhj vkSj lHkh [kV~Vs lHkh ds 
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lHkh ehBs Lokn ?kVd uk gksaA 2- Hkkstu esa i;kZIr ek=k esa 

[kfut rRo] foVkfeu] olk] vkS"k/kh; xq.k] vkfn ckrksa dk /;ku 

j[kdj  ek=k vkSj ?kVd r; fd, tkus pkfg,A mijksDr 

fof/k;ksa ¼fu;eksa½ dks /;ku esa j[kdj vxj Hkkstu fd;k tk, rks 

euq"; 'krk;q izkIr djrk gSaA vkSj iw.kZ LQwfrZ vkSj vkuUn dk 

thou O;rhr djrk gSaA  

 

iz-& vkgkj dh fdruh Js.kh;ka gSa\ 

m-¾1- LFkkoj ¼o`{k] ikS/ks]½ ls izkIr ,oa 2- taxe ¼i”kq vkfn½ls 

izkIr gksrs gSa] izHkko Hksn ls Hkh 2 gh izdkj ds vkgkj gksrs gSa]  

1- fgrdj o 2- vfgrdjA 

 

iz-&vkgkj dks miHkksx ds vuqlkj fdrus Hkkxksa esa ckaV ldrs gSa\ 

m-¾ iku ;kuh ihus ;ksX;] v”ku ;kuh dksey ijUrq pckdj 

fuxyus ;ksX;] Hk{; ;kuh dBksj ijUrq pckdj fuxyus ;ksX;] 

ysgk ¼ysg½ pkVus ;ksX;A  

 

iz-& bldk eryc ‘kV~ jl bUgh jlksa dks dgrs gSa\ 

m-¾ gka e/kqj vEy] yo.k] dVq frä vkSj d’kk; jlA 

 

iz-&jlksa fd mRifÙk fdlls gksrh gSa\ 

m-¾ ty ls jlksa dh mRifÙk gksrh gSaA 

 

iz-&jlksa dk fuekZ.k fdu iap egkHkqrks ds la;ksx¼;ksx½ls gksrk gSa\ 

m- ¾ 1 e/kqjl&i`Foh+++$ty   2 vEy jl&i`Foh$vfXu 

3 yo.k&ty$vfXu     4 dVqjl&ok;q$vfXu 

 5 frDrjl&i`Foh$vkdk”k  6 d’kk; jl&i`Foh$ok;q 

 

iz-&okr uk”kd jl dkSu&dkSu ls gksrs gSa\ 

m-¾e/kqjl vEyjl vkSj yo.k jl okr uk”kd gksrs gSaA 

 

iz-&dQ uk”kd jl dkSu&dkSuls gksrs gSa\ 

m-¾dVq frDr vkSj d’kk; jl “ys’ek ¼dQ½ uk”kd gksrs gSaA 
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iz-&D;k vkgkj dks jlks ds oxksZ esa ckaV ldrs gSa\ 

m-¾ gk¡] fcYdqy ckaV ldrs gSaA  

e/kqj oxZ&nw/k] ?k`r] olk] pkaoy] eTtk] xsagq] tkS] mM+n] [ktqj] 

nzk{k] ddM+h] [kjcwt] b[k] isBk vkfnA 

vEy oxZ&vukj] vkaoyk] uhEcw] djksank] beyh] NksVs csj] ngh 

NkN] vkfnA 

yo.k oxZ&ued] lssa/kk ued] dkyk uedA 

dVq oxZ&eqyh] lgtu] rqylh] yglqu] vkfnA 

d’kk; oxZ&gjM+] cgsM++k] [knhj] xqyjA 

dVqjl & uhe] fxyks; vkfnA 

 

iz-& bu jlks dk ikpu dSls gksrk gSa\ 

m-¾ tBjkXuh ¼fiÙk ds lg;ksx ls½ ds lg;ksx ls vkek”k; esa 

tkdj ikpu fØ;k gksrh gSaA 

 

iz-& tBjkfXu fdrus izdkj fd gksrh gSa\ 

m-¾ 1 levfXu 2 fo’ke vfXu 3 fr{.k vfXu 4 eUn vfXuA 

 

iz-&Hkkstu¼vkgkj½ ds ikpu ds fy, dkSulh vfXu dke vkrh gSa\ 

m-¾tBjkfXu vkgkj ikpu esa dk;Z djrh gSaA 

 

iz-&tBjkfXu ds vykok Hkh vfXu;ka gksrh gSa D;k\ 

m-¾gk¡] gksrh gSa dqy feykdj 13 izdkj dh vfXu;ka gksrh gSaA 1 

/kkrqxr vfXu;ka] 2 jlkfXu] 3 jäkfXu 4 ekalkfXu] 5 esnksfXu] 6 

vLF;kfXu 7 eTTkkfXu 8 “kqØkfXu ¼vkrZokfXu½ 2 ikapks rRoks ds 

ikpu ds fy, HkqrkfXu dk;Z djrh gSaA 1 HkqnsokfXu] 2 vikfXu 3 

tykfXu 4 ok;qfXu 5 vkdk”kfXu 3 tBjkfXu & ;g ikpd fiÙk 

ds :i esa iDok”k; ds vkSj vkek”k; ds chp esa ¼ukHkh izns”k 

esa½jgrh gSa] ;kuh bl ls vUu iku dk ikd gksrk gSa] tBjkfXu 

dh fpfdRlk gh dk; fpfdRlk dgykrh gSaA 

 

iz-&D;k tBjkfXu detksj gksus ls nkscZY;rk vkrh gSa\ 
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m-¾ gk¡] “kjhj ds fujksx g’V&iq’V ,oa lqUnj gksus ds fy, mÙke 

ikpu izeq[k dkj.k gSaA 

 

iz-&vk;qosZn ds fu;ekuqlkj lkj izkr% nksigj vkSj jkf= Hkkstu 

ds dqN lkekU; funsZ”k D;k gSa\ 

m-¾1-izkr%dky Hkkstu ds lkFk NkN ¼yLlh½ dk lsou djsaA 

2-nksigj dks ngh dk lsou djsaA 
3-jkf= dks nw/k dk lsou djsaA 

 

iz-&vkgkj ds lkekU; fu;e D;k&D;k gks ldrs gSa\ 

m-¾iz—fr vkgkj¼lkekU; rFkk vkSlr Hkkstu ftlesa nky] lCth 

pikrh NkN] ;k nw/k lykn Qy pVuh lc feykdj½ lkekU; 

iz—frd gksA 

dj.k&vkgkj ds lkFk dqN fØ;k,sa djus dks dj.k dgrs gSaA 

tSls dPpk pkoy xq: ¼Hkkjh gksrk gSa½gksrk gSa ij bls 3&4 ?kUVs 

ikuh esa Hkhxksdj idkus ls ;g y?kqrk xq.k esa vk tkrk gSaA 

la;ksx&nks nzO;ks dks vk;qosZn ds fl)kUr ds vuq:i feyuk 

la;ksx dgykrk gSaA tSls&“kgn] ?kh le ek=k esa ugha feykrs gSaA 

jk”kh&;g nks izdkj dh gksrh gSa] 1 loZ xzg 2 ifjxzg ;kuh dqy 

Hkkstu dh ek=k mruh gh jguh pkfg;s ftruk vkek”k; ds fy, 

vkjke nk;d gks ijUrq ifjxzg vyx&vyx inkFkZ tSls nw/k 

lCth pikrh vkfn rks budh fdlh ,d dh ek=k ½ls vf/kd 

ugha gksuh pkfg,A  

ns”k&ftl HkwHkkx ij mRiUu nzO; mldh xq.koÙkk j[krs gSa] 

tSls&fgeky; {kS= ds nzO; xq: vkSj jktLFkku ds y?kq dks 

viuh vfXu {kerk ,oa okr fiÙk ;k dQ ds vuqdwy ns”k nzO; 

dk Pk;u djuk pkfg,s 

dky&_rq ds vuqdwy vkgkj\ 

mi;ksx laLFkk&igys ds [kk;s vkgkj ds ipus ds i”pkr nqljh 

ckj Hkkstu djuk pkfg;sA 

mi;ksäk&fujUrj ,d fg nzO; dk mi;ksx djus ls vxj og 

vuqdqy gSa] rks mls fujUrj j[k ldrs gSa vkSj tks uqdlku 

djrk gSa og R;kxus ;ksX; gSaA 
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dqy rsjg vfXu;ka dSls gqbZ vkSj ikpu dk buls laca/k\ 

m-¾ /kkrq vfXu&7 $ iapkfXu 5 $ tBjkfXu 1 ¾ 13 vkgkj bu 

13 vfXu;ksa ls ikpu gksrk gSa] ;g lUrqyu fcBkuk gh LokLF; gSa 

vkSj blds foijhr tkuk gh jksx mRiUu djus tSlk gSaA 

 

Hkkstu ij vk/kkfjr LokLF;izn mi;ksxh tkudkjh 

 

xsg¡w %&lUrku mRié djus dh {kerk vkSj xHkZ/kkj.k izfr'kr 

c<+kus ds fy, xsgw¡ ds Tokjs o vadqfjr xsgw¡ dk mi;ksx djsa 

blls foVkfeu ^^bZ** vf/kd feyrk gSA 'osr vkSj jDr iznj esa 

bldk lsou ugha djsaA 

pkoy %& 1 jksxh O;fDr dks u;k pkoy dHkh ugha [kkuk pkfg, 

de ls de 2 o"kZ iqjkuk gh [kkuk pkfg, u;k pkoy cgqr 

vf/kd dkcksZt gksus ds dkj.k uqdlku djrk gSA pkoy dCt 

djus dk cgqr cM+k dkj.k gksrk gSA 

nkysa %&nkysa ges'kk fNyds lfgr gh [kkuh pkfg, fNyds esa 

dCt ugh gksus ds xq.k ik;s tkrs gSA nkyksa dks pkoy ds lkFk 

vf/kd mi;ksx djuk pkfg, xsgw¡ ds lkFk ;g ipus esa vf/kd 

le; ysrh gSA 

'kDdj %&'kDdj esa 100 izfr'kr dkcksZt gksrk gSA isV esa tkdj 

dqN izfr'kr olk ¼QsV½ esa cny tkrk gS tks fd eksVkik c<+kus 

dk ,d cgqr cM+k dkj.k gksrk gSA nkar lM+us vkSj [kjkc gksus 

dh vf/kdka'k chekfj;ka blh ds dkj.k gksrh gSA 

vpkj eqjCck %&fdlh Hkh izdkj ds foVkfeu ugha gksrs gSA bUgsa 

ek= Lokn ds dkj.k [kk;k tkrk gS ;g dCt c<+kus dk vkSj 

vYlj vkfn c<+kus dk eq[; dkj.k gksrs gSA 

rØ ¼eB~Bk½ %&NkN esa cgqr de ek=k esa QsV cprk gS vkSj 

vU; vko';d iks"kd rRo i;kZIr ek=k esa gksrs gSA ;g iqf"V 

dkjd gYdk o 'kfDr o/kZd gksrk gSA xk; dh NkN loksZre 

ekuh xbZ gSA 

ngh&nw/k ds vfEy; :i esa ifjofrZr gksus dks gh ngh dgrs gSA 

Hkkstu rRoksa esa lcls tYnh ikpd ngh gksrk gSA eykbZ&lw[kh 

[kkalh esa cgqr ykHkdkjh gksrh gSA 
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mÙke izdkj dk Hkkstu %& tkS] lkBh taxyh ?kkl ds cht 

thoUrh csy ewyh] cFkqok] gjM+] vkaoyk] ijey] ewax] ?k`r 

phuh] xaxk dk ty] ns'kh xk; dk nw/k] 'kgn] vukj] lsa/kk 

ued budk lsou djuk ges”kk ykHkizn gSaA 

 

foVkfeUl 

 

iz-&dqN izeq[k foVkfeu ij izdk'k Mkys \ 

m-¾¼A½ & ;g lokZf/kd :i ls ifÙk;ksa ¼dksey vkSj vxzHkkx dh 

ifÙk;ksa½ esa lokZf/kd ik;k tkrk gSaA bldk dqN va'k Qy vkSj 

cht esa Hkh vk tkrk gSA tks i'kq ifÙk;ksa vkSj gjs pkjs dk vf/kd 

lsou djrs gS mu ds nw/k esa foVkfeu , vf/kd ek=k esa ik;k 

tkrk gSA 'kjhj ds fodkl esa bldk izeq[k ;ksxnku gksrk gSaA 

miyC/krk &ewyh ds iÙks] ikyd] xktj] lykn] cdjh dk nw/k] 

gjk pkjk [kkus okyh xk;ksa ds nwX/kA 

¼B½ & bldk fuekZ.k ikS/kksa ds }kjk gksrk gS i`Foh vkSj ok;q dh 

izeq[krk ls fuekZ.k gksrk gSA ;g Qyksa vkSj chtksa ds :i esa 

feyrk gSA eakl isf'k;ksa] Luk;q ra= vkSj Ropk ds laoZ/ku vkSj 

laj{k.k dk dk;Z djrk gSaA miyC/krk & tkS] eDdk] gkFk ls 

dwVk pkaoy] eVj] puk] xksHkh] gjh lfCt;ka] ewaxQyh] v[kjksV 

ukfj;y vkfnA y{k.k & bldh deh ds dkj.k ew[k dh chekjh] 

gfÏ;ksa ds tksM+ks esa vdM+u gksrh gSaA 

¼C½& bldk fl/kk laca/k jksxizfrjks/kd {kerk ls gksrk gS] 

ckj&ckj fcekj gksus okys O;fDr;kas esa foVkehu lh- dh deh 

gksrh gSA uhEcw oxhZ;s Qyksa ,o vkaf”kd [kÍs Qyksa esa foVkfeu 

lh ik;k tkrk gSa tSls%& vkaoyk] eksleh] vkfnA 

¼D½ & bldk lh/kk lEcU/k gfì;ksa ls gksrk gSA ftu cPpksa esa 

bldh cgqr vf/kd deh gksrh gS mu cPpksa dk isV ckgj fudy 

vkrk gSA vkSj mudh gfì;ka cgqr detksj gks tkrh gSA bls 

lq[kk jksx Hkh dgk tkrk gSA laf/kokr vkSj e/kqesg ds jksx Hkh 

bl foVkfeu dh otg ls gksrs gSaA 
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miyC/krk & iÙkksa ds lkx] ihyh xktj] iihrk]ukfj;y] VekVj 

esa ik;k tkrk gSA lw;Z dh izkr%dkyhu /kwi bldk lcls cM+k 

L=ksr gSaA 

¼E½& iq:"kksa dh dke 'kfDr vkSj efgykvksa dh lUrkuksa mRiknd 

{kerk dks lh/kk izHkkfor djrk gSA ekufld lUrqyu Hkh blls 

izHkkfor gksrk gSaA miyC/krk & xsgaw ds vadqj esa lokZf/kd ik;k 

tkr gSA gjh lfCt;ka] rktk nw/k] xqM+ esa ;g ik;k tkrk gSA bl 

foVkfeu dks ckthdj.k rRo dgk tkrk gSaA 

 

iz-&foVkfeUl D;k gS \ 

m-¾ ;s Hkkstu ds vko';d ?kVd ¼rRo½ gS ftudh cgqr FkksM+h 

vkSj dbZ vf/kd ek=k esa iz;ksx djuk vko';d gSA jklk;fud 

n`’Vh ls ;s lc dkcZfud ;ksfxd gSA 'kjhj  budk fuekZ.k Loa; 

ugh dj ldrk gSA bUgsa Hkkstu ds :i esa ckgj ls gh izkIr 

fd;k tkrk gSA budh deh ls dbZ jksx gks tkrs gSA vkSj 

leqfpr mi;ksx ls dgha jksx Bhd gks tkrs gSA 

 

iz-&foVkfeu fdrus izdkj ds gksrs gS \ 

m-¾ izeq[k foVkfeu A1, B1, B2, B3, B4, B5, B6, B7, B12, 

C, D, E, K, FA ;s izeq[k gSA 

iz-&buls gksus okys dqN jksxksa ij izdk'k Mkys vkSj budh 

miyC/krk dSls gks \ 

m-¾ bl lkj.kh ls vklkuh ls le>k tk ldrk gS& 

Ø-

l- 
foVkfeu jksx vkifwrZ dSls gks 

1 A1 

jrksa/kh laØe.k]  

eksfr;kfcUn] Ropk 

jksx 

Ikihrk] vke] pdqanj]  

xktj 

2 B1 csjh&csjh 
csy] [khjk] vukukl]  

yhph] xsgaw 

3 B2 
Ropk dk QVuk  

vka[ks yky gksuk 

vUMs] czksdyh]  

ikyd] gjseVj 

4 B3 Ropk ij nkn e”k:e] ewxaQyh 
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5 B4 
Ckky lQsn  

gksuk] ean cqf) gksuk 

ewxaQyh] nw/k czksdyh]  

e'k:e 
 

6 B6 ,uhfe;k] Ropk jksx 
iihrk dsyk] larjk]  

[kjcwt 

7 B7 
Ykdok] 'kjhj esa nnZ]  

ckyks dk fxjuk 

Ekakl] eNyh] vukt]  

dsyk] gjhiÙksnkj lCth 

8 B11 ,fufe;k isfpl Ikkyd 

9 B ,fufe;k] ikaMqjksx 
csy [khjk]  

vukukl yhph 

10 C LdfoZ 
uhacw] ukjaxh]  

vukj 

11 D 
fjdsV~l]  

vkfLV;ks ikssVsfll 

lw;Z ds izdk'k ls] 

 larjk 

12 E jäfuekZ.k 
gjh iÙksnkj lfCt;ka 

lwjteq[kh cht 

13 K 
jDr dk FkDdk  

ugh teuk 

nw/k] ngh] iuhj]  

ikyd] czksdyh] LizkmV 

lfCt;ksa o Qyksa esa ik;s tkus okys vko';d iks"kd rRo 

1-rjcwt & iksVsf'k;e ;g xqnsZ ds jksfx;ksa vkSj iFkjh esa fo'ks"k 

ykHknk;d gksrk gSaA blesa dsfYl;e esfXuf'k;e iksVsf'k;e ik;k 

tkrk gSaA 

2- ikyd &¼1½ vk;ju ¼2½ foVkfeu , ,oa ch¼3½ dsfY”k;e¼4½ 

iksVsf'k;e  ¼5½ esfXuf'k;e  ¼6½ QkWLQksjl  

3- d<+hiÙkk  & ¼1½ js'kka ¼2½ dsfY”k;e  ¼3½ dkWij   

¼4½ QkLQkWjl¼5½ esafXuf'k;e ¼6½ ,ehuks ,sflM ¼7½ XykbZdks 

lkbZM ¼8½ ,.Vh vkDlhMsUV 

4- cSaxu &¼1½ QksysV ¼2½ iksVsf'k;e ¼3½ esaXuht ¼4½ foVkfeu c 
¼5½ ch 6 ¼6½ QkWLQksjl ¼7½ dkWij  

5- larjk  &¼1½ foVkehu lh ¼2½ VkbVhd ,slhM ¼3½Mk;Vjh 

QkbZcj ¼4½ foVkfeu A 

6- dsyk  & ¼1½ iksVsf'k;e ¼2½ ftad ¼3½ esaXuht ¼4½ yksgk 

7- cknke  & ¼1½ QSVh ,flM 
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8- pqdUnj & ¼1½ QksysV ¼2½ esaXuht ¼3½esafXuf'k;e ¼4½ 

QkWLQksjl ¼5½ iksVsf'k;e ¼6½ ftad ¼7½ dkWij ¼8½ lsysfu;e 

 

Hkkstu dk loksZÙke le; 

 

1- ey&ew= ds HkyhHkkafr fudy tkus ds i'pkr] 2- ekuo 

ân; 'kq) o fueZy gksus ij] 3-okr vkfn nks"kksa ds foltZu 

gks tkus ij nks"k jfgr Mdkj ,oa ikn vkus ijA 5- cgqr 

vPNh Hkw[k yx tkus ijA 6- 'kjhj fd lHkh bfUnz;ksa ds 

dk;Z'khy ,oa rjksrktk gksus ijA 7- tBjkfXu ds iznhIr gks 

tkus ij gh Hkkstu djuk pkfg,A 8- izkr% dk Hkkstu 8 cts 

rd ,oa lka; dky dk Hkkstu 5 cts iwoZ dj ysuk pkfg, 

nksigj esa vxj Hkw[k  yxrh gS] rks Qy] NkN] Qyks dk 

twl vkSj ngh dk lsou djuk pkfg,A 

mijksDr lHkh ckrksa dk ikyu djus okyk O;fDr lnk 

fujksxh cyoku vkSj Kkuoku gksrk gSaA ,slk egf"kZ pjd 

ek/ko ,oa okaXHkV~V vkfn dk dguk gSaA 

dqN jkspd vuqdj.kh; vuqiz;ksx 

1- fdu inkFkksZ dks Hkkstu ds izkjEHk esa [kk,%& deydUn] bZ[k] 

ukfj;y] dBgy] vke] ykilh ;k gyok] fLuX/k inkFkZ Hkkstu 

ds izkjEHk esa [kk,a vkSj buds foijhr xq.kksa okys inkFkksZa dks vUr 

esa [kk,a vkSj Hkkstu ds e/; esa vU; yo.k ,oa {kkj okys inkFkksZ 

dk lsou djsaA 2- izkr% ,oa nksigj Hkkstu ds vUr esa NkN 

vo'; ihuh pkfg, NkN ugha gksus ij T;wl dk lsou djuk 

pkfg,] lka;%dky esa nw/k dk lsou djsaA 3- vkek'k; dh dqy 

{kerk dk 2 Hkkx vUu o lCth ls Hkjsa ,d Hkkx rjy inkFkksZa ls 

,oa ,d Hkkx fjDr j[kuk pkfg,aA 4-vth.kZ %& vth.kZ flQZ 

vf/kd [kkus ls gh ughsa gksrh gSaA vfirq ftls Hkkstu dh bPNk 

ugha gks] tyk gqvk gks] vk/kk idk gqvk gks] cgqr nsj ls ipus 

okyk gks] vR;f/kd :[kk&lq[kk gks] cklh [kkuk gks] vkSj 

vR;f/kd Hkw[k yxus ds cgqr nsj i'pkr [kk;s tkus okys Hkkstu 

ds dkj.k vth.kZ gksrh gSaA 5-bu gkykrksa esa Hkkstu ugha djuk 
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vf/kd ykHk nk;d gksrk gSa& dke] Øks/k] yksHk] eksg] yTtk] 

vieku] frjLdkj] Hk;] ?kcjkgV ;kuh bu gkykrksa esa fd;k x;k 

Hkkstu vfgrdkjh gksrk gSaA 6-'kkL=h; Hkkstu ¼loksZre Hkkstu½ 

dh eq[; 'krsZ fuEu gSa %&1-mfpr le; ij] 2- izd`fr ds 

vuqdwyA 3-ifo=A 4- LokLF; o)ZdA 5- fLuX/kA 6-xjek&xje 

rktkA 7- eu yxkdjA 8- jlks ls ;qDrA 9- e/kqj jl dh 

vf/kdrk gksaA 

 

Hkkstu djus dh mÙke ifjfLFkfr;ka 

 

1- cgqr vf/kd /khjs&/khjs ;k cgqr vf/kd tYnh&tYnh ugha 

[kkuk pkfg;saA 

2- Luku djds gh Hkkstu djuk pkfg;saA 

3- fi= nsork] vfrfFk] o`) ckyd i'kq&i{kh o lHkh ifjokjtuksa 

ds Hkkstu dh O;oLFkk djds gh Hkkstu djuk pkfg;saA 

4- eksu jgdj Hkkstu vkSj vU; fdlh dh fuank ugha djrs gq, 

Hkkstu djuk pkfg;saA 

1- ifo= lsod ;k ifo= fopkjksa okys ifjokjtuksa }kjk ijkslk 

x;k Hkkstu gh djuk pkfg;saA 

 

bl izdkj dk Hkkstu rtus ;ksX; gSa 

1- ftllsa fruds iM+s gq, gksaA 2- ds”k ¼cky½ fxjs gq, gksaA 

3- eD[kh vkfn tho&tUrq fxjs gq, gksaA 4- ,d ckj B.M+k 

gks tkus ij iqu% ckj&ckj xeZ fd;k gqvk gksaA 5- ftlesa 

lCth vkSj vUu dk izfr'kr lgh ugha gks ;kuh dsoy “kkd 

¼lCth½ ;k dsoy vUu 95 izfr'kr ls vf/kd gksaA 6- 

ftldh rklhj vR;Ur m".k gksaA 7- ftlesa vR;f/kd ek=k 

esa ued] elkys ,oa fepZ fxjh gqbZ gks ,slk Hkkstu ugha 

djuk pkfg,A 8- ftl esa nqxZa/k vk jgh gks tks vR;Ur xeZ 

;k 'khry gksA 9- tks /keZ] LokLFk vkSj e;kZnk ds vuqdwy 

ugha gksA 10- vki dh ikpu {kerk ds vuq:i ugh gksA 
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2-fuæk¼uhan½ 

 

iz-&“kjhj ds miLrEHkd dkSu&dkSu ls gSa\ 

m-¾vkgkj] funzk vkSj czãp;Z ;s rhuksa lQy euq’;] LoLFk 

euq’; vkSj fØ;k”khy euq’; ds fy, vko”;d gSa] buds fcuk 

vki thfor jgus dh dYiuk ugha dj ldrs gSaA 

 

iz-&LoIu fdldk :i gSa\ 

m-¾LoIu funzk fcuk vfLFkRo esa ugha vk ldrk gSa] dqN LoIu 

[kqyh vka[kks ls ns[ks tkrs gSa] ij og LoIu ugha cYdh fopkj 

Jà[kyk gksrh gSa] izsj.kk gksrh gSa] ijUrq vk;qosZn esa funzk voLFkk esa 

gh LoIu vkrs gSaA 

 

iz-&funzk dc vkrh gSa\ 

m-¾tc eu ds Fkds gq, gksus ij Fkdh gqbZ lEiw.kZ bfUnz;ka fo’k;ksa 

ls fuo`r gksrh gSa rc euq’; lksrk gSaA 

 

iz-&ân; dk funzk ls dksbZ laca/k gSa\ 

m-¾izkf.k;ksa esa ân; dks psruk dk LFkku ekuk x;k gSa] vkSj tc 

ân; re ls vfHkHkwr gksrk gSa] rc funzk vkrh gSaA 

 

iz-&rks fQj tkx`r jgus dk D;k dkj.k gSa\ 

m-¾tkx̀r O;fä lRo xq.k ds dkj.k jgrk gSa 

 

iz-&D;k funzk fu;eiwoZd yh tkuh pkfg,s\ 

m-¾gk¡] funzk ds vius dqN fu;e gSa] 1 vkgkj ysus ds ckn] 2 

Fkdku ds ckn] 3 volkn ds ckn] 4 fnuHkj ds dk;Ziq.kZ gksus ds 

ckn] 5 jk=h izkjEHk gksus ij ;kuh lq;kZLr ds nks ?kaVs ckn] 6 

“kjhj dks yEcor voLFkk esa funzklu fd voLFkk esa] 7 

“kkUrfpÙk gksdj mÙke izkFkZuk vkSj /;kuokn Hkko ds lkFk] 8 ey 

eq= R;kx djds 9 <hys vkSj lqrh oL=ksa ds /kkj.k ds ckn 10 

lksj xqy jfgr lkQ lqFkjs vkSj iznq’k.k jfgr LFkku ij funzk 

xzg.k djuh pkfg,sA 
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iz-&D;k funzk gkfudkjd Hkh gksrh gSa\ 

m-¾gk¡] 1 tgjhys tho tUrq ds dkV ysus dh gkyr esa] 2 fnu 

esa uhna fudkyus dh gkyr esasA 

 

iz-&funzk dks D;ksa ugha jksduk pkfg,\ 

m-¾funzk dks vk;qosZn esa v/kkj.kh; osx ekuk x;k gSa] blfy, 

bls ugha jksduk pkfg,A 

 

iz-&funzk ugha ysuss ls D;k uqdlku gks ldrs gSa\ 

m- ¾funzk ugha ysus ls & 1 ekufld ruko] 2 ikxyiu 3 

Le`fr foyksi] 4 vfXuekan] 5 vth.kZ 6 fgLVhjh;k tSls dgha 

fodkj mRiUu gks ldrs gSaA 

 

iz-&vk;q vkSj funzk esa dksbZ laca/k gSa\ 

m-¾ gk¡] 1 ls 90 fnu mez 16 ?kUVsA 2 ls 3 o’kZ 13 ?kUVsA 10 

ls 14 o’kZ 9 ?kUVsA 15 ls 32 o’kZ 8 ?kaVs] 33 ls 45 o’kZ 7 ?kUVsA 

50 o’kZ ckn 6 ?kUVs ek= uhan vko”;d gSaA 

 

3-eu 

 

iz-&eu dk v/;;u fdl foKku ds vUrxZr vkrk gSa\ 

m-¾euksfoKku ¼Psychology½ esa eu dk Lo:i] y{k.k] fo’k; 

dk;Z xq.k vkfn dk v/;;u fd;k tkrk gSaA 

 

iz-&eu D;k gSa\ 

m-¾“kjhj esa bldks vk;qosZn ds n”kZu ds ek/;e ls vPNs ls 

le>k tk ldrk gSaA eu gekjh lHkh xfrfof/k;ksa ,oa 

fØ;k”khyrk dks fu;a=.k djus okyk gh gksrk gSaA 

 

iz-&D;k efLr’d ;k ân; eu gSa\ 

m-¾ugha] ;s nksuksa gh eu ugha gSaA 

 

iz-&eu dk fu;a=.k fdlds }kjk gksrk gSa\ 
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m-¾okr eu dk fu;ked gksrk gSa] vkSj iz.ksrk HkhA 

 

iz-&bls ljy rjhds ls dSls le>s\ 

m-¾“kjhj tM+ inkFkZ gSa] bldk lEcU/k eu ds ek/;e ls tc 

vkRek ls gksrk gSa] rc thou ds y{k.k izdV gksrs gSa blfy, 

“kjhj fuekZ.k dh /kkrqvksa esa vkRek dks gh izeq[k ekuk x;k gSa] 

vkRek fudy tkus ds ckn Hkh e`r “kjhj esa iap rRoks fd 

ekStwnxh rks gksrh gSa] ij psruk ugha gksrh gSaA 

 

iz-&bldk eryc D;k gSa\ 

m-¾“kjhj vkSj Kkusafnz;ksa dh tks dqN fØ;k gksrh gSa] mldks eu 

ds ek/;e ls fu;af=r gksrh gSaA 

 

iz-&vkRek dks Kku dh vuqHkqfr dkSu djkrk gSa\ 

m-¾eu ,oa “kjhj nksuksa ds lg% dk;Z ls ,slk gksrk gSaA 

 

iz-&eu fd o`fr dks le>k,sa\ 

m-¾bls eukso`fr dgk tkrk gSa] jtksxq.k deZ esa yxkrk gSa] 

reksxq.k Kku dks vkPNknfr djrk gSa] izekn ;kuh vkyL; ykrk 

gSa] vkSj lRoxq.k eu dks lq[k esa yxkrk gSaA 

 

iz-&eu dk i;kZ;okph D;k gSa\ 

m-¾fpr] psr%] ân;] rFkk ekul ;s lc eu ds i;kZ;okph gSaA 

 

iz-&eu ij dksbZ nksgk\ 

m-¾eu yksHkh eu ykyph] eu papy eu pksjA 

eu ds ers uk pkfy,] eu iyd&iyd eu vkSjAA 

 

iz-&eu bfUnz;ksa ls vyx dSls gSa\ 

m-¾“kCn :i Li”kZ xU/k dks eglql djus dk dk;Z bfUnz;ka 

djrh gSa] ijUrq fpUru o fopkj ds fy, l?ku Hkwr eu dh 

vko”;rk gksrh gSaA 
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iz-&eu fd vuqifLFkfr ij D;k gksrk gSa\ 

m-¾vkRek vkSj bfUnz;ks ds gksrs gq, Hkh eu ugha gksus ij dqN Hkh 

fØ;k,a laHko ugha gSaA 

 

iz-&eu dks fdrus Hkkxksa esa ckaV ldrs gSa\ 

m-¾eu dks nks Hkkxksa ckaV ldrs gSaaA  

1vUr%dj.k ¾ eu$cqf) ¾ Hkwr] Hkfo’;] orZeku rhuksa dk KkuA 

2ckádj.k ¾KkusfUnz;k dsoy orZeku dky dk ,glklA 

 

iz-&D;k eu xHkZdky ls gh lfØ; gks tkrk gSa\ 

m-¾gk¡] ekr`t ¼fMEc½] fir`t¼”kqØk.kq½] vkRet ¼vkRek½] lkRE;t] 

jlt] rFkk eu ;s 6 Hkko Hkkx ysrs gSaA 

 

iz-&eu “kCn dk D;k vFkZ gSa\ 

m-¾ÞeuKkusÞ /kkrq ls eU;rs Kk;rs bl foxzg ls eu “kCn cuk 

gSaA ;kuh ftlds }kjk Kku dh izkfIr gks og eu gSaA 

 

 

 

vk;qosZn ls lEcfU/kr egRoiw.kZ nksgs 

 

iz-&D;k nksgs Hkh vk;qosZn fpfdRlk dk ,d fgLlk gS \ 

m-¾gka] vk;qosZn laLd`r fd _pk,a] fgUnh ds nksgs vkSj yksd 

Hkk"kkvksa dh dgkorks dk gh ,d Lo:i gSA 

 

iz-&dksbZ dgkor tSlk nksgk crk,a \ 

m-¾    /kqj Toj ;kpd iko.kk] pkjksa ya?ku gks; ! 

      tks pkjks ya?ku djs] rks Qsj uk n'kZu gks; !! 

vFkkZr dqÙkk] cq[kkj] fHk[kkjh] vkSj esageku dks vxj vki Hkkstu  

ugha nsrs gS rks bu pkjksa ds nqckjk dHkh n'kZu ugha gksxsa ;kuh ;s 

pkjks vUu ij gh vk/kkfjr gSaA dSalj Toj iz/kku jksx gSaA 

f'k{kk%&cq[kkj pkgs dSlk Hkh gks jksxh dks miokl djuk pkfg, 

D;ksafd mls cgqr vf/kd ykHk gksrk gSaA 
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iz-&vkidk fy[kk vxyk nksgk D;k gS] tks jktLFkkuh Hkk"kk esa 

jfpr gks mls fgUnh esa le>k,a \ 

 

m-¾   ru ekus lkS vkS"k/kh] eu ekus lks nso] ! 

     vkS"k/k esa rks xq.k ?k.kk] lclq cM+ks ;ks nso !! 

vFkkZr 'kjhj ftl vkS’k/kh dks fcuk foifjr izHkko ds Lohdkj djs 

vkSj ykHk izkIr djs vkSj ftl Hkh nsork dks viuk bZ"V nso ekus 

ftls vkidh vkRek mls Lohdkj djrh gks vkS’k/kh esa rks vkS"k/k 

vkSj nsork nksuksa gh xq.k ekStwn gSA vr% vkS"k/kh nso rqY; gSaA 

f'k{kk%& fo'okl ds lkFk vuqdwy ifj.kke nsus okyh vkS’k/kh dks 

nsork dk izlkn ekudj xzg.k djus ls nqxquk ykHk gksrk gSaA 

 

iz-&jke ;kuh bZ'oj fd rqyuk vkS’k/kh ls dSals djsxsa \ 

m-¾      tue nso.;ks jke gS] vkS"k/k ns.;ks jke ! 

vkS"k/k esa gh jke gS] fy;k ljs tn dke !! 

vFkkZr O;fDr dks tUe nsus okyk Hkh Hkxoku gS vkSj vkS’k/kh 

miyC/k djokus okyk Hkh jke gSA ¼;kuh Hkxoku dh d`ik ls gh 

mÙke vkS’k/kh izkIr gksrh gS½ vkSj vkS’k/kh gh ijekRek dk :i gSA 

blfy, bls izkIr djus ls gh dk;Z fl) gks tkrk gSaA euq"; dh 

e`R;q dk fnu vkSj izdkj r; gksdj vkrk gSA ftldks izkjC/k 

dgrs gSA mez iqjh gksus ls igys e`R;q ugha gks ldrh gSaA 

f'k{kk%&vkS’k/kh dks ijekRek Lo:i ekudj le; ij xzg.k djuk  

gh ijekRek dh HkfDr gSA dksbZ Hkh jksx Bhd ugha gks ,slk ugh 

gSA vkS"k/kh vkSj fgEer ls lHkh jksx feVrs  gSaA 

 

iz-&dCt dk jl ls] jl dk jDr ls vkSj jDr dk peZjksxksa ls 

laca/k fl) djs \ 

m-¾ ey dqfir rks lc dqfir&ey dk djks bZykt ! 

    xgjh funzk pqLr euqt] nkn feVs vkSj [kkt !! 

f'k{kk%&euq"; ds vkek'k;] cM+h vakr] NksVh vkar] esn ¼ekal½ vkSj 

gìh esa tek ey¼fotkrh; rRo ls NqVdkjk ikuk½A 

 

iz-&vki ds }kjk fy[kh iszj.kknk;d dfork D;k gSa \ 
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m-¾jksx gqvk rks Bhd Hkh gksxk] fgEer j[k vkSj vkS"k/kh ys ! 

f'k{kk%&dksbZ Hkh jksx Bhd ugha gks ,slk ugha gSA vkS"k/kh vkSj 

 fgEer ls lc jksx feVrs gSA uoxzg vkJe es lcdks 

 iwjh ek=k vkSj iwjs le; vkS"k/kh feyrh gSaA 

 

 

 

vk;qosZn dh jksx ijh{kk i)fr 

 

vkt ds vk/kqfud ;qx esa fpfdRlk ds [kpZ ls vf/kd tk¡pks dk 

[kpZ egaxk gS] 10 ls 15 gtkj :i;s dh tkap gksus ds ckn 

MkWDVj 100:i;s dh vkS’k/kh fy[krs gSA vk/kqfud fpfdRlk 

i)fr ¼,yksiSFkh½ dh nks ckrsa tks eq>s lokZf/kd vkdf"kZr djrh 

gSA muesa izFke ltZjh ¼'kY; fpfdRlk½ vkSj nqljh jksx&tk¡p 

i)fr ¼iSFkksyksth½A vk;qosZn'kkL= esa Hkh gtkjksa o"kksZ ls fodflr 

tkap ra= ekStwn gSA 

1-ukM+h ijh{k.k%&jksxh dh /keuh ij rhu vaxqfy;k j[kdj ân; 

dh LiUnu dh xfr ,oa jDr dk ncko vkSj jDr dk rkiØe 

vkfn cgqr vUrjky gh vuqHkoh oS| irk yxk ysrs gSA izkr% 

[kkyh isV blds fy, loksZre le; ekuk x;k gSA rtZuh] 

e/;ek vkSj vukfedk rhuksa vaxqfy;k¡ bl funku izfØ;k esa dke 

vkrh gSA  

 ukM+h xfr liZ dh rjg gksus ij okr nks"kA 

 ukM+h xfr esa<+d dh rjg gS rks fiÙk nks"kA 

 ukM+h xfr dcwrj dh rjg gS rks dQ nks"kA 
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ukM+h vxj gal ds leku py jgh rks jksxh iw.kZ :i ls LoLFk gS 

bl ukM+h xfr ls jksxh ds jksx] vkst] ekufld fLFkfr vkfn dk 

irk py tkrk gSA 

2-vk;qoZsn ew= ijh{k.k %&jksxh tc izkr%dky czã eqgqrZ esa ¼4-30 

cts½ mBrk gS rks og izFke ckj tks ew= R;kxrk gS mls lkQ 

/kqys dkap ds ik= esa ,d= djds izkr%dky lq;ksZn; ds ckn 

ijh{k.k izkjEHk djrs gSA 

 ew= gYds ihys jax dk gS rks jksxh okr nks"k ls xzflr gSA 

 ew= lQsn vkSj >kx ;qDr gS rks dQ nks"k ls xzflr gSA 

 ew= xgjk yky] ihyk gS rks jksxh fiÙk nks"k ls xzflr gSA 

 ew= /kq, ds leku gS rks okr~ vkSj fiÙk nks"k ls dqfir gSA  

3- ey ijh{k.k %&iqfj’k jksxh dk LokLF; ijh{k.k djus dh 

rhljh fof/k ey ijh{k.k gSA 

 ey vxj xBk vkSj uhykiu] dkysiu fy, gq, gS rks okr 

nks"k ls xzflr gSA 

 ey dk jax gjk ihyk gS rks jksxh fiÙk nks"k ls xzflr gSA 

 ey lQsn jax gS rks jksxh dQ nks"k ls xzflr gSA 

 jksxh dk ey vxj ikuh esa Mkyus ls Mwc tkrk gS rks 

vkenks"k ¼v/k ipk Hkkstu½ dk jksxh gSA 

 ey vxj ty ij rSjrk jgs rks ;g ekus dh jksxh vkenks"k 

ls xzflr ugha gSA 

 

4- uS= ijh{k.k %& 

 jksxh dh vka[ks /kq, ds jax tSlh Mjkouh vkSj iqrfy;k papy 

gks rks jksxh okr nks"k ls xzflr gSA 

 vxj jksxh dh vka[ks gYnh ds leku ihys jax dh gks rks 

jksxh fiÙk nks"k ls xzflr gSA 

 jksxh dh vka[kks dk jax vxj lQsn gS o vka[kks ls cgqr 

vf/kd L=ko gksrk gS rks og jksxh dQ nks"k ls xzflr gSA 

5-ftºok ijh{k.k %& 

 ftºok ij [kqjnjkiu vkSj njkjsa fn[kkbZ nsus ij jksxh okr 

nks"k ls xzflr gSA 
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 ftºok dk jax yky vkSj dkaVs ls fn[kkbZ ns rks jksxh fiÙk 

nks"k ls xzflr gSA 

6-Loj ijh{kk %& 

 /ofu 'kq"d vkSj dBksj gksus ij jksxh okr nks"k ls xzflrA 

 vkokt lkQ vkSj rh[kh gksus ij jksxh fiÙk nks"k ls xzflrA 

 vkokt /kheh vkSj Hkkjh gksus ij jksxh dQ nks"k ls xzflrA 

7-vkd`fr ,oa :i dh ijh{kk %& 

 jksxh dh Ropk o cky 'kq"d gksus ij jksxh dks B.Mh phtsa 

vf/kd vPNh yxrh gSA og jksxh okriz/kku dk jksxh gSA 

 ftldh Ropk ihys jax dh vkSj m".k gks gFksfy;ksa] ryoksa 

vkSj 'kjhj ij cky de gks jksxh fir izo`fr dh iz/kkurk 

okyk gksxkA 

 lfU/k;k xzfUFk;k Qqyh gqbZ gks vkSj Ropk dk jax dqN lQsnh 

fy, gq, gks rks jksxh dQ izo`fr dh iz/kkurk okyk gksxkA 

8-eq[k dk Lokn %& 

 eq[k dk Lokn vxj ehBk gS rks okr nks"k ls xzflr gSA 

 eq[k dk Lokn vxj dM+ok gS rks fir nks"k ls xzflr gSA 

 eq[k dk Lokn vxj ehBk vkSj [kV~Vk fefJr gksus ij dQ 

nks"k ekuk tkuk pkfg;sA 

mijksDr fof/k;ksa ls ijh{k.k djds oS| jksxh dks mfpr vkS"kf/k;ksa 

dk ijke'kZ nsrs gSA vkSj vR;Ur de iSls esa jksxh dk ijh{k.k gks 

tkrk gaSA vkSj jksxh dks fcuk nsjh ls bykt izkjEHk gks tkrk gSA  

 

 

 

dkSulh chekjh ds fy;s dkSulk vax ftEesnkj 

 

1- dCt] xSl] vip %& vkek'k;] vXuk'k;] fiÙkk'k; 

2- FkkbZjkbM %& FkkbjkbM xzUFkh   

3- ihfy;k  %& ;d`r 

4- oeu mYVh %& vkek'k; vkSj mlds lgk;d vax 
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5- nLr ¼izokfgdk½ Hkkstu vo'kks"k.k dk dk;Z NksVh vkar o 

cM+h vkar }kjk de djus lsA 

6- xfB;k %& ?kqVus] dej vkSj gfM~M;ksa ds lEiw.kZ tksM+ks esa nnZ 

o lksftl vkus ds fy;s vkek'k; ,oa ikpu ra=A 

7- ekbZxzsu %&dCt] vka[kksa dh detksjh] jDr izokg esa 

vfu;ferrk o vR;f/kd 'kksj&'kjkck ,oa nqxZU/kA 

8- dSalj %& 'kjhj dh vuq”kklughu dksf'kdk,saA 

9- lkbZfVdk %& jh< dh gM~Mh ds e.kdksa dk fMLyksds'ku 

lksftl vkSj eakl c<uk gksukA 

10- fexhZ %& oa'kkuqxr ,oa efLr"d esa jDr lapkj dk 

vlarqyuA 

11- ikxyiu %& oa'kkuqxr ,oa efLr"d esa jDr lapkj dk 

vlarqyu ,oa ekufld rukoA 

12- Vh-ch- %&/kqeziku QsQM+ks esa dQ dk teko o vR;f/kd 

detksj ikpu “kfDrA 

13- vYlj %& cM+h vkar] NksVh vakr ,oa vkgkj uky ,oa 

vkek'k; esa NksVs&NksVs Nkyksa dk cu tkuk ,oa vEy dk 

yxkrkj izHkko cus jgukA 

14- ch-ih- ¼vYi ,oa mPp jDrnkc½ %& ân; dk de ;k 

vR;f/kd {kerk ls dk;Z djuk ,oa jDr lapkj ufydkvksa esa 

vf/kd olk dk tek gksukA 

15- peZ jksx %& lEiw.kZ Ropk fo'ks"k rkSj ls ueh okys ,oa gj 

oDr xhys jgus okys LFkku tks fd oL=ksa ls <ds gq, gksaA 

'kjhj esa VkWDlhd dh ek=k c<+ tkus lsA 

16- 'osr iznj %& cPpsnkuh ,oa tuukaxksa esa [kqtyh ,oa fpduk 

'osr inkFkZ dk lzko gksuk tks fd nqxZU/kiw.kZ gksrk gSA 

17- jDr iznj %& cPpsnkuh ,oa tuuakxksa ls vf/kd jDr L=ko 

gksuk & vR;f/kd xeZ inkFkZ lsou ,oa ok;q lapkj jfgr 

oL=ksa dks iguus ls gksrk gSA 

18- cka>iu %& cPpsnkuh vR;f/kd ek=k esa 'osr iznj vkSj 

tuukaxksa esa fodkj] “kqØk.kq] v.Mk.kq dh dehA 

19- fdMuh %& fdMuh xqnksZ dk vif'k"B inkFkksZa dks Nkuus esa 

vleFkZ gksus ijA 
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20- ew=jksx %& fdMuh ,oa izksLVsV esa bUQsD'ku gksus lsA 

21- iFkjh %& fdMuh vFkok xkyCysMj vkfn vaxksa esa dsfY'k;e] 

vk;ju tSls rRoksa dk tek gks tkuk tks fd NksVs iRFkj dk 

Lo:i /kkj.kk dj ysrh gSA 

22- eksVkik %& vkek'k;] vXuk'k;] fiÙkk”k; ,oa olk dksa idkus 

okys vaxksa dk f'kfFky gksuk o eSnk] tadQwM dk  vf/kd 

lsouA 

23- QsQM+ksa dh ,ythZ %& QsQM+ksa esa detksjh dh fLFkfr esa 

fdlh fo"kk.kq] thok.kq ,oa csfDVfj;k ds izdksi ls “okal ysus 

esa rdyhQ ,oa lnhZ o o"kkZ _rq esa gYds ls ekSle ifjorZu 

ls gh [kkalh ,oa cq[kkj dk vk tkukA 

24- rRo fo'ks"k dh ,ythZ %& lCth] vUu] ued] 'kDdj] Qy] 

fo'ks"k esa ik;s tkus okys fdlh rRo fo'ks"k ds xzg.k djus 

ij jDr esa fodkj iSnk gksuk izkjEHk gks tkrk gSA 

25- eLlk %& dCt ,oa vakrksa esa ey ds lw[k tkus ls ,oa de 

ek=k esa ty xzg.k o /kqeziku djus lsA 

26- ikbZfj;k %& nkarks esa ,d fo'ks"k izdkj ds thok.kq ds izdksi 

ls elwM+ksa ,oa nkarksa dh xgjh tM+ks esaa ls jDr dk cgko ,ao 

vfr'khry ,oa vfrm".krk dk izHkko gksukA 

27- ihfy;k  %& fyoj ds iwjh {kerk ds dk;Z ugha djus dh 

fLFkfr o yhoj ds c<+ tkus ijA 

28- nek %& QsQM+kss ds vR;f/kd detksj gks tkus ,oa “okal 

uky o vkgkj uky nksuksa esa bUQsD'ku cus jgus ijA 

29- e/kqesg %& vXuk”k; ,oa mlds lg;ksxh vo;;ksa }kjk 

bUlqfyu ds fuek.kZ esa vfu;ferrkA 

 

 

 

dqN chekfj;ksa esa vko';d funsZ'k 

 

 vxj jksxh dks cq[kkj vk, 2&3 fnu gh gq, gks rks ,sls jksxh 

dks rst ok;q ¼gok½ ls cpuk pkfg,A vf/kd ok;q osx ls 

jksxh dk cq[kkj vkSj c<+rk gSaA 
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 cq[kkj ds jksxh dks vUu ls fufeZr Hkkstu dk lsou u djds 

Qyksa o mcyh gqbZ lfCt;ksa dk vkgkj djuk pkfg,A 

 tc cq[kkj ls 'kjhj ri jgk gks ml le; dksbZ Hkh vkS"k/kh 

lsou ugha djuk pkfg;sA  

 cgqr vf/kd cq[kkj rkiØe 100 ls 102 fMxzh QkjsukbZV 

gksus ij B.Ms ikuh ¼ eVdh ;k cQZ ½ dh diM+s dh iV~Vh 

jksxh ds flj vkSj iSjkas ij j[kuh pkfg;saA 

 fuf'pr vUrjky ls vkus okys cq[kkj es jksxh dks nw/k vo'; 

nsuk pkfg,A 

 rstjk pkslarjk ¼ rhu o pkj ½ fnu rd jksxh dks O;k;ke 

ifjJe ?kfj"V Hkkstu o eSFkwu dk;Z ls cpuk pkfg,A 

 dQ ds dkj.k vk;s Toj esa ?kh dk lsou dnkfi ugha djuk 

pkfg,A 

 Toj Bhd gksus ds 10&15 fnu rd jksxh dks O;k;ke ifjJe 

?kfj"V Hkkstu o eSFkwu dk;Z ls cpuk pkfg,A 

 vf/kd nLr yx jgs jksxh dks nw/k vkSj iryk vUu vfr 

gkfudkjd gSaA 

 Toj jksxh dks miokl cgqr vf/kd ykHkizn gSaA 

 v'kZ ¼eLlk½ ds jksxh dks dPpk nw/k vkSj dCt dkjd HkksT; 

lkexzhugha nsaaA 

 NksVh pspd] gStk] Mk;fj;k Msaxw okbZjl tSlh chekfj;ksa es 

jksxh ikuh dks mcky dj iqu% B.Mk djds gh ih;sA 

 vxj dQ dh vf/kdrk ls isV es gok dk xksyk ¼xqYe½ 

curk gSaA rks ,sls jksxh dks mYVh ugha djkosaA 

 detksj jksxh {k; jksxh yEcs le; ls chekj jksxh dks tqykc 

ugha fn;k tkuk pkfg;sA 

 vEy vkSj fiÙk dkjd Toj vFkok buds 'kjhj esa vf/kd 

lfØ; gksus dh n'kk es jksxh dks vf/kd xeZ [kkuk ugha nsuk 

pkfg;s vkSj uk gh [kV~Vh phtksa dk lsou djuk pkgh,A 

 ftu jksfx;ksa dks jDr fiÙk jksx gks mUgsa /kqeziku ls cpuk 

pkfg;saA /kqeziku oSls lHkh izdkj ds jksxks esa oftZr gaSA 
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 lHkh izdkj ds isV jksxks es NkN] xkSew= vkSj ngh dk lsou 

ykHkizn jgrk gSaA 

  ftl jksxh dks —fe gks mls nw/k] xqM+ vf/kd ehBs HkksT; 

inkFkkZ ls iqjk&iqjk ijgst djuk pkfg,A 

 —eh jksxh ds fy;s rsy [kkuk fgrdj jgrk gSaA 

 HkxUnj jksx es jksxh dks ghax cslu vkSj ehBs inkFkZ] lYQj] 

vHkzd HkLe] dqpyk tSlh vkS"kf/k;ka ugha nsuh pkfg,A 

 lw[kh [kkalh vkSj fiÙk iz/kku [kkalh es jksxh dks ghax [kV~Vs 

inkFkZ] lYQj] vHkzd dqpyk fHkykok tSlh vkS"kf/k;ka ugha 

nsuh pkfg,A 

 Vh-ch- ds jksxh dks L=h lalxZ ls iw.kZr;k cpuk pkfg;s vkSj 

nLr vkfn yxus ij rqjUr jksdus dk iz;kl djuk pkfg;s 

vkSj 'kjkc] /kqeziku vkSj 'kkjhfjd Je ls cprs gq, Qy ,oa 

mcyh gqbZ lfCt;ks dk lsou ikSf"Vd vkgkj djuk pkfg,A 

 xkaBks vkSj QksM+ks ij ;Fkk laHko jkf= es xk<+k ysi yxkuk 

pkfg;s ckj&ckj iqjkus ysi dks gVkuk ugha pkfg,A 

 lkbZfVdk] ydok] xfB;k ck; tSls jksfx;ks dks ges'kk xeZ 

ty ls gh Luku djuk pkfg,A 

 dkuksa es lwtu vkus dh gkyr es mues rsy vFkok ?kh dks 

dkuks es gh Mkyuk pkfg,A 

 uklwj dk Nsn vxj NksVk gks rks mls 'kh?kz Bhd djus ds 

fy;s pwuk ,oa ukslknkj dh een ls pkSM+k djuk pkfg;s vkSj 

Nsn FkksM+k pkSM+k gks tkus ds ckn fl) ?k`r o fl) rsy dks 

fipdkjh ds ek/;e ls nsuk pkfg,A 

 cUnj] fcYyh] ikxy dqÙkk vkfn ds dkV [kkus dh fLFfr es 

,d o"kZ rd okr dkjd Hkkstu lkexzh drbZ lsou ugha 

djuh pkfg,A 

 liZ] fcPNq ;k tgjhys tho tUrq ds dkVus ds 3&4 ekg 

rd ?kh dk lsou vf/kd djus ls us= T;ksfr de ugha gksrh 

gSaA jksxh ds 'kjhj ds vUnj tgj rRoks dks fuf"Ø; djus es 

enn feyrh gSaA 
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 cgqew= ¼ckj&ckj ew= dk vkuk o Vidrs jguk½  ds jksfx;ks 

dks viPp vf/kd ?kfj"V Hkkstu ls cpuk pkfg,A 

 nkarks es lk/kkj.k nnZ gksus ij cy iwoZd m[kkM+ us dh 

vknr ls cpuk pkfg;s vkSj [kklrkSj ls Åij ds nkarks dks 

cyiwoZd ugha m[kkM+uk pkfg;s nUrjksx fo'ks"kK dh enn 

yh tkuh pkfg,A 

 fVVusl ¼rka.k½ vkus dh fcekfj;ksa es jksxh ds iSjks dks xquxqus 

ikuh es j[kokuk pkfg,A 

 mPp jDr nkc] peZjksx dq"B jDr fodkj ew= vojks/k ,oa 

lwtu dh chekfj;ksa es ued lsou fcYdqy cUn dj nsuk 

cgqr ykHknk;d gksrk gSaA 

 udlhj] uklk] jDr L=ko vkus ij cy iwoZd ukdks uFkwuks 

ls :bZ ;k diM+k yxkdj jDr L=ko ugha jksduk pkfg;s 

blds dkj.k jksxh dks vR;f/kd gkfu gks ldrh gSaA 

 tqdke gks tkus ij iw.kZ vkjke djus ij jksxh dks cgqr 

tYnh vkjke feyrk gSaA 

 

fujksxh O;fDr ds vkB y{k.k 

 

vk;qoZsn ds vuqlkj fujksxh O;fDr ds fuEu y{k.k crk;s x;s gS& 

Hkkstu djus dh vfHkyk"kk] iwoZ esa [kk;s dk lq[kiwoZd ip tkuk] 

fo"Vk] ew= vkSj ok;q dk ;Fkksfpr foltZu ¼'kjhj ls fuxZeu 

gksuk½] 'kjhj esa gYdkiu] bfUnz;ksa dh izlUurk] lq[kiwoZd 'k;u 

vkSj tkxj.k] 'kjhj esa cy] o.kZ ¼d`".k xkSj vkfn½] eu dh 

izlUurk vkSj ikpu dk vk;q lekurk] ;s vkB lw= vxj gS rks 

ml O;fDr dks jksxh ugha dgk tk ldrk gSA ;kuh mldk BkB 

¼vkuaUn½ gSA 

 

 

,yksiSFkh esa [kwu dh tkaps 

 

iz-&jDr vkSj ew= fd tkap dc djokuh pkfg, \ 
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m- ¾vxj chekj gksrs gS rc rks rqjUr djokuh pkfg, ijUrq 

fcuk chekjh fd gkyr esa izR;sd 6 ekg esa ,d ckj ew= vkSj 

jDr dh tkap djokuh pkfg,A 

 

iz-&[kwu ¼jDr esa½ lkekU; tkaps D;k&D;k gksrh gS \ 

m-¾¼1½ C.B.C dEiyhV CyM+ dkmaV bl tkap esa ;g irk 

pyrk gS fd O;fDr ds jDr esa fofHkUu izdkj dh dksf'kdkvksa dh 

la[;k fdruh gSA AIRBC yky jDr dksf'kdk,aA 

¼1½ gheksXyksfcu & vkWDlhtu ys tkus okys izksVhu 

¼2½ gseVksfØV & jDr esa yky jDr dksf'kdkvksa dj  izfr'krA 

¼3½ lQsn dksf'kdka, C.B.C Eks WBC dh l[a;k vkSj izdkj dks 

ukirs gSA 

¼4½ IysVysV~l jDr esa FkDdk teus vkSj CyhMhxa fu;a=.k dk 

bl tkap ls irk pyrk gSA 

 

iz-&budk lkekU; Lrj D;k gksrk gS \ 

m-¾¼1½ yky jDr dksf'kdk ¼RBC½ 39-0 ls 50-3 yk[k 

dksf'kdk,a efgykvksa esa 43-2 & 57-2 iq:"kks es / MCL 

¼2½ gheksXyksfcu ¼HB½ 120 ls 155 xzke fy- efgykvksa 

¼3½ ghesVksfØV 34-9&44-5 izfr'kr efgykvksa esa 38-8&50-0 iq:"kks 

esaA ¼4½ IysVysV 150-000 ls 450-000 MCL gksuh  pkfg,A 

 

iz-&yhoj fd xfrfof/k ds fy, dkSulh tkap djkrs gS \ 

m-¾bls fyfiM izksQkbZy dgk tkrk gSA  

 

iz-&bls ljy rjhds ls le>k,a \ 

m-¾¼1½ bls dkWysLVªkWy dh tkap Hkh dgrs gS ftlesa ¼TBC½ 

VksVy dkWysLVªkWy dh tkap dgrs gSA ;g Hkw[ks isV vkSj [kkuk 

[kkus ds ckn nksuksa ijhfLFkfr;ks esa fjMhax  vyx&vyx gksrh 

gSA ,y-,Q-Vh ¼LFT½ Hkh bls dgrs gSA 

 

iz-&blds lkekU; ekin.M D;k gS \ 
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m-¾¼1½ fyiksizksVhu ¼2½ ,p-Mh-,y-& 600 feyh- xzke izfr Mslh 

yhVj ls mij gksuh pkfg,A ¼3½ dksysLVªkWy & 200 xzke izfr 

Mslh yhVj ls mij gksuh pkfg,A ¼4½ ,y-Mh-,y-& 100mg / 

MslhyhVj ls de gksuh pkfg,A 

 

iz-&CyM Xyqdkst VsLV fjiksVZ \ 

m-¾ [kwu esa CyM 'kqxj dk izfr'kr irk yxkus dh takp gksrh 

gSA ;g Hkh Hkw[ks isV vkSj [kkuk [kkus ds ckn dh tkrh gSA 

 

iz-&bldk lkekU; Lrj D;k gksrh gS \ 

m-¾;g Hkw[ks isV 80&125 vkSj [kkus ds ckn 100&135 rd gksA 

 

iz-&lksMh;e fdruk gksuk pkfg, \ 

m-¾bldh ukWeZy jsta 136 ls 144 ds chp gksuh pkfg,A 

 

iz-&FkkbjkbM jast D;k gksuh pkfg, \ 

m-¾TSH 0-4 & 4-0 gksuk pkfg,A 

 

iz-&lkekU; O;fDr tkap fjiksVZ dSls i<+ ldrk gS \ 

m-¾izR;sd fjiksVZ ij ys¶V lkbZM esa tkap dk uke fy[kk gksrk 

gSA e/; esa vkids [kwu esa ekStwn ek=k fy[kh gksrh gSA vkSj 

jkbZV gsUM lkbZM esa lkekU; jsUt fy[kh jgrh gSA 

 

 

 

vk;qosZn esa vkS"kf/k;ksa ds izdkj 

 

vk;qosZn dk izk.k gh vkS’k/kh gSaA ;k ;w¡ dgs dh fcuk vkS’k/kh dSlk 

vk;qosZn nksuksa ,d nwljs ds iwjd gSA vk;qosZn esa vkS’k/kh ij cgqr 

O;kid fy[kk x;k gSA eksVk&eksVk vkS"kf/k;ksa esa izFke LFkku 

LFkkoj vkS"kf/k;ksa dk vkrk gSA LFkkoj vkS"kf/k;ka pkj izdkj dh 

gksrh gSA igyk izdkj ouLifr] nqljk taxe] rhljk ikfFkZo vkSj 

pkSFkk dkyo`r vkS"kf/k;ksa dk vkrk gSA  
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budh fuEu fo”ks"krk,a gS %& 

1-ouLifr %& ftuesa iq"i ugha vkrs ijUrq Qy vkrs gks mls 

ouLifr dgrs gSA tSls oV] xwyj] ihiy blds mnkgj.k gSA ;s 

vkWDlhtu dk cgqr cM+k L=ksr gSA vkSj QkbZdl QSesyh ds isM+ 

gksrs gSA dqN  fo}kuksa dk er gS fd buesa gtkjks iq"i gksrs gSaA 

ijUrq vn`'; gksrs gSaA 

o`{k %& ftl isM+&ikS/ks ij iq"i vkSj Qy nksuksa vkrs gks tSls 

fcyi= vke vkfnA 

fo:) %& ,slh vkS’k/kh yrk,a tks tehu ij QSyrh gSA buesa 

iq"i vkSj Qy nksuksa vkrs gS tSls ddM+h] rjksbZ vkSj uhefxyks; 

vkfn vkS"kf/k;ka vkrh gSA 

—f"k ftUl %& bl oxZ esa vf/kdk'ka d`f"k thUl vkrh gS tSls & 

tkS] xsgq¡] fry vkfn vkS"kf/k;ka vkrh gSA 

 

2-taxe vkS"kf/k;ka %&  

tjk;qt %& euq";] i'kq] O;kxz flag vkfnA tks lh/kk eka ds xHkZ 

ls y?kq Lo:i es gh iSnk gksrk gS mldks tjk;qt dgrs gSA 

v.Mt %&  i{kh] liZ] fNidyh vkfnA tkS v.Ms ds :i es iSnk 

gksdj dqN le; ckn v.Ms dk ckgjh [kksy VqVdj /khjs&/khjs 

cMk gksrk gSA 

Losnt %& d`fe] dhV] phaVh] edksM+s vkfnA 

mnfHkTt %& bUnz] xksi] esa<+d vkfnA  

 

3-ikfFkZo %&i`Foh ds xHkZ ls fudys [kfut vkSj /kkrq ,oa i`Foh ls 

izkIr inkFkZA Lo.kZ] jtr] ef.k] eqDrk] feV~Vh] f'kykthr] 

gjrky] yo.k] xsjkd vkfn vkS’k/kh gsrq mi;ksx fy, tkrs gSA  

dkyo`r %& vk;qosZn ds dbZ egf"kZ le; pØ ls Hkh jksxksa dks 

Bhd djus dh O;k[;k djrs gSA blls cgqr ls jksxh Bhd Hkh gks 

tkrs gSA bl oxZ esa%& ok;q osx] ok;q jfgr iznks"k] Nk;k] pkanuh] 

/kwi] jkr] va/ksjk] xehZ] o"kkZ _rq vkfn bl ds fgLls gSA vk;qosZn 

dh fdruh xgjh vkSj lkjxfHkZr foospuk gSA ;kuh lHkh oxksZ] 

=dkjs vkSj dky [k.Mks dk o.kZu lekosghr fd;k gSA 
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vkt ds vk/kqfud ;qx esa esfMdy lkbUl esa ltZjh ds dbZ 

vk/kqfud ;a= vkSj rjhds Kkr gks pqds gSA bl dkj.k /khjs&/khjs 

vk;qosZn fd 'kY; fØ;kvksa ls yksx vufHkK gksrs tk jgs gSA  

 

 

 

vk;qosZn vkS"k/kh xq.k foKku 

 

dqN vKkr gS rks vkS"k/k %& ;kuh Li"V ugh fy[kk gS rks & 

1- tgka dky ¼le;½ ugha dgk] ogk¡ izkr%A 

2- tgka vkS"k/k dk vax ugha dgk x;k] ogk¡ mldh tM+A 

3- ftlesa vkS"k/k ds vyx&vyx Hkkx ugha dgs x;s gks rks 

leHkkx ysaA 

4- tgka fdlh /kkrq fo'ks"k dk ik= ugha dgk gks ogk¡ feV~Vh dk 

ik= ysaa 

5- tgka ?kqyu'khy nzO; ugha gks ogk¡ ty ysuk pkfg,A 

 

vkS"k/k Lo:i ¼ izdkj ½ %& 

okuLifrd ¼gjh½ vkS"k/k& ifÙk] Qy] iq"i] Nky vkfnA 

dk’B vkS"k/k&lq[kh gqbZ vkS’k/kh 1-vtqZu Nky 2- vtok;u 

pw.kZ & dk’B vkS"k/k ds vaxks ¼ifÙk] Qy] tM+½ dks dwV Nku dj 

pw.kZ ¼ikmMj½ djdsA 

vkS"k/k ?k`r &vkS’k/kh fo'ks"k dks xkS?k`r vkfn esa Mkydj gYdh 

vkap ij idkdj dk’B rRo dks tykdj ckgj fudkysa og ?k`r 

dke esa ysaA 

vklo%&vklou fof/k¼fMLVykbZtslu½ ls ,Ydksgy dh rjgA 

vfj"V %& vklo fuekZ.k tSls dkSek;kZlo v'kksdkfj"V tSls 

dk<+k & ouLifr ¼gjh½ vFkok dk’B vkS"kf/k;ksa dks ikuh esa 

mckydj crkbZ xbZ ek=k ds vuqlkj j[kdj Nkudj fiykukA 

ysi & dk’B vFkok gjh vkS"kf/k;ksa dks ty vFkok rsy ;k ?k`r esa 

cgqr ckfjd ckaV ¼pVuh cukdj½ dj ;k feykdj vax fo'ks"k ij 

ysiu djukA 
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HkLe %& fdlh vkS’k/kh vFkok /kkrq dks fof/k iwoZd HkLe ¼tyk½ 

dj mls jk[k ds :i esa iz;ksx djukA 

voysg ¼ysg½ & dbZ izdkj dh vkS"kf/k;ksa dks fof/k iwoZd pVuh 

cukdj lajf{kr djuk tSls P;ouizk'kA 

iiZVh & ;g vkS’k/kh ijrksa ds :i esa rS;kjh dh tkrh gSA 

fi?kykbZ gqbZ vkS"kf/k;ksa dks iÙkks ij Mkyk tkrk gSA 

Lojl & fdlh vkS’k/kh fo'ks"k dk jl vMwlk] csy] uhe vkfn dk 

Lojl iqVikd ¼feV~Vh ds xksys½ cukdj vkS"k/k dks xksys ds 

vUnj j[kdj rikdjA 

oVh ¼?kqfVdk] xksfy;k¡½& oVd] eksnd] fi.Mh] ofVdk vkfnA 

dYd & vkS"k/kh] lw[kh ;k gjh gks mls fly cV~Vs ij ikuh ds 

LkkFk ihldj cukbZ tkrh gSA blesa vkS"k/k dk lEiw.kZ Hkkx dke 

fy;k tkrk gSA 

vkS’k/kh vk;qfoZKku %&1- ou ls ykbZ gqbZ vkS’k/kh ,d o"kZ ckn 

rst vkSj xq.k foghu gks tkrh gSA 2- pw.kZ&vf/kdak'k pw.kZ 6 ekg 

esa rst ¼xq.k½ esa detksj gks tkrs gSA 3- ?k`r o rsy vkfn 16 

ekg esa rst jfgr gks tkrs gSA 4- y?kqikd&dh xbZ vkS"kf/k;ka ,d 

o"kZ esa xq.k foghu gks tkrh gSA 5- xqM+ & cgqr dky rd jgus 

ij Hkh vf/kd cyoku gksrk gSA 6- vklo & ftrus iqjkus mrus 

gh mÙke jgrs gSA 7- HkLe & ftruh iqjkuh gks mruh gh mÙke 

jgrh gSA 

 
 

vk;qosZn vkS"kf/k;ksa esa ikyu djus ;ksX; fu;e 

 

 oukS"kf/k;ka lw[k tkus ds ckn ¼dk’B½ o"kkZ dky ds ckn 

vFkok ,d o"kZ ds ckn dke ugha ysuh pkgh;sA ;s xq.kksa esa 

xks.k¼de xq.koÙkk½ gks tkrh gSaA 

 lHkh izdkj ds pw.kZ vf/kdre 3 ekg ds i'pkr xq.kksa esa de 

gks tkrs gSaA 

 ued] ghax] nksuksa gh 6 ekg rd iw.kZ xq.k j[krs gSaA 

 xksyh] pVuh] 'kcZr vkfn ,d o"kZ ckn xq.kghu gks tkrs gSaA 
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 vklo o vfj"V ftrus iqjkus gks mrus gh vf/kd xq.kdkjh 

gksrs gSaA 

 NksVh ihiy o /kfu;k ,d o"kZ iqjkuk vPNk jgrk gSaA Hkkstu 

esa ?kh u;k ¼rktk½ ,oa us= jksxks es iqjkuk dke ysuk pkfg,A 

 fxyks;] oklk] xaHkkjh] xwyj] lrkojh] v'oxa/kk] lkSaQ ;s lc 

vkS"kf/k;ka rktk¼gjh½ mÙke xq.koku gksrh gSaA ijUrq vxj gjh 

ugha feys rks xhys ds otu ds nqxuh lq[kh vkS’k/kh ysuh 

pkfg,A 

 NksVs&NksVs ikS/kks ds ewy dke es ys ijUrq cM+s o`{kks ds ewy 

ds LFkku ij Nky dke es ysuk mÙke gksrk gSaA 

 ued] ukSlknkj] lksjk vkfn vkS"kf/k;ksa dks dHkh Hkh /kkrq ds 

ik= esa ugha j[kuk pkfg;A dkp] phuh&feV~Vh ds crZu es 

gh laxzg djuk ykHknk;d gksrk gSaA 

 DokFk cukus ds fy, feV~Vh dk crZu Js"B jgrk gSaA mldk 

eqag [kqyk j[krs gq, mckyrs jguk pkfg,A 

 ,Y;qfefu;e dk crZu dHkh Hkh vkS’k/kh fuekZ.k es dke esa 

ugha ys vkSj uk gh bl /kkrq ds ik= es Hkkstu o ty ysosaA 

 ?kh dks dkp ;k phuh&feÍh ds crZu es j[kuk pkfg, vkSj 

gkFk Mwcksdj ¼vaxqfy;k½ dHkh ?kh ugha fudkys lnk pEep 

dh lgk;rk ls fudkys rkfd ?kh es nqxZU/k iSnk uk gksaA 

 vkS’k/kh lsou ds lkFk vU; HkksT; inkFkZ D;k xzg.k djus gS 

¼iF;&viF;½ vkSj D;k ugha djus gSaA vki oS|th ls iwjk 

iwNrkN dj ysaA ;kfu ns'k] dky] _rq vkSj vkS’k/kh dh 

rklhj ds vuqlkj lsou djsaA 

 ghax dks ;FkklaHko ns'kh ?kh es Hkwu dj gh iz;ksx djuk 

mÙke jgrk gSaA 

 rkez HkLe vkSj rkez xq.kksa ls ;qDr vkS"kf/k;ka ew= jksxks esa 

uqdlku djrh gSaA 

 Xokj ikBs ls cuh ,yok vkS"kf/k;ksa dks jkf= Hkkstu ds 2 

?k.Vs ckn nsuh pkfg, ijUrq xHkZorh L=h dks uk nsaA  

 vQhe dks dHkh Hkh vkS’k/kh ds :i es fujUrj ugha ys D;ksfd 

bl ls jksxh vQhe ysus dk vkfn ¼vknru½ gks tkrk gSaA 
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 rsy vFkok ?kh ds rjy :i es ¼50ml ls vf/kd ek=k½ ihus 

ds ,d ?k.Vs rd B.Mk ikuh ugha ihuk pkgh,A 

 lw[ks iq"i iÙks vkSj Qykas dks pksM+s ik=kas esa ysdj lkQ diM+ksa 

ls mu ij yxs tkykas dhM+ksa vkSj feV~Vh dks lkQ djds gh 

vkS’k/kh :i esa bLrseky djuk pkfg,A 

 

 

 

xkSew= iz'uksÙkjh  

 

iz-&D;k xkSew= vkS"k/kh gS \ 

m-¾th] ;g dbZ jksxksa dh jke ck.k vkS"k/kh gSA 

 

iz-&D;k xkSew= ,d & peRdkj vusd dguk lgh gS \ 

m-¾lgh gS] ;g peRdkfjd :i ls jksxksa dks lekIr djrk gSA 

 

iz-&xkSew= lkekU; r;k D;k gS \ 

m-¾bl i`Foh ij xkSew= ls vf/kd izHkko'kkyh vkS’k/kh eSaus vc 

rd ugha ns[kh gS vkSj u gh lquh gSA vktdy vesjhdk vkSj 

dbZ ns'kksa us iz;ksx'kkyk esa fl) fd;k fd  xkSew= esa Lo.kZ dh 

ek=k ikbZ tkrh gS vkSj ;g Lo.kZ  d.k lh/ks ikpu gksus okyh 

fLFkfr esa gksrs gSaA 

 

iz-&xkSew= dSlk gksuk pkfg, \ 

m-¾ns'kh uLy dh xk; dh fcuk xHkZ/kkj.k fd gqbZ cfN;k 

¼dsjM+h½ dk xkSew= loZJs"B ekuk tkrk gSA bl xkSew= esa Ok;’d 

vFkok cM+h mez dh xk; ds ew= dh rqyuk esa xa/k Hkh de vkrh 

gSA bldk jax lkekU; rFkk gYdk ihyk dslj feys jax lk 

izrhr gksrk gSaA 

¼1½ xkSew= rktk gksus ij gh JS"B gksrk gSA ijUrq bls dk¡p 

vFkok phuh&feÍh ds crZu esa lw;Z dh jks'kuh vkSj [kqyh gok ls 

cpkdj laxzfgr djus ij nks ekg rd lqjf{kr j[kk tk ldrk 

gSaA rc fd ;g ,;j VkbZV fd;k tk,aA 
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¼2½ ftl cfN;k dk ew= ,df=r fd;k tkrk gS og fdlh 

chekjh ls xzflr ugha gksA 

¼3½ xkSew= lkQ crZu esa gh laxzg fd;k tkuk pkfg,A 

¼4½ fÝt esa 6&18 fMxzh ls uhps rkiØe ij 1 ekg rd Hkh 

lqjf{kr laxzg fd;k tk ldrk gSA   

 

iz-&xkSew= ds mi;ksx D;k & D;k gS \ 

m-¾¼1½ isV esa dhM+s gksus dh n'kk esa ikuh vkSj xkSew= cjkcj 

ek=k esa 50&50ml  izkr%dky ihus ls fdM+s lekIr gks tkrs gSaA 

¼2½ xkSew= dku esa Mkyus ls dku nnZ lekIr gks tkrk gSaA 

 

iz-&D;k peZ jksx esa xkSew= ykHknk;d gS \ 

m-¾fdruk gh iqjkuk peZjksx¼nkn] [kqtyh½ gks izkr%dky Hkw[ks isV 

50ml xkSew= lsou djus ls ykHk feyrk gSaA 

 

iz-&vkidk dksbZ vuqHkwr iz;ksx crk,xsa D;k \ 

m-¾xkSew= 100ml yglqu filk gqvk 5 xzke] thjk ihlk gqvk 5 

xzke] vkjrh diwj dk pw.kZ 5 xzke rhuksa dks xkSew= esa feyk ysa 

gYdk&gYdk xeZ djds vFkok 2 fnu rst /kwi esa j[kdj bls 

Nku ys bls nkn ;k peZ jksx ds mij yxkus ls peZ jksx lekIr 

gks tkrk gSA ;g esjk vuqHkwr iz;ksx gSaA 

 

iz-&ihfy;k jksx esa xkSew= dk dSls vkSj fdruk bLrseky djs \ 

m-¾ihfy;k jksx esa xqxy] ihiy vkSj gjM+ rhuks dk pw.kZ 15 

xzke 100 feyh- xkSew= Mkydj fiykus ls 3 ls 4 fnu esa 

ihfy;k de gks tkrk gSaA 

 

iz-&xkSew= vxj bruh mi;ksxh vkS’k/kh gSa rks bldh vkSj 

D;k&D;k fo'ks"krk, gS] izdk'k Mkfy, \ 

m-¾ 1- es/kk 'kfDr c<+kus ds fy, xkSew= cgqr dkjxj gSA 

25feyh- xkSew= izkr%dky lsou ls ;kn j[kus dh {kerk     

cgqr c<+ tkrh gSaA 
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2- iFkjh ds jksx esa 15 feyh- xkSew= ds lkFk xks[k: ikmMj 5 

xzke] iquuZok 5 xzke vkSj iyk'k iq"i 5 xzke ds lkFk feykdj 

jksxh dks Hkw[ks isV fiykus ls iFkjh jksx esa jkgr izkIr gksrh gSaA 

3-Luku djrs oDr vxj 5 izfr'kr xkSew= vkSj 95 izfr'kr ty 

dh ek=k gks rks peZjksx ds lkFk&lkFk ckyksa esa tks :lh vkSj 

lw[kkiu vk tkrk gSA mls lekIr fd;k tk ldrk gSaA 

4-CyM izs'kj dh xkSew= jke ck.k nok gSA fnu esa 3 ckj 20 

feyh- xkSew= dk lsou djus ls ,d ekg esa ch-ih- fu;a=.k esa vk 

tkrh gSaA 

5-dCt vkSj xSl ds jksxh dks 20ml xkSew= fnu esa 3 ckj fiykus 

ls ;g jksx Bhd gks tkrk gSA vkSj O;fDr dks i;kZIr Hkw[k yxus 

yx tkrh gSaA 

6-vfunzk okys jksxh ds fy, xkSew= cgqr vPNh vkS’k/kh gSA jkf= 

Hkkstu ds 2 ?k.Vs ds ckn 50ml feyh- xkSew= lsou ls xgjh 

uhan vkrh gSaA 

7-xkSew= dSalj jksx esa vR;Ur xq.kdkjh vkS’k/kh gaS] 50ml xkSew= esa   
5xzke gYnh ikmMj Mkydj mckydj Nkudj ihykus ls 

cgqr&ykHk gksrk gSaA fdMuh jksxh ges'kk izkr%dky 20ml xkSew= 

esa 50 ls 100ml ikuh feykdj fi,a] blls fØ,fVfuu dh ek=k 

de gks tkrh gS vkSj izksVhu tkuk :d tkrk gSaA 

 

iz-&blds mi;ksx drkZ dks D;k ijs'kkuh vkrh gS \ 

m-¾xkSew= lsou ls vxj isV esa tyu gks rks mlesas leku ek=k 

esa ikuh feyk;k tk ldrk gSaA 

iz-&xkSew= vkSj xkS vdZ esa D;k Js’B gS \ 

m-¾xkSew= vkSj xkS vdZ esa xkSew= Js"B gSaA 

 

iz-&D;k bls fujUrj mi;ksx dj ldrs gS \ 

m-¾fu;fer xkSew= iku djus okyk O;fDr fcuk fdlh jksx] 

O;k/kh ds yEch mez rd thrk gSaA ijUrq 90 fnu yxkrkj 

mi;ksx djus ij 3 fnu rd jksduk pkfg,A 

 

iz-&blds mi;ksx ls iwoZ D;k lko/kkuh j[ksaA 
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m-¾1- xkSew= ckfjd diM+s ls Nkudj gh dke ysaA 

2- ftl xk; ;k cfN;k dk ew= ys og jksxh ugha gksA 

 

iz-&xk; ds ckjs esa vkids D;k fopkj gS \  

m- ¾izd`fr ij czãk th }kjk ftruh jpukvksa dk fuekZ.k fd;k 

gS oks lHkh vius&vius LFkku ij egRoiw.kZ gSA ijUrq xkSekrk 

¼ns'kh xk;½ ,d ,slh jpuk gS] tks lHkh LFkkuksa ij ;kuh tUe ls 

ysdj e`R;q rd lEiw.kZ thou esa mi;ksxh gSA /kjrh ij Lo.kZ 

tSlh eagxh /kkrq ds va'k xkSew= esa ik;s tkuk blds egRo dks 

dgha xq.kk c<+k nsrs gSaA bl xkSekrk ds 'kjhj ls izkIr inkFkksZ esa 

,d egRoiw.kZ ?kVd xkSew= ds :i esa gesa i`Foh fuokfl;ksa dks 

feyk gSA ;g xkSew= i`Foh dh lHkh tyok;q vkSj HkkSxksfyd 

ifjfLFkfr;ksa esa Hkh iw.kZ vlj dkjd gSA esjs fpfdRlk deZ 

vuqHko esa eq>s xkSew= dk vkS’k/kh mi;ksx djrs gq, vR;Ur 

peRdkfjd ifj.kke izkIr gks jgsa gSaA 

 

iz-&xkSew= ds lkekU; HkkSfrd vkSj jklk;fud xq.k D;k gS\ 

m- ¾1-LoPN vkSj rqjUr dk ,df=r xkSew= ikjn'khZ gksrk gSaA 

2-Lokn& bldk Lokn dqN&dqN rh[kk vkSj gYdk lk dM+okiu] 

dqN [kkjkiu fy, gq, gksrk gS ij cfN;k ds ew= esa ;g nksuksa 

Lokn dkQh de gks tkrs gSaA 

3- xkSew= ikpu esa y?kq vkSj dqN [kkjkiu fy, gq, gksrk gSaA 

4- xkSew= fr{.k vkSj xeZ xq.k okyk gksrk gSaA 

5-ikpu fØ;k dks Bhd djds Hkw[k dks c<+kus okyk gksrk gSaA 

6- vf/kd ek=k esa mi;ksx djus ij fiÙk dks c<+krk gSA 

 

iz-& fdu&fdu jksxksa esa xkSew= mi;ksxh gS \ 

m-¾1- dSalj %& dSalj tSls jksx esa daokjh¼ftUgksus dHkh xHkZ/kkj.k 

ugh fd;k gks½ cfN;k ds ew= ds izkr% vkSj jkf= nksuksa le; 

gYnh ds lkFk mi;ksx djus ls Jh uoxzg vkJe ij vc rd 

yk[kksa dSalj jksxh ekSr ds eq[k esa tkus ls cps gq, gSA vkSj 

yk[kksa dh la[;k esa dSalj eqDr gks pqds gSaA 50&50ml] 5xzke 



197 
 

gYnh pw.kZ ds lkFk mi;ksx lEiw.kZ fo'o esa fd;k tkrk gSA 

uoxzg dh ;g n`< /kkj.kk gSA  
2- dQ jksx ij %& xk; ds ew= esa dQ tSls jksxksa dks tM+ ls 

lekIr djus dh {kerk gSA blds lsou ls dQ fuekZ.k dh 

izfØ;k :d tkrh gSaA 

3-peZ jksxksa esa%& vR;Ur ?kkrd peZ jksxksa tSls nkn] [kkt] 

[kqtyh] lksjk;fll] dq"B] QksM+s QqUlh vkfn jksxksa esa xkSew= ds 

lsou ls jDr 'kks/ku dh izfØ;k vkjEHk gksdj /khjs&/khjs dk;k 

ij lqUnj Ropk dk fuekZ.k gksus yxrk gSaA   

4-jspu ds fy, %& isV esa tesa gq, iqjkus ey dh fudklh vkSj 

tgjhys rRoksa dks 'kjhj ls fudkyus gsrq ftruh ckj nLrs 

yxkuh gks mruh ckj xkSew= dh fuf'pr ek=k fiykrs jgsaA ;kuh 

xkSew= mÙke Js.kh dk tqykc gSaA 

5- isV ds jksx %& isV ds jksxksa esa xkSew= ds vUnj jkbZ vkSj lsa/kk 

ued vFkok 'kDdj eghu ihldj bldks xkSew= esa 50 feyh- esa 

5 xzke ¼2-5 xzke jkbZ $ 2-5 xzke ued ;k 'kDdj½ feykdj 

izkr%dky Hkw[ks isV fiykus ls xaHkhj mnj ds jksxksa esa NqVdkjk 

fey tkrk gSaA 

6- dku ds jksxksa esa %& dku ds lHkh izdkj ds jksxksa esa 10&10 

cwan xkSew= Mkyus ls cgqr ykHk izkIr gksrk gSaA 

7- VkbZQkbZM] ihfy;k ] lwtu %& bu rhuks jksxksa ds 'keu ds 

fy, izkr%dky jksxh dh ikpu {kerk ds vuqlkj xkSew= nsus ij 

jksxksa esa dkQh ykHk gksrk gSaA 

8-dq"B %& dq"B jksx esa xkSew= dk mi;ksx fd;k tkrk gSA nk:] 

gYnh ds dYd ds lkFk jksfx;ksa dks nsus ls dq"B jksx esa cgqr 

ykHk gksrk gSA xkSew= lq{e tho jks/kh Hkh gSA ,oa dod jks/kh ds 

dkj.k dq"B ds jksx esa cgqr ykHk djrk gSaA 

9- vakrks dh xkaBs%& vakrks esa tks NksVh&NksVh xkaBs cu tkrh gSA 

mu xkaBks dks foyksfir djus esa xkSew= dk cgqr ;ksxnku gSaA 

10-mUekn vkSj fexhZ%&ekufld O;kf/k;ksa esa xkSew= ds e/; xq.k 

gksus ds dkj.k ekufld jksxksa esa ifj.kke nk;d gSaA 
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11- lwtu%&;kuh “kksFk 'kjhj ij dgh Hkh gks xkSew= mls lekIr 

djus esa mi;ksxh gksrk gSA blesa ukbZVªkstu rRo gksus ds dkj.k 

“kksFk dks de djus esa vPNh Hkwfedk gSaA 

12- ik.Mw%& ekuo nsg esa fgeksXykschu dh deh dks xkSew= iqjk 

djus esa lgk;d gksrk gSA D;ksafd blesa yksg rRo ik;k tkrk 

gSaA bldk veksfu;k rRo jDr df.kdkvksa dk Lrj c<+krk gSaA 

13- fo"k izHkko jks/kh%& nsg esa fo"kkDr rRoksa ds izHkko dks de 

djus esa ,sje vkWDlkbZM vkSj rkez rRo ykHk iznku djrs gSaA 

14- ân; fodkj%& xkSew= esa VsDlky uked ?kVd dSalj jks/kh 

gkVZ lEcU/kh fodkjksa dks Bhd djus ds fy, ;qjksdkbZust uked 

rRo cgqr izHkkoh Hkwfedk fuHkkrk gSaA 

15- L=h jksx%& 'osr o jDr iznj xHkkZ'k; esa lwtu vkSj ;ksuh 

ekxZ laØe.k tSlh chekfj;ksa esa xkSew= dk mi;ksx ngh ;k NkN 

ds lkFk fiykus vkSj iz{kkyu djus ls ykHk gksrk gSaA 

16- mnj jksx %&vkQjk] vip] xSl] vfXueakn] vYlj tSls dbZ 

mnj jksxksa esa xkSew= dk vkS’k/kh :i esa mi;ksx fd;k tkrk gSA 

vxj la{ksi esa dgk tk, rks ch-ih- /keuh vojks/k ¼Cyksdst½ 

xfB;k ck;] gkVZ vVssd] FkkbZjkbZM] nkn] ,M~l] eLlk] ,lhMhVh] 

dku] ukd xys ds jksxksa vkfn esa xkSew= jke ck.k vkS’k/kh ds :i 

esa dke vkrk gSaA 

 

iz-&xkSew= laxzg vkSj Hk.Mkj.k dk lcls vPNk rjhdk D;k gS\ 

m-¾izkFkfedrk rks dokjh cfN;k ;kfu tks X;kfHku ugh gqbZ rks 

,slh cfN;k dks ns vxj Virgin cfN;k ugha gS rks ns'kh xk; dh 

fdlh Hkh uLy dh xk; tks 6 ekg ls vf/kd xHkZorh ugh gks 

,slh xk; tc Hkh cSB dj mBrs gh izkr%dky vkSj lka;%dky 

3&4 cts ml le; lkQ crZu ¼ckYVh] risyh] tx esa½ tks 

LVhy dk gks mlesa xkSew= xzg.k djs vkSj lkQ lqFkjs lqrh diM+s 

ls Nkudj dkap phuh ehðh ls cus crZu esa ,;j VkbZV djds 

fÝt ds lcls fupys Hkkx esa j[k nsa 18 aC rkiØe ls uhps ds 

rkiØe ij xkSew= 6 ekg rd lqjf{kr laxzfgr fd;k tk ldrk 

gSA  
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iz-&xkSew= ds mi;ksx ds D;k&D;k rjhds gS \ 

m-¾1-xkSew= lh/kk Hkh fi;k tk ldrk gSaA 

2- bls vU; fdlh rjy ihus ;ksX; ¼tSls NkN] ikuh] T;wl 

vkfn½ ds lkFk Hkh fi;k tk ldrk gSaA 

3- xkSew= ls peZ jksx ds jksxh dks Luku Hkh djk ldrs gSaA 

4- Nwr ds jksx peZjksx ds jksfx;ksa ds diM+s pn~nj csM'khV vkfn 

dks xkSew= ls /kks;k tkuk cgqr ykHkizn jgrk gSaA 

5- xkSew= esa cjkcj ek=k esa 'kq) lkQ ikuh feykdj dku] ukd 

vkSj uS= esa dqN cwans lh/kh Mkyh tk ldrh gSA  

 

xkSew= dk tSo jklk;fud fo'ys"k.k 

 

1- flfydksu%& gfì;ksa dks c<+kuk o ,YtkbZej dks Bhd djukA 

2- vk;ju ¼yksg rRo½ %& yky jDr df.kdkvksa dk fuekZ.k o 

fgeksXykschu c<+kukA 

3- foVkfeUl%& tuu {kerk c<+kuk ÅtkZ ds lfØ; L=ksr c<+kuk 

vkSj gfì;ksa dks 'kfDr 'kkyh cukukA 

4- esafXut%& {k; ds dkj.k volknjks/kh xq.k] thok.kquk”k djukA 

5- lYQj%& jDr”kks/ku vkSj fojspuA 

6- lksfM;e%& jDr'kks/kdA 

7- ukbZVªkstu%& fo"k uk'kd jDr jksx uk'kd ew=yA 

8- ;wfjd ,sflM%& lwtu de djuk o dSalj jksx fu;a=.kA 

9- dkcksZfyd ,sflM%& xys ds jksxksa dks Bhd djukA 

10- QkLQsV%& ew= ekxZ ls iFkjh gVkukA 

11- dsfYl;e%& gfì;ksa dks 'kfDr iznku djukA 

12- veksfu;k%& jDr fuekZ.k dks cuk;s j[kukA 

13- esafXuf'k;e %& vip mPp jDrpki nek dSalj dCt vkfn 

ds nnZ dks de djukA 

14- Dyksfju %& laf/kokr nnZ ,oa dkWysLVªksy dks de djukA 

15- ,sysUVksbu %& xkaBs dks ?kVkukA 

16- fVªilhu %& eakl vcwnZ dks jksdukA 

17- bjhFkzksiks,fVu %& yky jDr df.kdkvksa ds fuek.kZ dks xfr 

iznku djukA 
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18- ;wjksdkbZust %& jDr dk FkDdk cuus ls jksdukA 

19- ued %& lq[kh Ropk vkSj e`r dksf'kdkvksa dks gVkukA 

20- gkeksZUl %& izksVhu fuekZ.k djukA 

21- fØ;sfVfuu%& e/kqesg o ikfdZlu chekjh dks jksdukA 

22- ;wfj;k %& ew= fuekZ.k vkSj mRltZu vaxks esa thok.kq ukl 

djukA 

23- fgE;wfjd ,sflM %& ew= ds lkFk VkWfDld rRoksa dks gVkukA 

24- ysDVkst %& I;kl de djuk vkSj ?kcjkgV dks jksdukA 

25- ,je gkbZMªksDyklkbZM %&—ehuk”k o izfrjks/kd {kerk c<+kukA 

26- flVªhd ,sflM %& xfB;k ,oa ân; jksx esa vlj dkjdA 

27- dksij %& eakl o`f) ¼otu c<+us½ij fu;a=.kA 

28- iksVsf'k;e %& xfB;k dks Bhd djuk Hkw[k c<+kuk ekal 

isf'k;k Bhd djukA 

29- ty & 'kjhj ds rkiØe ij fu;a=.k j[kukA 

30- Lo.kZ d.k %& vk;qosZfnd] jksx izfrjks/kd] ;kSu 'kfDro/kZdA 

31- ,.Vh dSalj inkFkZ %& dSalj dksf'kdkvksa dks ekjus okys rRo] 

mijksDr xq.kksa ds vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd ^^xkSew= ,d 

egk vkS"k/khÞ gSaA 

esjk ,slk vuqHko gS fd vkt Hkh xkSew= ij vxj vPNk izcU/ku 

djds egkuxjksa vkSj fons'kksa esa vxj lgh xkSew= igqapkus dh 

O;oLFkk dh tk, rks ek= xkSew= dh dher ls ns'kh xkS uLy dh 

j{kk djrs gq, i'kq ikydksa dk thou Lrj lq/kkjk tk ldrk gSA 

vkSj nj&nj HkVdrh xkSekrk dh j{kk Loa; mlh ds mRikn ls 

dh tk ldrh gSaA 

 

 

xkSn’kZu xkS’kkyk  

 

iz-&xkSn”kZu xkS”kkyk fd LFkkiuk dk izFke mn~ns”; D;k Fkk\ 

m-¾Hkkjr esa cph gqbZ 25 ns”kh xk; dh uLyksa dk laj{k.k ,oa 

lao/kZu D;kasfd 70 ds n”kd esa 46 uLysa Hkkjr o’kZ esa ekStwn Fkh] 

gekjs iz;kl ls yksxksa esa ns”kh xk; ds izfr yksxksa dk lEeku 

J)k vkSj Lohdk;Zrk c<+s ;g gekjk izFke mn~ns”; gSaA 
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iz-&bl dk;Z esa vkidk lg;ksx dkSu djrk gSa\ 

m-¾gekjs ifjokj dk izR;sd lnL; bl HkkxhjFkh dk;Z ds fy, 

lefiZr gSa] esjs iq= efgiky bl dk;Z ds fy, iw.kZ lefiZr gSa] 

ckgj ds jkT;ksa ls xk; dh uLyksa dks ykuk mudk ykyu&ikyu 

djuk ;g lc mlh ds lg;ksx ls gksrk gSa cl ;g lEHko ugha 

gks ldrk FkkA 

 

iz-&vHkh fdruh xkSekrk xkSn”kZu xkS”kkyk esa ekStwn gSa\ 

m-¾yxHkx 300 ds vklikl ns”kh xkSekrk,a gSaA 

 

iz-&D;k ;s lHkh nw/k nsrh gSa\ 

m-¾ugha] dqN uLys rks nw/k nsus tSlh gksrh gh ugha gSa] tSls 

ukxksjh] f[kYykjh] dksad.kh¼xkojku½ vkfn ij pqafd uLy laxzg 

vkSj lao/kZu mn~ns”; gSa] blfy, vf/kd nw/k nsuk dksbZ ek;us 

ughsa j[krk gSaA 

 

iz-&D;k vkJe ds bl dk;Z ls yksxksa esa dqN cnyko vk;k gSa\  

m-¾gka] vc yksx ns”kh xkSekrk dks] vius ifjokj dk fgLlk 

cukus yxs gSaA 

 

iz-&D;k vkJe ls ns”kh xk; [kjhnh tk ldrh gSa\ 

m-¾gka fcYdqy fcuk gkuh&ykHk ¼uks yksl] uks izksfQV½ ij ns”kh 

xk;ksa dh cfN+;ka vksj nw/k nsrh xk;sa nh tkrh gSaA 

 

iz-&dqN xk; dh uLyksa ds nw/k vkSj {kS= ds ckjs esa crk,sa\ 

m-¾th] lkr izdkj dh ns”kh uLyksa ds ckjs esa tku ysrs gSaA 

 

iz-&xhj uLy ds ckjs crk,sa\ 

m-¾xhj uLy & bldk ewy LFkku twukx< o dkBh;kokM+h 

xqtjkr gSa] ;g ,d fnu dk 10 ls 20 yhVj rd nw/k nsrh gSa] 

bldh dher 70 ls 90 gtkj :- gksrh gSa blds dku yEcs vkSj 

vk¡[ks ges”kk Hkhxh jgrh gSaA 
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iz-&lkghoky ds ckjs esa crk,s\ 

m-¾lkghoky ewy :i ls jkTkLFkku ds chdkusj vkSj iatkc dh 

uLy gSa] ,d fnu dk 12 ls 20 yhVj nw/k nsrh gSa] de mapkbZ 

okyh cfy’V xk; gksrh gSa] NksVs&NksVs lhax vkSj “kkUr LoHkko 

dh xk; gksrh gSa] bldh vkSlr dher 70 gtkj :- gksrh gSaA 

 

iz-&jkBh uLy ds ckjs esa dqN crk,\  

m-¾jkBh uLy jktLFkku ds xaxkuxj] chdkusj vkSj dqN fgLlk 

tSlyesj dk bldk eqy mRifÙk LFky gSa] ;g jkBl tu tkfr 

dh igpku Hkh ekuh tkrh gSa] blds 9 ls 13 yhVj rd nw/k 

gksrk gSaA 

 

iz-&gYyhdj uLy dh D;k tkudkjh\ 

m-¾eqyr% dukZVdk eSlqj {kS= dh xk; gSa] ;g xk; ,d fnu dk 

8&12 yhVj rd nw/k nsrh gSa] lkekU; dn dkBh dh ;g xk; 

vf/kd chekj ugha gksrh gSaA  

 

iz-&gfj;k.koh xk; ds ckjs esa vki dqN crk,axs\ 

m-¾;g gfj;k.kk mÙkj izns”k jktLFkku dk vyoj Hkjriqj ftyk 

bldk ikyu {kS= gSa blds cSyksa dk [ksrh esa vPNk mi;ksx gSa] 

;g uLy 7 ls 12 yhVj vkSlr ,d fnu dk nw/k nsrh gSaA  

 

iz-&yky fla/kh uLy fdruk nw/k nsrh gSa\ 

m-¾iatkc ,oa gfj;k.kk izkUr dh ;g uLy yky jax dh gksrh 

gSa] 10 ls 15 yhVj nw/k izfrfnu vkSlr nsrh gSaA 

 

iz-&dkadjst xk; dh uLy dSlh gSa\ 

m-¾eqy :i ls xqtjkr vkSj jktLFkku ds ekmUVvkcq {kS= ;kuh 

jktLFkku ds nf{k.k if”pe {kS= ls ;g xk; izfrfnu vkSlr 6 

ls 12 yhVj nw/k nsrh gSa] blds cSy etcwr gksrs gSaA 

 

iz-&ns”kh xk; ds laj{k.k vkSj lao/kZu ds fy, vki dksbZ izLrko 

;kuh odZ Iyku crk,xsa\ 
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m-¾th esjs fnekx esa dqN izsDVhdy izLrko gSa ftls xksikyd 

vkSj ljdkj nksuksa iwjk dj ldrs gSaSSA 

tSls%& ns”kh xk; dh nw/kk: uLyksa tSls lkghoky] xhj] fla/kh dk 

nw/k lkekU; nw/k tSls HkSal dk nw/k gkWysLVu dk vkSj tlhZ uLyksa 

dh xk;ksa dh rqyuk esa egaxh njksa ij 10:- izfr yhVj ds vUrj 

ls nqX/k mRiknd lgdkjh laLFkkvksa ds ek/;e ls [kjhnk tk,] 

bl nw/k dks [kjhnus ds fy, egkuxjksa NksVs “kgjksa vkSj dLcks ds 

yksx rS;kj gSaA 

 

iz-&ns”kh xk; ds nw/k dh fo”ks’krk D;k gSa\ 

m-¾jksx izfrjks/kd {kerk c<kus okyk] Lo.kZ iw.kZ jtr lfgr dbZ 

[kuht rRokas ls iq.kZ] lqikP;] dEiyhV iks’k.k djus okyk ;kuh 

bls iq.kZ vkgkj Hkh dgk tk ldrk gSa] dbZ jksxksa dks ns”kh xk; 

ds nw/k ls Bhd fd;k tk ldrk gSaA 

 

iz-&ns”kh xk;ksa vkSj vU; xk;ksa ds j[k j[kko esa D;k vUrj gSa\ 

m-¾gkWysLVu vkSj tlhZ xk;sa vR;f/kd ek=k esa pkjk ¼?kkl½ vkSj 

i”kq vkgkj dk mi;ksx djrh gSa] ijUrq ns”kh xk; de ek=k esa 

pkjk [kkrh gSa] ns”kh xk;sa cgqr de ek=k esa chekj gksrh gSa] 

foyk;rh ¼fons”kh xk;as gkWysLVu] tlhZ½ FkksM+h lh xehZ Hkh lgu 

ugha dj ikrh gSa] vkSj gkaQus yxrh gSa] vkSj chekj gksdj ej 

tkrh gSa] ns”kh xk;sa vf/kd xehZ vf/kd lnhZ] vkSj cjlkr esa Hkh 

fcuk chekj gq, nw/k nsrh jgrh gSaA 

 

iz-&ns”kh  cSyksa dk dksbZ Hkfo’; fn[krk gSa D;k\ 

m-¾gka] NksVh tksr ds [ksrksa esa gy&cSy ls tksruk vf/kd 

vklku gSa] vkSj LFkkuh; eky ifjogu ds fy, cSy xkfM+;ks ls 

ns”kh cSyksa ls vPNk ykHk izkIr djus ds lkFk&lkFk mudk 

laj{k.k Hkh fd;k tk ldrk gSaA 
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ns'kh xk; ds xkS&nqX/k mRikn 

ns’kh xk; dk ?kh 

 

iz-&xkS?k`r ¼xk; dk ?kh½ D;k vkS’k/kh tSlk gS \ 

m-¾;g vkst fuek.kZ dk cgqr egRoiw.kZ ?kVd gSA 

 

iz-&D;k xkS?k`r ¼xk; dk ?kh½ ,d egk vkS’k/kh gaS\ 

m-¾bl i`Foh ij ve`r ds leku ftu HkksT; inkFkksZa vkSj 

vkS"kf/k;ksa dk o.kZu vk;qosZn dh iqLrdksa vkSj osnksa esa  fd;k x;k 

gS muesa xks?k̀r Hkh egRoiw.kZ gSaA 

 

iz-&xk; ds ?kh dks vk;qosZn dh Hkk"kk esa D;k dgsxsa \ 

m-¾xk; dk ?kh jl vkSj ikd esa Lokfn"V xq: ¼Hkkjh½ 'khryrk 

nsus okyk ikpu 'kfDr dks c<+kus  okyk] 'kjhj ds vaxks esa 

Lusgdrk ¼yqczhdsUV½ c<+kus okyk] lqxU/k ls ifjiw.kZ ;kSu 'kfDr 

dks cuk;s j[kus okyk] vkgkj esa :fp iSnk djus okyk] vak[kksa dh 

T;ksfr dks c<+kus okyk] 'kjhj dks ØkfUroku] vkstoku mÙke 

Js.kh dh Lej.k 'kfDr iznku djus okyk] 'kqØ inkFkksZ dh o`f) 

djus okyk] Loj dks e/kqj vkSj Li"V djus okyk] okr fiÙk dQ 

fo"k vkfn nks"kksa dk 'keu djus okyk gksrk gSA bu lHkh xq.kks 

dks i<+us ds ckn eq>s ;g dgus esa dksbZ ladksp ugha gS fd ns'kh 

xk; ds ?kh esa lHkh mÙke vkS"kf/k; xq.k ekStwn gSaA 

 

iz-&fdu&fdu jksxksa esa bldk mi;ksx gksrk gSA le>kus dh 

dksf'k'k djsa \ 

m-¾xk; ds ?kh dks iw.kZ vkS’kf/k;ak egk vkS’k/kh dgk tkuk 

vfr'k;ksfDr ugha gSaA 

vk/kkf'k'kh %& ¼vk/kk flj nq[kus ij½ bl nnZ esa jksxh jkf= 2&2 

cwan xk; dk ?kh nksuksa uFkquks esa Mkydj Åij [khpsa vkSj ;g 

iz;ksx 7 fnu rd dj ys rks ml O;fDr dk nnZ lekIr gks 

tkrk gSaA 2-gkFk iSjks esa tyu gksus ij %& xk; ds ?kh dks 

pqiM+us ls tyu lekIr gks tkrh gSaA cq[kkj ds dkj.k 'kjhj esa 

gksus okyh tyu %& ?kh dks 'khry ty dks 5&7 feuV rd 
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/kksus ds ckn vxj jksxh ds 'kjhj ij ysi fd;k tk;s rks ;g 

Toj nkg lekIr gks tkrk gSaA 4-udlhj %& ukd ls [kwu vkus 

dh n'kk esa jksxh d 2&3 fnu izkr% vkSj jkf= dks 2&2 cwUn 

ukd esa Mkys ;g chekjh Bhd gks tkrh gSaA 5-/krwjk vkSj diwj 

dk fo"k p<+ tkus ij %&i;kZIr ek=k esa xk; dk ?kh fiykus ls 

bl fo"k dk izHkko de gksrs&gksrs lekIr gks tkrk gSaA xHkZorh 

L=h ds vxj jDr L=ko gks jgk gS %& xk; ds ?kh dks 'khry 

ty ls 5&6 feuV /kksus ds ckn lEiw.kZ 'kjhj ij ysi djsa jDr 

L=ko :d tkrk gSaA ikxyiu%& fexhZ vkSj mUeknh Toj bu 

jksxksa esa xk; ds ,d fdyks ?kh esa 250 xzke ngh 250 xzke nw/k 

vkSj 250 xzke xkscj dks Mkydj rc rd xeZ dj tc rd 

blesa ls lEiw.kZ ty dh ek=k lEikr gks tk, bl cph gqbZ 

ek=k dks Nkudj ,d ik= esa laxzg djys vkSj jksxh dh :fp ds 

vuq:i ;g ?kh f[kyk;k tk;s rks ;s rhuksa gh jksx 2&3 ekg esa 

lekIr gks tkrs gSaA vfXu ;k xeZ ty pk; nw/k ls Ropk ty 

tkus ij%& ,slh voLFkk esa xk; ds ?kh dks 5&6 feuV B.Ms 

ikuh ls /kksus ds ckn tys gq, LFkku ij yxkus ls og ?kko Hkjus 

yxrk gSaA NksVs cPpksa dh Nkrh esa dQ te tkus ij %& xk; ds 

?k`r dks xeZ djds xquxquk&xquxquk f'k'kq dh Nkrh  ij ysi djsa] 

ftlls dQ ls gks jgh ijs'kkuh de gksus yx tkrh gSaA 

lkekU;r;k flj nnZ jgus ij %& xk; dk ?kh o nw/k nksuks dks 

leku ek=k esa ysdj vka[kks esa ty dh rjg yxkus ls flj nnZ 

esa jkgr feyrh gSaA fgpdh %& jksxh dks lkekU;r;k fgpdh 

pyus ij xk; dk 25&30 xzke ?kh fiyk,a fgpdh cUn gks 

tk;sxhA liZ fo"k ds izHkko esa%& 200&300 xzke xk; dk ?kh 

fiykdj ml ij m".k ty fiyak, blls jksxh dks mYVh vkSj 

nLr gksus yxrs gSA vkSj pw¡fd xkS?k`r fo"k dk 'keu djrk gS 

vr% jksxh dh tku cpkbZ tk ldrh gSaA ftruk tYnh gks mls 

ikl ds ftyk fpfdRlky; ij ys tkuk pkfg,A 

 

ns'kh xk; dk nw/k 

iz-&ns'kh xkSoa'k ds nqX/k ds ckjs esa vkidh D;k jk; gS\ 
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m-¾bl i`Foh ij ns'kh xk; dk nqX/k mÙke xq.k okyk vkSj izlkn 

ekuk x;k gSA 

 

iz-& xk; ds nqX/k ds ckjs esa vkidk D;k dguk gS \ 

m-¾vk;qosZn esa xzg.k djus ;ksX; nw/k lkekU;r;k ns'kh xk; ds 

nw/k dks ekuk x;k gSaA orZeku dky[k.M esa rks xk;ks ds fy, Hkh 

dguk iM+rk fd ns'kh xk; dk nw/k gh mÙke gS uk fd tlhZ ;k 

gkWysLVu dkA   

 

iz-&A1 vkSj A2 Js.kh ij izdk'k Mkysxsa D;k \ 

m-¾ns'kh xk; ds nw/k o blds mRikn dks A2 dh Js.kh esa fxuk 

tkrk gSaA A2 Js.kh ds nw/k mRikn ysus ls MkbZfcVht] gkVZ 

vVsd] dSalj vkSj fdMuh tSls jksx  ugha gksrs gSA 'kjhj esa tks 

fo"kSys VksDlhd ;kuh fotkrh; rRo gksrs gS] mudk vo'kks"k.k 

djds fuf"Ø; djus esa xk; dk nw/k cgqr lgk;d gSA vr% jkf= 

'k;u ls iwoZ 150&250 feyh- xk; ds nw/k dk lsou djuk 

pkfg,A izkr%dky /kkjks".k ¼rqjUr fudkyk dPpk½ nw/k lsou ls 

ikpu fØ;k esa enn feyrh gSA D;ksafd ;g fiÙk dk 'keu 

djrk gSaA xeZ nw/k esa dkyhfepZ feJh feykdj ihus ls lnhZ 

tqdke Bhd gks tkrk gSaA 

 

xk; dh NkN ¼xkS&rØ½ 

iz-&rØ NkN ;k eB~Bk D;k gksrh gS \ 

m-¾ftls lkekU;r;k NkN] yLlh] eB~Bk Hkh dgk tkrk gSA rØ 

dks osnks vkSj vk;qoZsn ds xzUFkksa esa cgqr gh xq.kdkjh vkSj ve`r 

rqY; is; inkFkksaZ dh Js.kh esa j[kk x;k gSA NkN xk; ds nw/k ls 

tekdj cuk;s ngh dks eFkus ds ckn cukus dk fo/kku gSaA 

vk;qosZn ds vuqlkj 25 izfr'kr ty Mkydj ngh dks eFkk tk, 

mls rØ dgk tkrk gSaA 

 

iz-&vk;qosZn ds xzUFkksa ds fglkc ls rØ dS D;k xq.k gS \ 

m-¾1- rØ Loknq is; inkFkZ gSaA 2- ;g lqikpd gksrh gaSA 3- rØ 

euq"; dks cy nsus okyk gSaA 4- rØ ds lsou ls vkuUn dh 



207 
 

izkfIr gksrh gSaA 5- rktk rØ xzg.k djus ls O;fDr dks LQwfrZ 

eglwl  gksrh gSaA 6- fu;fer :i ls NkN dk lsou djus okyk 

O;fDr  dHkh chekj ugha gksrk gSaA 7- LoxZ esa nsorkvksa ds fy, 

tks LFkku ve`r dk gS] ogh LFkku i`Foh ij NkN ¼rØ½ dk gSaA 

8- xk; ds rØ ls Hkw[k c<+rh gSA es/kk 'kfDr c<+rh gSaA 9- xk; 

dh NkN dk lsou djus ls eLlk ¼v”kZ½ jksx esa cgqr ykHk gksrk 

gSaA 10 xk; dh rktk NkN okr] fiÙk vkSj dQ rhuksa esa 

ykHknk;d gksrh gSaA 

 

iz-&rØ dks fdu&fdu jksxksa esa dSls&dSls fdl&fdl inkFkZ ds 

leku vkSj dSls fy;k tkrk gS \ 

m-¾jksxksa ds vuqlkj rØ xzg.k djus dk fo/kku 1- okr jksxksa esa 

lsa/kk ued feykdj NkN ihus dk fo/kku gSaA 2- fiÙk jksx esa 

rØ esa 'kDdj ¼feJh½ feykdj fiykuk pkfg,A 3- dQ ls 

izHkkfor jksxh dks NkN esa lkSaB ;k NksVh ihiy feykdj fiykosaA 

4- ew= jksx ls izHkkfor jksxh NkN esa xqM+ feykdj ih;saA 5- 

ihfy;k jksx esa NkN esa fp=d feykdj NkN dk lsou djsaA 6- 

de Hkw[k yxus vkSj vkarks esa [kjkch gksus dh n'kk esa NkN esa 

lsa/kk ued feykdj ihuk pkfg,A 7- lnZ _rq esa NkN vfXuekan 

okr jksxksa vkSj dQ vkfn jksxksa esa cgqr ykHknk;d gksrh gSaA 8- 

“okal jksx ds jksfx;ksa dks xeZ fd;k gqvk rØ lsou  djuk 

pkfg,A 9- vR;Ur detksj 'kjhj vkSj detksj uS= 'kfDr ds 

jksfx;ksa dks i;kZIr ek=k esa NkN dk lsou djuk pkfg,A 

 

 

 

oSKkfud vk/kkj vkS”kf/k;ksa dk 

ikS/kks ds okuLifrd fgUnh o vaxzsth uke o vkS’kf/k; egÙo 

 

Jh uoxzg vkJe ls nh tkus okyh lHkh vkS"kf/k;k¡ ,oa lykg esa 

ç;qä vkS"k/kh; ikS/kksa vkSj muds mRiknksa dh oSKkfud tkudkjh 

vkidh larq"Vh ,oa oSKkfud vk/kkj dks lgh lkfcr djus dh 

ftEesnkjh ge fuHkk jgs gSaA fdlh Hkh vks"k/kh dks rc vf/kd 
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çekf.kr ekuk tkrk gSa] tc mldks esfMlu çksVksdky ;kfu ml 

vkS"k/kh ds ?kVd o`{k ]ikS/kksa vkSj mlds mRiknksa esa dksulk 

dsfedy gksrk gSa] mldk mi;ksx ,yksiSFkh] vk;qosZn] gksE;ksiSFkh 

tSlh fpfdRlk i)fr;ka budks çekf.kr djrh gSaA oSKkfud 

vk/kkj ij uk flQZ mudksa ykHk gksrk gSa cfYd mlds dksbZ 

lkbMbQsDV Hkh ugha gksrs gSaA uoxzg vkJe ij dSalj] fdM+uh] 

'kqxj] yhoj] dCt] eksVkik tSlh 29 çdkj dh fcekfj;ksa ds fy, 

nh tkus okyh vkS"kf/k;ksa vkSj lq>k, x, ikS/kks dks lh/kk gjh 

voLFkk ,oa lq[kus ij dk<+k cukdj mi;ksx ds fy, ;g 

oSKkfud vk/kkj vkidh lsok esa çLrqr gSaA dqN jksxksa ds ljy 

fgUnh vkSj vaxzsth uke fuEu gSa ftls dh vkidks vklkuh jgsxhA 

uksV %& bu vkS"kf/k;ksa dk mi;ksx djus ls iwoZ fpfdRldksa dh lykg 

ls gh lsou djsaA  

 

esFkh & Trigonella foenum ¼Vªkbxksusyk Qhue~½ 

vk;qosZfnd uke& esfFkdk¼Fenu greek½ 

jklk;fud laxBu&fVªxksuSyhu] dksyhu] ¶ysoksuksbM~l] 

,feuksvEy] lsiksfuUl]LVhjksbM~l] Vªk;VisZUl] lksfM;e] iksVsf”k;e] 

esXusf”k;e] yksgA 

mi;ksx&viLekj] i{kk?kkr] okrjksx]th.kZdkl] IYkhgk] ;—r o`f)] 

e/kqesgA 

 

ख़रै Acacia Catechu ¼,sdsf”k;k dSVspw½ 

vk;qosZfnd  uke&[kfnj][kfnj lkj ¼Black Catechu½ 
jklk;fud laxBu & dSVsfpu ] dSVspqVSfud vEy   

mi;ksx esa &laxzg.kh] vfrlkj] [kkalh¼dkl½] Loj Hksn]  peZjksx 

 

बबलू & Acacia arabica ¼,sdsf”k;k vjsfcdk½ 

vk;qosZfnd uke & dhdj ]cCcqy  ¼Gum tree½ 
jklk;fud laxBu & ,sehjhu]xSyhd vEy ]VSfuu] dSVsphu] 

DyksjkstSfud vEy] xSysDVkst] ,jschd vEy  

mi;ksx  &  peZjksx] ew=—PN] vfrlkj]e/kqesg 

 

लटजीरा & Achyranthes Aspera ¼vfpjkafFkl vLisjk½ 
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vk;qosZfnd uke  & fpjfpjk] vikekxZ] ¼Prickly&chaff flower½ 
jklk;fud laxBu& lsiksuhu , rFkk ch] lsiksfuu lh] ukbZVªkstu  

mi;ksx&  mnj'kwy] nar'kwy] dkl] daMwjksx] v'kZ] Rod~ jksx 

¼dq"B½ ;—r] v'kZ 

 

लहसनु & Alliam Sativam ¼,fy;e lSfVoe½ 

vk;qosZfnd uke–ylqu¼Garlic½ 

jklk;fudlaxBu–,fyyMklYQkbM] ,fyy–çksfiy MklYQkbM] 

iksyhlYQkbM ] ,yhflu  

xq.k – /kkrqo/kZd ] oh;Z o/kZd  

mi;ksx–fo"ke Toj] viLekj] jkt;{ek] daB'kksFk] Qq¶Qql ikd 

 

ग्वारपाठा & Aloe vera ¼,syksosjk½ 

vk;qosZfnd uke–?k`rdqekjh¼ Barbados Aloe ½ 
jklk;fud laxBu& VSfuUl çksVhUl] ØkseksUl],ykslksu] flfVªd 

vEy] VkjVsfjd vEy] ,flVhysVsM XyqdkseukUl] dSfY'k;e 

]eSXusf'k;eA  

mi;ksx – v'kZ] xqnk fonj] dkl] çfr';k;] vkeokr] foca/k]Toj 

—fe?u] ;—r]ikaMq] peZfodkj 

 

अकरकरा & Anacyclus Pyrethram ¼,uklkbDyl ikbjsFkek½ 

vk;qosZfnd uke–vkdkjdje ¼Spanish Pellitory½ 

jklk;fud laxBu– ,ydy‚;Ml] ,Y;qfefu;e] yksg] iksVsf'k;e 

iksyh,lsVhfyfud] gkbMªks&dkcksZfyfud]iSyhVksjhu] ,uklk;dfyu 

,usVªks;hu] bU;qfyu] lslkehu] Vk;jkehu,sehM~l   

mi;ksx  & nUr'kwy] i{kk?kkr] vkeokr] viLekj 

कालमघे & Andrographis Paniculate ¼,uklkbDyl ikbjsFke½ 

vk;qosZfnd uke – HkwfuEc ¼The Creat½ 

jklk;fud laxBu – dkyesf?ku] ,UMªksxzkQksfyM] VSfud vEy ] 

lksfM;e] iksVsf'k;e 

mi;ksx – ;—ro`f)]vjkspdrk] fo"ke Toj] 'kksFk] peZjksx] jä 

'kks/ku] 
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जलनीम & Bacopa Monnieri ¼cSdksik eksfu,jh½ 

vk;qosZfnd uke –  uhjczkãh] tyczkãh ¼Bacopa½ 

jklk;fud laxBu–,Ydyks;M~l&czkãhu] gisZLVhu] csdkslkbM&, 

,oa ch-] csVqfyd vEy] iksVSf'k;e] lksfM;e] dSfY'k;e 

mi;ksx–vfXueka|rk] dkl] Toj] vfuækjksx] viLekj] ân;?kkr] 

ruko] jä'kks/ku 

 

कचनार & Bauhinia Variegata ¼ckmfgfu;k osfj,xkVk½ 

vk;qosZfnd uke – dpukj ¼Mountain Ebony½ 
jklk;fud laxBu & gsUVªhvkdksUVsu] vksDVkdkslku‚y]  

chVk&lhVksLVhjksy] fejlhVksy] Xyk;dkslkbM] fdEQsjksy 

Xyk;dkslkbM 

mi;ksx & iq"i&x.Meky] xqnHkza'k] peZjksx] oz.k] v'kZ] x.Meky]  

jä çnj  

 

लाल पनुननवा & Boerhaavia diffusa ¼cks,jgkfo;k fMQ;wlk½ 

vk;qosZfnd uke &jä iquuZok¼Hogweed Horsse Purslene½ 
jklk;fud laxBu & ,Ydy‚;Ml] iquuZoku] LVhjksy] chVk] 

lhVksLVhjksy] ,YQk&2 lhVksLVhjksy] ,ysUVhu] LVh;jhd vEy] 

ikehfVd vEy] lksfM;e lYQsV  

mi;ksx & 'okljksx] ik.Mqjksx] dkeyk] eq=kYirk] vka='kksFk] 

liZfo"k] viLekj] ân;jksx] us=jksx] dkl] v'ejh 

 

पथरचरू & Kalanchos Pinnata ¼dyupks; fiUukVk½ 

vk;qosZfnd uke&ç.kcht] iFkj fpêk ¼Life plant/Stonecrop½ 
jklk;fud laxBu&,ydsUl] gSUVªh;kdksaVsu] Vªk;dksUVsu] ,sfefju] 

¶;qesjhd vEy] flVªhd vEy ] chVk&flVksLVhjksy] fdEQsjksy] 

mi;ksx & ew=—PN] v'ejh 

 

vtok;u & Trachyspermum Ammi ¼VªdhLieZe ,sEeh½ 

vk;qosZfnd uke& vteksfndk¼ Ajova Seeds ½ 

jklk;fud laxBu &Fkk;eksy] LVhvjksfIVu] lkbZeksu] VisZuA 
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mi;ksx &vfrlkj] dqipu] mnj”kqy] vk/eku] folqfpdk] 

vkeokr] ân;jksx] Iyhgko`f)] “kqØ uk”kd] “kqy uk”kd] iqjkuh 

[kk¡lhA 

 

lnkcgkj & Catharanthus Roseus ¼dSFkjsUl jkslhIl½ 

vk;qosZfnduke & lniq’ik] ¼ Periwinkle½ 

jklk;fud laxBu & foUdkekbZu] fcl&bUMksy] 

fouCykLVhu]oufØLVhu] ,jWdhMhd vEy] csgsuhd vEy] ykWjhd 

vEy] fyuksfyd vEy] ikehfVd vEy] LVh;jhd vEy] 

flVksLVhjkWy] vlksZfyd vEy] 

mi;ksx &jDr dSalj] vR;krZo] Lru ,oa ew=k”k; dSalj ds 

mipkj] vcZqn] jDr L=koh jksxksa esa] e/kqesg] ân;cY;A 

 

lqn”kZu & Crinum Latifolum ¼Økbue~ ySfVQksfy;e½ 

vk;qosZfnd uke &lq[kn”kZu ¼ Crinum½ 

jklk;fud laxBu &VStsVkbZu] ykbZdksfju] dq’B?u] xq.k “kksFk?u] 

dQ?u]  

mi;ksx &lHkh izdkj dh lqtu] v”kZ] d.kZ”kwy] laf/k”kksFk] 

peZjksx] d`fejksx] dq’Bjksx] nnzqjksxA 

 

iRFkjfpVk 

vk;qosZfnd uke& Ikk’kk.k Hksnh¼Iyrisp½ 

jklk;fud laxBu &Mk;VisZu] feFkkbyhu & dohukWu] 

dkWfy;ksu] lk;dyksC;qVkV;wflu] usIÅFkksik;jkWu] Mk;sYMhgkbM] 

rsy dkjokØksy  

mi;ksx &ân; jksx] jä nkc] jä dSalj] mn~os’Vgj] izesg] 

vk/eku] mnj”kwy] “okaljksx] th.kZdkl] viLekj] ew= laLFkku] 

ew= d`PN] f”kj%”kwyA  

 

“ka[kiq’ih & Convolvalus Pluricaulis ¼dkUokYoqyl Iyqjhdakfyl½ 

vk;qosZfnd uke &“ka[kkgqyh] ¼ Shankh Pushpi ½ 
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jklk;fud laxBu &,YdsykW;M] mRiÙkrsy] feFkkby isUVkWt] 

LdSeksukWfyd vEy] ikehfVu vEy] Qk;VksLVsjkWy] vkbI;qjkukWy] 

lqØkst+] izOgkld “kdZjk] vkWfyu ?kVd] 

mi;ksx &ân;] es/kk] jä nkc] ruko “kked] Le`fr o/kZd] 

FkkbjkbM] ekul jksx] viLekj] mUeknA 

 

/kfu;ka & Coriandrum Satiram ¼dksfj,UMªe lSfVoe~½ 

vk;qosZfnd uke &/kkud¼ Coriander½ 

jklk;fud laxBu &QysoksuksbM~l] Xyk;dkslkbM~l] 

izksVhUl@,ehuks vEy] lSiksfuu] dksfj,UMªksy] LVs~jksbM~l] 

Vªk;VisZUl] iksVsf”k;e] lksMh;e] dSfY”k;e] esXusf”k;e] yksg {kkj 

mi;ksx &vk/eku] mnjnkScZY;] dqipu ds dkj.k gksus okys 

vfrlkj] uS= jksx] TojtU;nkg] oeu] “kwy] “okaljksx] dkl] 

r`’kk”kked] d`fe?u] es/;] th.kZ izfr”;k;] jäk”kZ 

 

dkyk /krwjk & Dhatura metel ¼/krqjk esVsy½  

vk;qosZfnd uke &dkyk /krwjk ¼Thorne apple½ 

jklk;fud laxBu &nrqjkfM;kWy] nrqjkyksu] QsLVqflu] 

chVk&flVksLVhjkWy] g;kslhu] g;kslk;ehu] ,Vªksfiu] QSLVqfluhu] 

QSLVqfMu]  QSLVuhu] QsLVqfld vEy] QSLVqflMhu] nrqjkuksyksu] 

flVªksLVSMhukWy] vkWcV;qlhQksyh;ksy] ,ykUVSu] dkSisjksbZd] 

chVk&fyuksfyd] fyuksfyd vEy] foVkfeu&lh Dyksjkstsfud] 

mi;ksx&o.kZ] vfrlkj] peZjksx] d.Mq] [ktZq] Toj] mUekn] 

mnos’Vujks/kh] red] “okal] osnuk] “kksFk] laf/k”kksFk] vk/ekuA 

 

Hk`axjkt & Eclipta alba ¼,fDyIVk ,Yck½ 

vk;qosZfnd uke &Hkkaxjk] HkaxjS;k ¼Trailing Eclipta½ 

jklk;fud laxBu &XywdkslkbZM~l & Qk;VksLVhjkWy & ,] 

chVk&,ehjhu] foM+sYkksysDVksu] Y;qfV;ksfyu] Vªk;VisZfud vEy] 

ikehfVd vEy] LVh;jhd vEy] vkWfyd vEy] fyuksfyd vEy] 

fudksfVu] ,EiyhIVhu ,YdykW;M+A 



213 
 

mi;ksx&dkeyk] oz.k] ?kko] vfLFkjksi.k] dq’B?u] dSaUlj] 

th.kZToj] “yhin jksx] ds”kdkys djus esa] dqipu] ;d`r fodkjksa] 

ik.Mqjksx] “okaljksxA 

 

vk¡oyk & Emblica officinalis ¼esykbuk vkcksaZfj;k½ 

vk;qosZfnd uke&vkeyk] vkeydh ¼Emblic Myrobalan½ 

jklk;fud laxBu&izksVhu olk] dkcksZfnr] foVkfeu&lh] 

fudksVhd vEy] VSfuUl] xSfyd vEy] bySftd vEy] Qysohu] 

Xywdkst+] 

mi;ksx&jä L=ko] e/kqesg] izesg] f”kj%”kwy] ewNkZ] dkeyk] 

[kkt&[kqtyh] ew=—PN] v”kZ] vfrlkj] izfr”;k;] vR;kÙkZo] 

iz”khrkn¼ eysfj;k ½A 

 

xEHkkjh & Gmelina arborea ¼esykbuk vkcksZfj;k½ 
vk;qosZfnd uke&xEgkj¼Shivan½ 
jklk;fud laxBu&fyXuku] esyhukWy] vkjcksjh;kWy]Y;qfV;ksfyu] 

,fitSfuu] Dosj lsfVu] chVk&flVksLVhjksy] vkblksvkjcksjh;kWy] 

esykuksu] xEeMh;ksy] ikehfVd vEy] vkWfyd vEy] fyuksfyd 

vEy] Xyqdkst+] >k;ykst] eSukst] xSysdVkst] jgkeukst] 

LVhXekLVhjkWy] LVhXekLVsukWy] dEiSLVs jksy] O;qVqfyuksyA 

xq.k&nkg] Á”kked] “kkfUr Ánk;d] mUekngj] e`nqjspd] nhiu] 

fräcY; 

mi;ksx&”kksFk] Toj] dkl] lwtkd] eq[kxr jksx] xHkZÁnj] 

dqipu] jänks’k] v”kZA 

 

xqM+ekj & Gymnema Sylvestre ¼ftefuek flyosLVªh½ 

vk;qosZfnd uke&es’kJaxh] e/kqukf”kuh ¼ipecacuanha½ 

jklk;fud laxBu&ftEusfed vEy] DosjlhVksy ,UFkjkDohuksu] 

lsiksfuu] dSfY”k;e vksDlsysV] 

mi;ksx&e/kqesg] dkl] “okaljksx] jtksjks/k] bU;qfyu] XyqdkstA 

 

xqM+gy Hibiscas Rosa Sinesis ¼fgfcLdl jkslk lkbuslhl½ 

vk;qosZfnd uke&tik] f=la/;k ¼Shoe-Flower½ 
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jklk;fud laxBu&,Ydsyk;M~l] Xyk;dkslkbM~l] ÁOgkld 

“kdZjk] LVhjkWYl] jky] chVk&fLkVksLVhjksy]jhcksQysfou] ,LdkschZd 

vEy] lk;uhu DyksjkbM] 

mi;ksx&dkl] Toj] vR;kÙkZo] “kksFkgj] foJked] dhVk.kquk”kd] 

QQwanhuk”kd] fo’kk.kquk”kd] mn~os’Vgj] Áesg] v”kZ “osrÁnjA 

 

jrutksr & Jatropha Curcas ¼tSVªksQk djdl½ 

vk;qosZfnd uke&HkjS.Mk] jäO;k?kzSj.M@nzoUrh¼Belly ache bush½ 

jklk;fud laxBu&vkthZukbu] flLVkbu] Xyk;lhu] Y;qflu 

feF;ksuhu]  

mi;ksx&QksM+k&QqUlh] —fejksx] xzafFknkgA 

 

ourqylh Ocimum gratissimum ¼vkWlhee xzkVhflewe½ 

vk;qosZfnd uke&xusjh]pquMh¼Wildsage½ 

jklk;fud uke&dSejhu ,oa ekbØkuhu] ySUVkuhu] ySUVkMhu] 

,jsfdfMd vEy] fyuksfyd vEy] fejLVhd vEy] ikehfVd 

vEy] flVªky] ;qthuksy] Qj¶;qjky] ftjkfuvkWy] fyukywy] 

vkYQk&,fejhu] chVk&flVksLVhjkWy] ykUVkfud vEy] 

ykUVkMhu&,]ch] ocsZLdkslsl] 

mi;ksx&oz.kjksi.k] ukyoz.k] iapkax] fo’ke] Toj] vkeokr] dSalj 

 

djsyk & Momordica Charantia ¼ekseksfMZdk pkjSfUV;k½ 

vk;qosZfnd uke&dkjosYyd¼Bitter Gourd½ 

jklk;fud laxBu & dSjksfVu] XywdkslkbM] lSiksfuu] 

ekseksjMhlkbu {kkjHk] dSjsUVhu] 

mi;ksx&e/kqesg] v”kZ] “okaljksx] dkl] laf/kokr] ew=laLFkku esa 

v”ejh] Iyhgk] dq’Bjksx] peZjksx] ik.Mqjksx] vk/eku] Áesg] 

vkeokr] ;—r&Iyhgk 

 

ou ddksM+k 

vk;qosZfnd uke&oU/;k ddksVZdh]ddksM+k] [ksdlk¼Wild Gourd½ 

mi;ksx&“okaljksx] dkl] Toj] dq’B jksx] jäk”kZ] e/kqesg]    

ew=—PN] ân; jksx] e/kqesg] f=nks’k uk”kd] [kk¡lh] “okal jksxA 
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lfgatuk Moringa oleifera¼eksfjaxk vksfyQsjk½ 

vk;qosZfnd uke& “kksHkkatu] f”kxzq ¼Drum Stick Tree½ 

jklk;fud laxBu&,YdykW;M] eksfjUxkbu] eksfjUxhukbu] 

Lik;jksfpu] VsjhxksLiekZbZu] foVkfeu ch] fudksfVuhd vEy] 

,LdkschZd vEy] ,feuksvEy] Xywdkst] lqØkst] flfVªd vEy] 

lDlhfud vEy] ¶;qesjhd vEy] 

mi;ksx&th.kZ] vkeokr] ân;cY;] vkar jksx] 

 

lgrwr 

vk;qosZfnd uke&“kkgrwr] rqr¼Mulberry½ 

jklk;fud laxBu&dsjksfVu] Fkk;feu fudksVsfud vEy] 

jhcks¶ysfou] ,LdkschZd ,flM] dSfY”k;e] QksLQksjl] 

mi;ksx&dQ fu%lkjd] jäfiÙk jksx] —fejksx] eq[kxr oz.kA 

 

feBh uhe Murraya Koenigii ¼eqjSuk dks,fuxh½ 

vk;qosZfnd uke&dSM;Z] ljHkh uhe] dM+hiÙkk] 

jklk;fud laxBu&dksbfuEc] dSMhukbu] dSfj;ksQk;fyu] 

Mk;isUVhu] fiuhu] QSysUMªhu] lSchuhu] dSohjkWy] vkblkslsQjkWy] 

VisZuh;ksy] ykSjhd vEy] xhjhfuEckbZu] dksuhtkbu] dksfuEchMhu] 

E;qdksuhlhu] egkfuECkhMhu] egkfuEckbu] eqjk;kfyu] 

mi;ksx&vfrlkj] Áokfgdk] v”kZ] QksMs&QqfUl;ksa] okrkuqyksed]  

—fe?u] osnukgjA 

 

dsyk 

vk;qosZfnd uke&dnyh ¼Banana½ 

jklk;fud laxBu&Mksikekbu] MksikuksjkMsªukfyu] dSfQd vEy] 

flukfed vEy] Qs:fyd vEy] ÁksVksdsVsPkqbd vEy] dEisLVsjkWy] 

LVhXekLVhjkWy] lsysukWy] lk;DyksE;qlsysukWu] Xyk;dkslkbM~l] 

esXusf”k;e] esXusf”k;e] esUxsuht] dkWij] yksg] xa/kd] vk;ksMhu] 

,Y;qfefu;e] ftUd] dksckYV] flVªhd vEy] vksDlsfyd vEy]  

mi;ksx&d.kZ”kwy] Áokfgdk]  oz.k “kwy] e/kqesg] jäHkkjkf/kD;] 

o`ô “kksFk] okrjksx] ;ksfunks’k] jänks’k] v”ejhA 
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fp=d Plumbago Zeylanica ¼IysEcSxks tsyfudk½ 

vk;qosZfnd uke&fprk ¼White leadwort½ 

jklk;fud laxBu&fp=kukWu] vkYQk] chVk&,fejhu] Y;qih;kWy] 

VsjsDlsLVhjkWy] ÝqDVkst] Xywdkst] buoVsZt] ÁksfV,Wt] 

DyksjksIyEckftu] MªkslsjkWu] byhEVhukWu] >sykukWu] >s;yhukWu] 

esjhVkWu] dSVspkWy] VSfuu] ,feuksvEy] IyEckftd] 

mi;ksx& dqipu] vk/eku] Toj] dq’Bjksx] ik.Mqjksx] v”kZ] 

vfrlkj] vfXueka|] peZjksx] ân;ksÙkstd] xHkkZ”k; cY;] :fpdj] 

;—r laj{kd] dSUlj uk”kd] —fejksx] laf/k”kwy] vax?kkrA 

 

ckoph 

vk;qosZfnd uke&ckdqph ¼Malaya Tea½ 

jklk;fud laxBu&ckdqph QsukWy] lkjsysu] lksjkMhu lfØ;] 

jkWy] 

mi;ksx&dq’Bjksx] x.M] cgqeq[kh] lQsn nkx] “okal jksx] Toj] 

ew=—PN] dq’B jksxA 

 

ve:n 

vk;qosZfnd uke& is:de~] cgqcht] tke ¼Guav½ 

jklk;fud laxBu&dkslk;uhMhu] DosjlsfVu] chVk&flVksLVhjkWy] 

chVk&dSfj;kWQk;yhu] xqoktsojhu] fyeksuhu] chVk&dkWQsu] 

djD;qfeu] Qkjusflu] flVªhd] flukfed] esfyd] vkWDlsfyd] 

Dohuhd] lDlhfud] VkjVsjhd vEy] jhcksQysohu] Fkk;feu] 

mi;ksx&Toj] laRkki] Hkze] vfrlkj] ân;cY;] “kwy] [kwuh elwM+ks] 

:fpdj] vfr”kqØo/kZd] NfnZgjA 

 

vukj 

vk;qosZfnd uke&yksfgr iq’id] nkfM+e] nkM+e¼Pomegranate½ 

jklk;fud laxBu&ekYokMhu] isUVk>XYkk;dkslkbM~l] vjlksfyd 

vEy] dkcksZfnr] dsjksfVu] fudksfVuhd vEy] jkbcks¶ysfou] 

Fkk;ekbu] foVkfeu&lh] MsYQhuhMhu] Mk;Xyk;dks&lkbM~] 

flVksLVhjkWy] xzkukfVUl 
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mi;ksx&vfrlkj] Áokfgdk] jäL=kfor elwM+ks] eq[kxr oz.k] 

xqnkHkza”k] —fe?uA 

 

ewyh 

vk;qosZfnd uke&ewyd ¼Radish½ 

jklk;fud laxBu& dSfY”k;e] yksg] foVkfeu&,&ch1&ch2] 

fu;kflu&lh] dksykbZu] QksLQksjl] ÁksVhu] dSfY”k;e] vksDlsysV] 

iksVsf”k;e] LVªksf”k;e] ,Y;qfefu;e] csfj;e] ¶yksfju] esaxuht] 

mi;ksx&vfrlkj] foliZ] dQ] “kksFk] fgôk] “okaljksx] okrtU;] 

v”ejh] mnj”kwy] e`nqjspd] ew=yA 

 

lhrk v”kksd 

vk;qosZfnd uke&”kksd uk”ku] v”kksd¼Jonesia Ashoka½ 

jklk;fud laxBu& Xyk;dkslkbZM~l] lSiksfuUl] VSfuUl] 

dSVspkWy] mM+u”khy Rksy] gheksVksDlhfyu] fdVksLVhjkWy] 

,sfitSfuu] lk;uhMhu] fdEQsjkWy] isykjxksuhMhu] DosjlSfVu] 

dSfY”k;e] yksg] xSfyd vEy]  

mi;ksx&jä iznj] xHkkZ”k; jksx] ew=—PN] f”o=jksx] v”ejh] 

ân;ksÙkstd] dhVk.kq?u] QaQwnh?u] vcZqn”kked] dSUlj “kked] 

o.kZ;] “kwy;qä ÁokfgdkA 

 

vj.Mh 

vk;qosZfnd uke&xU/koZgLRk] ,j.M ¼Castor oil Plant½ 

jklk;fud laxBu&VSfuu] LVkpZ] ÁksVhu] fjlhukbu] fjlhu] 

ykbisl] fd.Ok] fXyljkbZM~l] fjlhukWyslhl] vkblksfjlhuksfyd 

vEy] LVh;jhd vEy] dSfY”k;e vkWDlsysV ds LQfVd] ukbVªsV]  

mi;ksx&ew=—PN] dkl] —fejksx] Toj?u] ;—ro`f)] Iyhgko`f)] 

vilfxZdk] v”kZ] “okaljksx] peZjksx] dkeyk] x`/ulh] vkeokr] 

dfV”kwyA 

 

ihyk dusj 

vk;qosZfnd uke&v”okg] ihr dusj ¼Yellow oleander½ 
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jklk;fud laxBu&vkYQk rFkk chVk&,fejhu] ,fiis:fo;kWy] 

,lhVsV] XYkwdkslkbZM] fdEQsjkWy] DosfjlsfVu] fFkosQksfyu] 

fFkosfVu&, rFkk ch] usjhQkWfyu] ljcsfju] is:oksDlkbM] 

XywdkslkbM&fFkosfVuA 

mi;ksx&Toj] “kksFk] tyksnj] vkeokr] vfrjspd] i=&okeuA 

 

liZ xa/kk 

vk;qosZfnd uke&likZaxh] ukdqyh] udqydan¼Serpentina½ 

jklk;fud laxBu&,jsfdMhd vEy] ykSfjd vEy] vkWfyd vEy] 

fejLVhd vEy] ikfefVd vEy] LVh;jhd vEy] vtesyhlkbZu]  

jksfgEckbu] MhlihZMkbu] bUMksikbu] bUMkschukbu] jslhukuhMkbu] 

jslhukekbu] jslhuk feukWy] fjlikZbu] likZtkbu] lisZUVkbu] 

lisZVhukbu] vtesyh ekbu] vtesykbu] 

mi;ksx&vfrlkj] Hkkjkf/kD;] mUekn] viLekj] d’VkÙkZo] 

vfunzkjksx] vkÙkZo tuu] liZ fo’k] Toj] —fejksx] oz.kjksi.k] 

xHkkZ”k; ladkspuA  

 

vtZqu 

vk;qosZfnd uke&ddqEHk] dgw ¼Arjun Tree½ 

jklk;fud laxBu&chVk&flVksLVhjkWy] vtZqfud vEy] ÝsMyhu] 

XywdkslkbM] VSfuULk] “kdZjk] lksfM;e] eSXusf”k;e] ,Y;qehfu;e] 

dSfU”k;e dkcksZusVA 

mi;ksx&ân;] ;—r jksx] ân; :f/kj okfgdk ra= esa fo”ks’kr% 

izHkkoh] jä LraHku] ;{ek] dkl] jänks’k] izesg] Toj] oz.k] 

vfLFkHkXu] “kksFkA 

 

cgsM+k 

vk;qosZfnd&foHkhrd ¼Beleric Myrobalans½ 

jklk;fud laxBu&chVk&flVksLVhjkWy] xSfyd vEy] ,ySftd 

vEy] pscqySfTkd vEy] xSykW;y] Xywdkst] vusdeqä”kdZjk] 

eSuhVkWy] xSysDVkst] ÝDVkst] jgkeukst] XywdkslkbM] vkWDlsfyd 

vEyA 
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mi;ksx&dkl] “okaljksx] oeu] laf/k”kksFk] daBnks’k] viLekj] 

Iyhgko`f)] v”kZ] vfrlkj] dq’BjksxA 

 

gjM+ 

vk;qosZfnd uke&gjhrdh] vHk;k ¼Chebulic Myrobalans½ 

jklk;fud laxBu&VSfud vEy] xSfyd vEy] pScqfyfud vEy] 

,feuks vEy] Xyk;dkslkbM ,UFkzksDohukbu dkcksZfnr] QksLQksjhd 

vEy] lDlhfud vEyA 

mi;ksx&foca/k] dkl] jäk”kZ¼Hkxanj½] peZjksx] “okaljksx] 

izokfgdk] xHkkZ”k; nkScZY;] f”kj%”kwy] e/kqesg] eq[kxr oz.kA 

 

fxyks; 

vk;qosZfnd uke&ve`rk] xqMwph¼Tinospora½ 

jklk;fud laxBu&Xyk;dkslkbM] xhyksbu] fVuksLiksjhd vEy] 

oklk] olk vEy] ÁksVksu] dSfY”k;e] QksLQksjl] ccsZfjuA 

mi;ksx&th.kZ Toj] peZjksx] okrjksx] vkeokr] laf/k”kksFk] 

lax̀g.kh] v”kZ] ew=k”k;] v”ejhA 

 

nk[k 

vk;qosZfnd uke&nzk{kk] vaxwj¼Grape plant½ 

jklk;fud laxBu&LVhjksbM~l] Vªk;VisZUl] QsuksfyDl] dkscksZfnr] 

ÁOgkld] QysoksuksbM~l] lksfM;e] yksg] dkWij] DyksjkbM] 

iksVsf”k;e] dSfY”k;e] QksLQsVA 

mi;ksx&Toj] “okaljksx] nkg] dkeyk] xqYe] LojHksn] dkl] th.kZ 

Toj] {k; jksxA 

 

v”oxa/kk 

vlxa/k¼Rape seed plant½ 

jklk;fud laxBu&lkseuhQsjkWu] foFkkehukWu] oklkfeu] 

Xyk;dkslkbM~l] ,feuks vEy] foFksfu;kWy] gsfUVª;kdksUVsu] 

Qk;VksLVhjkWy] foFksukWyksbM~l] ,Ydyk;M~l] Xywdkst] ,feuks 

vEy]  
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mi;ksx&Toj] “kwy;qä lwtu] oz.k] QksM+s] ukM+h ra= fodkj] 

ân;kfHklj.kra=] vkek”kf;d fØ;kvksa] {k;] lq[k.MhjksxA 

 

fuxqZ.Mh 

vk;qosZfnd uke&lEekyq] “ksqQkyh] flanqokj¼Fiveleaved chalte½ 

jklk;fud laxBu&fuxqZ.Mhu] gkbMªksdksfVyksu] foVkfeu&lh] 

dsjksfVu] Qysoksu] VSfud vEy] gkbMªksDlhcsUtksbd vEyA 

mi;ksx&th.kZ vkeokr] dkl] Toj] “kwy] dqipu] vk/eku] 

dq’Bjksx] Jo.k Hksn] Iyhgko`f)] “kksFk?u] laf/k”kksFkA 

 

fla?kkM+k 

vk;qosZfnd uke&Jaxk’Vd]¼Water Chest Nut½ 

jklk;fud laxBu&flfVªd vEy] VSfuu”] ,feykst+] 

,feyksisDVhu] dkcksZfnr] chVk&,feyst+] QkWLQksjkbyst] ÁksVhu] 

olk] fudksfVuhd vEy] jhcks¶ysfou] Fkk;ekbu] esaxhutA 

mi;ksx&vfrlkj] jänks’k] “osr iznj] “kqØnkScZY;] jä LraHkd] 

fiÙkkfrlkjA 

 

NksVk xks[k: 

vk;qosZfnd uke&xks{kqj¼Land Caltrops½ 

jklk;fud laxBu&{kkjHk]fLFkj rsy] mRiÙk rsy] LVhjksbM~l] 

lsiksfuUl] foVkfEkULk&lh ukbVªsVA 

mi;ksx&ew=—PN] o`ô “kksFk] ew=k”k; v”ejh] uiaqldrk] “kqØ 

nkScZY;] v”kZ] dklA 

oklk 

vk;qosZfnd uke  & vMwlk¼Malabarnut½ 

jklk;fud laxBu & osflflu] vk/kkVksfMd vEy]oklk] 'kdZjk] 

,sYdy‚;Ml] oslhdksyhu] vk/kkVksMkbZu] osfldksyhyhu  

mi;ksx  & dkl ] th.kZ 'oluh 'kksFk] 'okljksx] vkeokr 

 

 

csy 

vk;qosZfnd uke & fcYo ¼Bengal Quince½ 
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jklk;fud laxBu & xksan] iSfDVu] 'kdZjk] VSfuUl] yksg] 

dSfY'k;e] eSXusf'k;e] iksVSf'k;e]  

mi;ksx & vfrlkj] çokfgdk] e/kqesg] d.kZjksx] dkeyk] v'kZ]  

'kksFk] oeu l  

 

fo/kkjk 

vk;qosZfnd uke &o)̀nk#d] ?kkoiÙkk ]rkEcs'oj csy ¼Elephant 

Creeper½ 

jklk;fud laxBu & vkthZukbu] yk;flu] oyhu] fyuksfyd 

vEy] vkjxksDysfou] DySuksDysfou] ,jthu] vkblks&flVksDysfou] 

,sUFkkslk;fuu] chVk&lhVksLVhjksy]  

mi;ksx & 'kksFk] vkeokr] laf/k'kksFk] dkl] Toj] vilfxZdkesg] 

th.kZoz.k 

 

lrkoj 

vk;qosZfnd uke &  'krkoj] lrewyh] ¼Asparagus½ 

jklk;fud laxBu & 'kdZjk] lsiksfuUl] yqvkc] Mk;ksltsfuu] 

Xyk;dkslkbM~l] Xywdkst  

mi;ksx  & 'osr çnj] 'kqØnkScZY;] nqX/k o/kZd] f'kjksosnuk] ewNkZ] 

jäekjkf/kD;] vEyfiÙk  

 

vdZ 

vk;qosZfnd uke &  jäkdZ] vydZ : eankj ¼Shallow wort½ 

jklk;fud laxBu & LVhjksbMXyqdkslkbM] VisZuksbMl] jslhu] 

Xyk;dkslkbM~l] dkcksZfnr] ,Y;qfefu;e] yksg] eSXusf'k;e]  

mi;ksx &[kkt&[kqtyh]  oz.k] v'kZ] Iyhgko`f)] tyksnj] —fe?u] 

vkeokr] laf/k'kksFk 

 

uhe 

vk;qosZfnd uke & fuEc ¼Margosa tree½ 

jklk;fud laxBu&ekxksZflu] fuEckMhu] xa/kd] fuEcku] 

fuEcksfLVjksy] VSfuu] mRiÙk rsy ] jky] Xyk;dkslkbZaMl] ,feuks 

vEy  
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mi;ksx &çfr';k] tqdke] vkeokr] Tojgj] osnukgj] fo"keToj] 

fuæktud]dSalj uk'kd] dhVk.kquk'kd] [kkt&[kqtyh] jä'kks/ku  

 

<kd 

vk;qosZfnd uke &iyk'k] Vslw ¼Flame of the Forest½ 

jklk;fud laxBu & 'ys"e] çksVhu] jksy] C;qfVu] XywdkslkbM] 

C;wVsu] vkblks] eksuks LieksZlkbM] lYQ;qfju] ikykfLVªu] C;qVhu] 

vkblksC;wfVªu] Fkk;feu] jhcksQysohu 

mi;ksx  & v'kZ] vkar—fe] dq"Bjksx] daMwjksx] næq  

 

iihrk 

vk;qosZfnd uke &,j.MddZVh¼ Papaw Tree½ 

jklk;fud laxBu &iWisbu] izksfV;ksykfVd] dk;eks isisbu] 

iSfDVu] eSfyd vEy] izksVhu] “kdZjk] f¢ØIVktSfUFku] 

ok;ksyktSfUFku] >h;k tSfUFku] chVk&dsjksfVu] ,LdkschZdvEy] 

Fkk;feu] jhcksQysfou ] foVkfeUl] dkisZlekbZuA 

mi;ksx&v”kZ] {khj IYkhgko`+f)] —fe?u] ;d`ro`f+++)] nnzq] vfrlkj]A 

 

gM+tksM 

vk;qosZfnd uke &vfLFklagkjh(Edible-stemmed ) 
jklk;fud laxBu &dSjksVhu] dSfY”k;evkWDlsysV] foVkehu&lh] 

vYQk&,fejhu] vkYQk&,fejkWu] fcVk&flVksLVhjkWy] 

mi;ksx &v”kZ] VwVh gìh dks tksM+us esa] vfu;fer vkRrZo] 

“okaljksx] d`fe?u] jDr fiÙk uk”kd] LdohZA 

 

chTkksjk uhacw 

vk;qosZfnd uke & chtiqj] ¼ Citron ) 
jklk;fud laxBu &foVkfeu&lh] flVªhu vEy] flVªksu rsy] 

mi;ksx &daBnks’k] ân;jksx] jDrfiÙk jksx] dkl] “okaljksx] 

d`fe?u] ew=k”ejhA 

 

vijkftrk 

vk;qosZfnd uke&fo’.kqØkUrk@fxjhd.kÊ¼Wingedleaved Clitoria) 
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jklk;fud laxBu &LVkpZ VSfuu jky] rsy] Hkwjs jax dh jky 

mi;ksx&dq’B] f”kj%”kwy] dQ fodkj] Toj] eq= fodkj] xyx.M] 

dqipu] uS=jksx] vkeokr] mUekn] v/kkZoHksnd ¼vk/kk lhlh½] 

f”o= jksxA 

 

vkek gYnh 

vk;qosZfnd uke &vkezxa/kk gfjnzk ¼Mango-ginger½ 

jklk;fud laxBu &fiuhu] vkWlhehu] lSQjksy] jky] “kZdjk] 

xksan] LVkpZ] ,YcqehuksbM~l] dkcZfud vEy] Qk;VksLVhjkWy] 

T;qysuksftu] dSEQj] djD;qfeu] VesZjkWu] 

mi;ksx &peZjksx] e/kqesg] [kkt&[kqtyh] th.kZoz.k] dkl] “okaaaaaaaa aaaa aaaaa aaaaa aaaa aaaaa aaaaa aaaa aaaaa aaaaa aaaa aaaaa aaaa aaaaa aaal] 

Toj] vka=”kwy] eq[kxr] oz.k] jä “kks/kdA 

 

gYnh 

vk;qosZfnd uke &gfjnzk ¼Turmeric½ 

jklk;fud laxBu &djD;qfeu] Vjesfjd] VisZbu] LVkpZ] 

,YoqfeuksbZM~l  

mi;ksx &izfr”;k;] dkl] peZjksx] mnjd`fe] e/kqesg] d.Mq] 

f“o=] cgqew=] oz.k] lwtu] ik.Mqjksx] dqipu] dkeyk] jä “kks/ku] 

;d`r cY;] o.kZ;] [kk¡lhA 

 

ihiy 

vk;qosZfnd uke&v”oRFk¼Poplar leaved Fig Tree½ 

jklk;fud laxBu&VSfuu]  

mi;ksx&peZjksx] dhVk.kq?u] —fe?u] vilfxZdkesg] QQwanh 

uk”kd] dQ+] jänks’kA  

 

gfjpk;¼xzhu Vh½ 

vk;qosZfnd uke &“kjck.k] vfxu?kkl] Hkwrhd ¼Lemongrass½ 

jklk;fud laxBu &bafM;u esfylk vkWby] flVªksusyk] bfUM;u 

vksbyk vkWQ ocsZuk] flVªksy] flVªksfuyky ftjkfu;kWy] 

flVªksfuyky VisZu] usoksy 
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mi;ksx &izfr”;k;] Toj] oeu] vfrlkj] th.kZ esysfj;k] 

mnj”kwy] folwfpdk] vk/eku] vkeokr] dfV”kwy] eysfj;kA 

 

gjhnwc 

vk;qosZfnd uke &uhy nwokZ] “kroYyh ¼Creeping cynodon½ 

jklk;fud laxBu &chVk&flVksLVhjkWy] chVk&dSjksfVu] 

foVkfeu&lh] dSjksVhUl XyqdkslkbM] ikehVhd vEy] 

Vªk;VisZuksbM] ,jUMksbu] Qs:fyd eksuks] vksfyxks lSdsjkbM] 

Xywdkst] ÝqdVkst] lqØkst+] LVkpZ] fyXuhu] 

mi;ksx&th.kZ vfrlkj] izokfgdk] viLekj] ewNkZ] izfr”;k;] us= 

fpfdRlk]dSUlj] [kkt&[kqtyh] uiaqldrk] jäiznj] oz.kjksi.k] 

jä”kks/ku] “kksFkgj] oed “kked] eq=d`PN] ukfldk jä L=koA 

 

“kh”ke 

vk;qosZfnd uke&f”ka”kik ¼Sissoo Tree½ 

jklk;fud laxBu&MkycthZu] MkycthZuksu] feFkkby 

MkycthZu] uksjMkycthZu] vkblksMkycthZu] MkycthZfQUkkWy]  

VSDVsjhtsfuu] vkblksdsO;qMhu] XywdkslkbM] vkblks&dsO;qfuu] 

fclckWyhu] fujkWyhMky] 

mi;ksx&peZjksx] dq’Bjksx] ew=jksx] jänks’k] oz.k] d`fejksx] 

jäk”kZ] d’VkrZo 

 

uhy “ka[kiq’ih 

vk;qosZfnd uke&fo’.kq ØkUrk ¼Blue shankhpushpi½ 

jklk;fud laxBu&olk rÙo] {kkjt rÙo] vkWjxsfud vEy 

mi;ksx&ekufld jksx] mUekn] viLekj] vfunzk jksx] 

“kqØnkScZY;] th.kZdkl] “okaljksx] jäL=ko] jä oeuA 

 

ghax 

vk;qosZfnd uke&fgaxq¼Asafoetid½ 

jklk;fud laxBu&VajisUl] Mk;lYQkbZM] vklkjslhuks VSuksy] 

vlkjlhuksy Qs:fyd vEy ,sLVj] eqä Qs:fyd vEy] xksan 
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mi;ksx&vka=”kwy] folwfpdk] fo’ke Toj] U;qeksfu;k] “oluh “kksFk] 

ewNkZ] es/k fodkjksa] vk/eku] —fe?u es/kk mÙkstd gSaA 

 

vathj 

vk;qosZfnd uke&QYxq¼Fig Tree½ 
jklk;fud laxBu&Xyk;dkslkbM~l] ÁksVhUl] ,ehuks vEy] 

LVhjksbM~l] Vªk;VisZUl] VSfUkUl] iksVsf”k;e] yksg] esXusf”k;e] 

dSfY”k;e] dkWij] QksLQksj] DYkksjkbM rRo]  

mi;ksx&foca/k] mj%”kwy] “okal jksx] “kksFk] ;—rcY;] IYkhgk?u] 

jänks’k] vkS’k/kh] jä “kks/kdA 

 

xwyj 

vk;qosZfnd uke&mnqEcj¼Lusterfig½ 

jklk;fud laxBu&lsfjy csgsusV] Y;qfi;kWy] fdVksu] 

gSafUVª;kdkWUVsu] fVxfyd vEy] Xywdkst] VSjsDlsjkWy rFkk VSfuu] 

mi;ksx&e/kqesg] vfrlkj] Áokfgdk] laxzg.kh] jäk”kZ] f”o=] 

vEyfiÙk] d.Mq] pspd] Luk;q”kwy] “kqØesg] oz.kjksi.k] o.kZ;] 

vfLFkla/kkud] jä Ánj] vR;kÙkZo] dSalj ¼daB dSalj½ 

 

lkSaQ 

vk;qosZfnd uke&feJs;k@e/kqfjdk¼Fennel Fruit½ 

jklk;fud laxBu&,sLdkWchZd vEy] fu;kflu] jhcksQysohu] 

vkYQk] ohVk ,oa xkek&fVdksQsjkWy] vkYQk ,oa 

chVk&VªksdksVªkbukWy]  fVªxksuSfyu] ,uhFkkWy] ,uhlvkyMhgkbZM 

dksEQhu] ,LVªkxkWy] QsUpku] vkYQk&QSUphu] QhuhD;qfyu] 

mi;ksx&Toj] ew=nkg] r`’kk] Áokfgdk] vfrlkj] folwfpdk] Iyhgk 

o`++)h] —fe?u] osnukLFkkid] es/kkcY;] vEyfiÙkgj] [kk¡lh] 

“okaljksx] o`DdjksxA 

 

eqySBh 

vk;qosZfnd uke&e/kq;s’Bh];f’Ve/kq¼Liquoric½ 

jklk;fud&Xyhlhjgkftu] Xyhlhjgkftd vEy] XyqdkslkbM] 

LVjksbM~l] XYkqdkst] lqØkst+] jky] LVkpZ] 
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mi;ksx&dkl] oeu] oz.kjksi.k] :f/kj ;qä] oeu] r`’kk] 

folwfpdk] peZjksx] “kqØo`/kZd] ân;jksx] viLekj] r`’kk “keuA 

 

VekVj 

vk;qosZfnd uke&jäo/kZd]jkxQy] “kkd Js’B¼Tomato½ 

jklk;fud laxBu&vkWDlsfyd vEy] ukjdksVkbu] foVkfeUl , 

rFkk lh] lksykukbu] dSfY”k;e] QkLQksjl] dSjksfVu] Fkk;feu] 

fudksVhud vEy] jkbcks¶yschu] ,LdkschZ d vEy] yksg] rkez] 

lYQj] Dyksjhu] ,sY;qfefu;e] esaxuht] dksckYV] ftUd] Xywdkst] 

ÝqDVkst] ,sfeuks vEy] flfVªd vEy] eSfyd vEy] 

mi;ksx&“oakl jksx] “oluh”kksFk] vfXueka|] eq[kxr oz.k] fuf’Ø; 

;—r dks mÙksftr djrk] o`ô mÙkstd] vfunzk] e/kqesg] laf/kokr] 

v”ejh] vth.kZrk] vka= jksx] dSUljA 

 

cdk;u 

vk;qosZfnd uke& fuEcd] egkfuEc ¼Persian Lilac½ 

mi;ksx&e/kqesg] —fejksx] vkeokr] ew=jksx] f”kj%”kwy] v”kZ] Toj] 

dkl] dq’Bjksx] f”o=] larki] Iyhgk] th.kZoz.kA 

 

fiij feUV¼Peppermint½ 
jklk;fud laxBu&gkbMªksdkcZu] esUFkksu] feFkkbZy,lhVsV] 

bljosV 

mi;ksx&vk/eku] oeu] mnj”kwy] nar”kwy] vkeokr] ukMh”kwy] 

f”kj%”kwy] Áfr”;k;] vfXueka|] d’VkÙkZo] u’VkÙkZo] dkl] 

i{kk?kkrA 

 

iqnhuk 

Ápfyr uke&iwfrgk(Spearmint½ 

jklk;fud laxBu&Fkk;ekWy] fiijfeUV 

mi;ksx&dhVk.kquk”kd] QaQwnh uk”kd] vfrlkjA 

 

dusj 

vk;qosZfnd uke&djohj ¼ Sweet scented oleander½ 
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jklk;fud laxBu & usfj;ksMsjhu] usfj;ksMksjhu] djkchu] 

XyqdkslkbM] vksfy,UMªhu] vlksZfyd vEy] ,sMhusjhu] ikjkfQu] 

csfUty] ,YdksgkWy] 

mi;ksx&dq’Bjksx] oz.k] v”kZ] Áesg] nkcgzklh] ân;cY;] Tojgj] 

osnukgj] dSalj uk”kd] “kksFkgj] d.Mq] us= Ádksi] Ropk jksxA 

 

gkj flaxkj 

vk;qosZfnd uke&”ksQkfydk] ikfjtkrd¼ Night Jasmine½ 

jklk;fud laxBu&flVksLVhjkWy] fuDVSfFkd vEy] bjhMksbM] 

Xyk;dkslkbM~l ,&ch&lh&Mh&bZ] fyXukslsfVªd] XyhljkbM~l] 

ikehfVd vEy] LVh;ajhd vEy] fuDVks¶yksfju] fuDVSUFkkslkbM] 

dSjksfVu VSfuu  

 

gfj}kj rqylh 

vk;qosZfnd uke&vtxaf/kdk] e:cd] ccZjh] lctk¼Common 

Sweet basil, Jangli Tulsi½ 

jklk;fud laxBu&vkslhehu] feFkkbZy psohdkWy] lhuh;kWy] 

fyukywy] fiuhu&dsEQj Vjihu gkbZMªsV] cssfly dSEQj] 

mi;ksx&lqtkd] Áokfgdk] th.kZ vfrlkj] mnjjksx] —fe?u] 

dhVk.kq?u] dkl] dqipu 

 

jke rqylh 

vk;qosZfnd uke&vtZd¼Wildbasil½ 

jklk;fud laxBu&LVhjksbM~l] ,LdkschZd vEy] Xyk;dkslkbM~l] 

lSiksfuUl] VSfuUl] Fkk;ekWy] 

mi;ksx&”kqØesg] lkstkd] Toj] dkl] f”o=] vkar”kwy] Áesg] 

ew=—PN] f”kj%”kwyA 

 

“;kek rqylh 

vk;qosZfnd uke&oÙnk] rqylhxksjh] lQsn rqylh¼ Holybasil½ 

jklk;fud laxBu&;qthukWy] ;qthukWy feFkkby bZFkj] 

dkjckØksy] dSu;ksQk;fyu] vlksZfyd vEy] ,fitSfuu] 
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Y;qfV;ksfyu] ,LdkschZd vEy] dSjksfVu] ,YdykW;M~l] 

Xyk;dkslkbM~l] lSiksfuu] 

mi;ksx&Áfr”;k;] “oluh “kksFk] fo’ke Toj] “okaljksx] ;ksfunks’k] 

oeu] dqipu] d.kZ”kwy] ew=—PN] dq’Bjksx] jänks’k] e/kqesg] ;—

r laj{kd] ;{ekjks/khA 

 

Hkq¡bZ vkeyk 

vk;qosZfnd uke&HkwE;keYkdh] Hkwfe vkacjk ¼Bhuiaonla½ 

jklk;kfud laxBu&gkbiksQkySfUFku]{kkjHk] fyXuku]foVkfeu&lh] 

DosjlsfVu] ,LVªksxSfyd vEy] fyukssfyd vEy] fyuksySfud vEy]  

mi;ksx&vfrlkj] vkek”k; “kksFk] “kwy izokfgdk] vfxzea|rk] 

dkeyk] d’VkÙkZo] peZjksxA  

 

dkyh fepZ 

vk;qosZfnd uke&dkyh efjp ¼Black Pepper½ 

jklk;fud uke&LVhjksbM~l] ,Ydyks;M~l] QysoksuksbM~l] 

VSfuULk] ÁOgkld “kdZjk] iksyh lsdsjkbM~l] Xyk;dkslkbM~lA  

mi;ksx&daB jksx] ;—r”kwy] LUkk;q”kwy] v”kZ] Iyhgk fodkj] f”o= 

jksx] dfV”kwy] i{kk?kkr] th.kZToj] Hkze] laf/k”kksFk] ew= fodkjksa] 

dqipu] eysfj;k TojA 

 

xsank ¼gtkjk½ 

vk;qosZfnd uke&iù pkfj.kh¼Marigold½ 

jklk;fud laxBu&eksuksfeFkkby ¶;qekjsV] lk;fjUthd ,flM] 

DojlsVktsfVªu] isVqysfVªu] vkWDlhehu] ,LVsjhQkbM] 

Mk;,sLVsjhQkbZMA 

mi;ksx&v”kZ] Toj] “kksFk] d.kZ”kwy] oz.k] jä fodkj] ew=—PNªA 

 

dVsjh 

vk;qosZfnd uke&daVdkfjdk] O;k?kzh] dVyh¼Kantakari½ 

jklk;fud laxBu&,ydykW;M~l] lksyslksukbu] Mk;ksltSfuu] 

dkisZLVjksy] lksysuksdkikZbu] lksykukbu] QysoksukWy] XywdkslkbM] 

DosjlsfVu] flVksLVhjkWy] LdksiksysfVu] ,Ldqfyu] ,LdqysfVu] 
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mi;ksx&”okaljksx] Loj;a= “kksFk] ,yftZd “oluh “kksFk] 

ân;?kkr] jänkc] lwtkd esg] daBnks’k] v”ejh] ew=—PNª 

 

ljQksa[kk 

vk;qosZfnd uke&Iyhgkfj] “kjiaq[kk]¼ Wild Indigo½ 

jklk;fud laxBu&chVk&flVksLVhjkWy] lk;uhMhu DyksjkbM] 

iSUxksekWy] Y;qfi;kWy] :fVu] MsQhuhMhuDyksjkbM] dSjsfUtd 

vEy] ijI;qfju] VSÝksflu] MsX;qfyu jksVsukWu] vkblksVsÝksfluA 

mi;ksx&dqipu] th.kkZfrlkj] dkl] “okaljksx] ;—r&Iyhgk 

o`f)] “kksFk] LdSchl] vfXueka|A  

 

 

 

 

 

 

 

 

ßukfLr ewya vukS”k/kaÞ 

 

 

/kjrh ij ,slh dksbZ ouLifr ugha gSa] 

ftldk dksbZ vkS”k/kh; egRo ugha gSaA 

 

 

there is no plant on the earth which 
does not contain medicinal properties. 
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uspqjksiSFkh 

 

uspqjksiSFk D;k gS & uspqjksiSFk ,d LokLF; fpfdRld gksrk gS tks 

çk—frd fpfdRlk i)fr;ksa dk ç;ksx djrk gSA mlds dk;Z{ks= 

esa miokl] iks"k.k] ty vkSj O;k;ke ls dbZ vf/kd 'kkfey gS] 

blesa gksE;ksiSFkh] ,D;wiaDpj vkSj gcZy fpfdRlk tSlh Loh—r 

çk—frd fpfdRlk i)fr;k¡] lkFk gh ck;ks&jstksusal] vkstksu 

Fksjsih vkSj dksyu gkbMªksFksjsih tSlh vk/kqfud i)fr;k¡ Hkh 

'kkfey gSaA ,sls le; esa tc vk/kqfud rduhd] i;kZoj.k 

çnw"k.k] vLokLF;dj vkgkj vkSj ruko LokLF; ds ºzkl esa 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgs gSa] ,d uspqjksiSFk dh çk—frd 

fpfdRlk i)fr;ksa dk ç;ksx djus dh {kerk vR;ar egRoiw.kZ 

gSA vDlj] ,d çk—frd fpfdRld] LokLF; dh yach [kkst esa 

ejhtksa dk vafre lgkjk gksrk gSA çR;sd ejht dks O;fäxr 

ns[kHkky çnku djrs gq,] çk—frd fpfdRld ekuo tkfr dks 

'kjhj] eu vkSj vkRek dh lexz ,drk ds :i esa ns[krk gSA 

 

funku dh oSdfYid fof/k;ksa dk mi;ksx djrs gq,] ,d 

çk—frd fpfdRld vDlj rhoz jksx dh 'kq#vkr ls igys gh 

'kjhj esa fdlh ço`fÙk dk lQyrkiwoZd irk yxk ldrk gS] rFkk 

jksxh dh thou'kSyh esa ifjorZu djds rFkk fof'k"V mipkjksa ds 

lkFk mldk mipkj dj ldrk gSA ,d uspqjksiSFk dks iks"k.k vkSj 

ikfjokfjd ijke'kZ ds lkFk&lkFk C;wVh fDyfud esa Hkh ik;k tk 

ldrk gSA cka>iu] Ropk laca/kh leL;kvksa] [ksy] cPpksa ;k 

o`)koLFkk esa fo'ks"kKrk laHko gSA  

 

çk—frd fpfdRlk dh mRifÙk&çk—frd fpfdRlk ds fl)karksa 

dk loZçFke ç;ksx yxHkx 400 bZlk iwoZ igys jksx ds dkj.k 

dk irk yxkus ds fy, laiw.kZ O;fä dks ns[kus vkSj mipkj gsrq 

ç—fr ds fu;eksa dk mi;ksx djus esa fo'okl djrs FksA blh 

ewy fopkj/kkjk ls çk—frd fpfdRlk ds fl)kar xzg.k fd, x, 

gSaA 
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,d f'k{kd ds :i esa çk—frd fpfdRld & ,d çk—frd 

fpfdRld jksxh dks vkRe&ns[kHkky fl[kkdj mls vius LokLF; 

dh ftEesnkjh ysus ds fy, l'kä cukrk gSA 

jksdFkke bZykt ls csgrj gS  & ,d çk—frd fpfdRld jksxh 

dh thou'kSyh ls fo"kkä inkFkksaZ vkSj fLFkfr;ksa dks nwj dj 

ldrk gS rkfd vkxs chekjh dh 'kq#vkr dks jksdk tk lds 

çk—frd fpfdRlk] ;k çk—frd mipkj] ,d ewyHkwr fl)kar ij 

vk/kkfjr gS & fol esfMdkfVªDl uspqjs & ç—fr dh mipkj 

'kfäA ;g ckr iPphl lfn;ksa igys Li"V gks xbZ Fkh tc 

fgIiksØsV~l us dgk Fkk fd LokLF; euq"; dh ç—fr] i;kZoj.k 

vkSj thou 'kSyh ds fofHkUu ?kVdksa ds chp lkeatL;iw.kZ larqyu 

dh vfHkO;fä gS & ç—fr jksxksa dh fpfdRld gSA 

 

euq"; ç—fr vkSj czãkaM dk ,d vax Fkk] vkSj blh 

fl)kar ds vuqlkj thou thus ls LokLF; çkIr gksrk FkkA mfpr 

iks"k.k] ty mipkj] foJke] /kwi vkSj miokl ls lkeatL; dks 

c<+kok feyrk FkkA fpfdRlk] /keZ vkSj foKku dk xgjk laca/k Fkk 

vkSj euq"; dks ,d laiw.kZ çk.kh ds :i esa ns[kk tkrk Fkk & ,d 

'kkjhfjd] ekufld] HkkoukRed vkSj vk/;kfRed çk.khA ogh 

çk.k'kfä ;k ph ¼D;wbZ½ ftlls czãkaM vkSj ç—fr cuh gS] euq"; 

esa çokfgr gksrh gS vkSj blh lzksr ls mldk foeq[k gksuk gh jksx 

dk dkj.k curk gSA çkjafHkd çk—frd fpfdRldksa us ;g le> 

fy;k Fkk fd ;fn vki jksxh esa çk.k'kfä iqu% LFkkfir dj ldsa] 

rks 'kjhj LokHkkfod :i ls Lo;a gh Bhd gks tk,xkA 

 

vk/kqfud çk—frd fpfdRlk & vk/kqfud :f<+oknh fpfdRlk] 

viuh lHkh ldkjkRed vkSj ykHkdkjh fo'ks"krkvksa ds vykok] 

lexzrk ds bl fopkj ;k jksdFkke ds egRo dks Lohdkj ugha 

djrh gSA 

 

blls ,d LokLF; O;oLFkk lqfuf'pr gqbZ] u fd ,d [kjkc 

LokLF; O;oLFkk] tSlk fd ge tkurs gSaA nqHkkZX; ls ;g le> 
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vc ,d u, çfreku esa cny xbZ gS] tc rd ;g [kjkc u gks 

tk,] rc rd çrh{kk djsa vkSj fQj mls Bhd djsaA 

;g dksbZ cqf)ekuh Hkjh fpfdRlk ugha gS vkSj ,d çk—frd 

fpfdRld dh Hkwfedk dk ,d fgLlk jksxh dks vius LokLF; dh 

ftEesnkjh Lo;a ysus ds fy, l'kä cukuk gSA fo"kkä inkFkksaZ 

vkSj jlk;uksa ls Hkjs çfrdwy okrkoj.k esa ;g ges'kk vklku 

dke ugha gksrkA 

 

pqukSfr;ka & vk/kqfud çk—frd fpfdRldksa dks vius iwoZtksa dh 

rqyuk esa dgha vf/kd pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA geesa 

ls vf/kdka'k yksx vc fo|qr pqEcdh; çnw"k.k ds lkxj esa jgrs 

gSa] lkFk gh ,sls jklk;fud çnw"kdksa dh Hkjekj gS tks 40 lky 

igys euq"; ds fy, fcYdqy vifjfpr FksA blesa rduhd }kjk 

rsth ls c<+k, tk jgs fo—r [kk| inkFkksaZ dh [kqjkd dks tksM+ 

nsa] rks gekjs lkeus LokLF; leL;kvksa dk ,d cM+k feJ.k lkeus 

[kM+k gSA vkt ds çk—frd fpfdRld dks bu pqukSfr;ksa dk 

lkeuk djus vkSj vius ejhtksa dks fQj ls LoLFk cukus ds fy, 

,d cgqr gh mnkj –f"Vdks.k dh vko';drk gSA çk—frd 

fpfdRlk ds ewy fl)karksa dks dHkh u Hkwyrs gq,] vk/kqfud çk—

frd fpfdRld vius dke dks c<+kus ds fy, tM+h&cwfV;ksa] 

gksE;ksiSFkh] gsjQsj] Qwyksa ds lkj] ,D;wiaDpj ;k tSo jklk;fud 

iwjd tSls dbZ dkS'kyksa dk mi;ksx dj ldrs gSaA  

 

mipkj esa D;k&D;k 'kkfey gksrk gS & çk—frd fpfdRld 

O;fä dh fLFkfr] fpfdRlk bfrgkl] vkgkj vkSj thou'kSyh] vkSj 

muds }kjk fy, tk jgs fdlh Hkh ikjaifjd mipkj ds ckjs esa 

ç'u iwNsaxsA blds ckn] ijke'kZ nsus okyk çk—frd fpfdRld] 

jksxh dh laiw.kZ LokLF; fLFkfr dk csgrj vkdyu djus ds fy, 

bfjMksy‚th ;k thHk vkSj uk[kwu ds funku dk mi;ksx dj 

ldrk gSA ;fn vko';d gks] rks cky] ey ;k jä ijh{k.k tSls 

fo—fr ijh{k.k dh flQkfj'k dh tk ldrh gSA 
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Jh uoxzg vkJe xhr 

 

uoxzg dh fuf/k;ka /kjrh ij mrjh gSa 

feVus okyh lc js[kk;sa laojh gSa 

dksykgy vc [kRe gqvk vk;k dyjo 

vk;q’eku Hko% 

 

gjh ifÙk;ksa ls gfj Toj gj ysrs gSa 

isM+ gok gh ugha nok Hkh nsrs gSa 

/kjrh ij c<rk tk;s budk oSHko 

vk;q’eku Hko% 

 

ddZ jksx ds pØO;wg dks rksMs+axs 

vk”kkvksa ds VqVs /kkxs tksMs+axs 

izk.kksa ds ik.Mo ls gkjsaxs dkSjo 

vk;q’eku Hko% 

 

thou ds lkjs vaf/k;kjs chrsaxs 

jksxksa ls D;k ge nqfu;k¡ ls thrsaxs 

lq[kh Vguh ij vk;saxs uo iYyo 

vk;q’eku Hko% 

 

ân; gal dh cl ;s gh ifjHkk’kk gSa 

jksx eqä gks fo”Ok ;gh vfHkyk’kk gSa 

ys dj vk;s gSa ,slk ve`r vklo 

vk;q’eku Hko% 

 

jfp;rk % dfo v”kksd th pkj.k] dsdM+h] t;iqj¼jkt-½ 

 
 


