
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lkaikndh; 

fodkl vkSj rdfudh ds bl nkSj es vusdkas chekfj;ka vkt 

Hk;kog :i esa mHkj dj vk jgh gSaA dSalj Hkh mues ls ,d gSA 

lgh ekxZn”kZu ds vHkko o fpfdRlk ds O;olk;hdj.k ds pyrs 

Hkkjr tSls fodklf”ky ns”kksa es ;g fLFkfr vkSj Hkh Hk;kog gks 

tkrh gSA lekt es O;kIr Mj o Hkzkfr;ksa ds dkj.k dSalj dks 

e`R;q ds i;kZ; ds :i es ns[kk tkrk gSA ,slh fLFkfr es 

vko”;drk gS fd jksxh o ifjtuksa es lgh bZykt o ekxZn”kZu 

feys vkSj dSalj ls eqDr gksus ds lkFk & lkFk mldk Hk; Hkh 

lekIr gksA ;g iqLrd bl mns”; dh iwfrZ djrh gS dSalj ds 

fo:} yM+kbZ esa ;g iqLrd lPps lkjFkh dk dk;Z djsxhA 

 

dSalj ,d fo”oO;kih jksx gS] ftl ds funku ij fo”o 

Hkj es vuqla/kku py jgsa gSA oSls rks dSalj dh fpfdRlk esa 

,syksiSFkh mipkj dks izkFkfedrk nh tk jgh gS] ysfdu ,syksiSFkh 

fpfdRlk dh tfVyrkvksa vkSj nq’izHkkoksa ds dkj.k vkt lEiw.kZ 

fo”o dh n`’Vh vk;qosZn ij gSA vk;qosZn fpfdRlk i)fr izd`fr 

ds fl)krksa ij vk/kkfjr gS rFkk izd`fr }kjk iznku vkS’kf/k;ksa o 

fo/kkvksa ls dSalj tSls jksx dk fuokj.k djrh gSA vk;qosZn ds 

bUgh fl)krksa dks vk/kkj cukdj oS| glajkt pkS/kjh us fo”o dks 

dSalj eqDr cukus dk ladYi fy;kA bl ladYi dks iwjk djus 

ds fy, bUgksus 2014 esa Jh uoxzg vkJe dh LFkkiuk dh vkSj 

foxr 10 o’kksZa ls vk;qosZn ls dSalj] fdMuh] ydok] fexhZ] “kqxj] 

tSls tfVy jksxksa dh lQy fpfdRlk dj jgs gSaA oS| glajkt 

pkS/kjh }kjk dSalj ds mipkj lfgr dSalj ds jksdFkke ds fy, 

lsfeukjks dk vk;kstu djuk] dSalj ds izfr yksxksa dks tkx:d 

djuk vkSj le;&le; ij i= & if=dkvksa o iqLrdks dk 

izdk”ku fd;k tkrk jgk gSaA 

Hkkjr esa dSalj ds fo’k; es nks izdkj dh ekufldrk,a 

ns[kus dks feyrh gS] tks dSalj jksxh dk Hkfo’; r; djrh gSA 

igyh ekufldrk mu jksxh;ksa ds lkFk ns[kus dks feyrh gS 

ftues f”k{kk dk vHkko gS vFkok iSls dk vHkko gSA ;s va/k 

fo”okl tSls nSfo; izdksi] uhe&gfde ckck vkfn ds pDdj es 

iM+rs gSaA vkSj le; ij jksx dh igpku o mipkj u gksus ds 

dkj.k jksxh ej.kklUu fLFkfr es igq¡p tkrk gSaA 



   nwljh leL;k gS vf/kd iSlk] vf/kd Kku] blls ifjtu 

vFkok jksxh le>rk gS fd dSalj dks iSls ls Bhd fd;k tk 

ldrk gS vkSj vUr esa ,slh fLFkrh es igq¡p tkrk gSA ftles uk 

jksxh jgrk gS u iSlkA 

vc nksuks gh fLFkfr esa tks lekurk oks gS tkudkjh dk vHkkoA 

dSalj va/kfo”okl vFkok vf/kd iSlk [kpZ djds Bhd ugh fd;k 

tk ldrk gSA dSalj dks Bhd fd;k tk ldrk gS le; ij 

funku] lgh mipkj o lgh ekxZn”kZu lsA ;g iqLrd ikBd dks 

dSalj ds y{k.kksa dh igpku] lgh tkaps] lgh mipkj o dSalj ls 

cpko dk ekxZn”kZu djrh gSaA ;g iqLrd dbZ o’kkZsa ds vuqla/kku 

o vuqHko dk fupksM+ gS tks lnSo jksxh ds fgr es gS vkSj dSalj 

ds f[kykQ yM+kbZ esa ehy dk iRFkj lkfcr gksxhA 

     

   ge vk;qosZn fpfdRld gS vkSj 3 o’kksZa ls Jh uoxzg vkJe es 

lsaokjr gSA Jh uoxzg vkJe ls tqM+us ls iwoZ vkJe uke 

lqudj gekjs Hkh eu es la”k; iSnk gqvk vkSj gj ,d O;fDr ds 

eu esa Hkh iSnk gksrk gS fd dgha dksbZ >kM+&Qqad dk pDdj ugh 

gS] ysfdu tc ge ;gkW igqpka rks gekjs lHkh la”k; nwj gks x,A 

Jh uoxzg vkJe iw.kZ :i ls oSKkfud rF;ksa o vk;qosZn ds 

fl)akrksa ij dk;Z djrk gSA vkJe es fLFkr vkS’k/kh m|ku 487 

izdkj ds vkS’kf/k; ikS/ks vkSj mudh tkudkjh Kku dk [ktkuk 

gSA ;gka fLFkr vk;q’k foKku efUnj vkJe dh “kksHkk c<+krk gSA 

o’kksZa dh dM+h esgur] fujUrj fjlpZ dk;Z vkSj o’kksZ ds vuqHko 

dks bl iqLrd ds }kjk lk>k fd;k x;k gSA ;g iqLrd ikB~d 

dks dSalj jksx dks le>us] lgh mipkj o dSalj ls cpko esa 

enn djsxhA blh ds lkFk ge rhuksa fpfdRld bl iqLrd vkSj 

ys[kd ds lq[kn Hkfo’; dh dkeuk djrs gSaA 
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izLrkouk 

 

dSalj dk uke lquuk fdl dks vPNk yxrk gSa] dSalj “kCn 

lqurs gh tSls dksbZ vugksuh gksus fd vk”kadk eu esa vk tkrh 

gSaA ,d rjg ls Hk; vkSj xexhu okrkoj.k cuus yxrk gSa] 

bldh lwpuk nsus okyk vkSj lquus okyk nksuks gh i{k vius 

vkidks vlgt vkSj vlgk; eglwl djrs gSaA vkt ls 40&45 

o’kZ iwoZ rks vxj dksbZ bDdk&nqDdk bUlku dSalj ds ckjs esa 

lqurk fd ml O;fä dks dSalj gks x;k gSa rks dqN yksx rks 

dSalj “kCn dks fg ugha le> ikrs vkSj dqN yksx dgrs dh 

ftldks dSalj gqvk gSa mlus dksbZ cM+k txU; vijk/k fd;k 

gksxk] ml iki fd lTkk Åij okyk mls ns jgk gSaA ;g /kkj.kk 

cu tkrh gSa fd dSalj ds jksxh dks rks ejuk gh iM+sxkA 

  

 foKku us dkQh vuqla/kku fd;k vk;qosZn ds oS|ks vkSj 

fo}kuksa us vius xzFkksa dks vk/kkj cukdj vcZwn ddZjk dks le>k] 

bldh detksfj;ka le>h] blds gksus ds dkj.kks dks le>k vkSj 

vk/kqfud isFkksykWth ¼,syksiSFkh½] vk;qosZn] uspqjksiSFkh] lksok fjXik 

vkSj gksE;ksiSFkh vkSj Hkh dgha ikjEifjd fpfdRlk i)fr;ksa us 

feydj lEiw.kZ fo”o fd ljdkjksa vkSj futh nok cukus okyh 

dEifu;k¡ cM+s&cM+s fpfdRlky;ksa vkSj ,El ¼AIIMS½ ,oa vk;qosZn 

fo”o fo|ky;ksa us lkeqfgd :i ls bUVhxzsVsM fjlpZ dk;Z “kq: 

fd;k vkSj blds funku] tk¡ps vkSj fuokj.k fpfdRlk ds fy, 

lHkh ,d eap ij vk;s vkSj vkt fd rkjh[k esa eSa nkos ds lkFk 

dg ldrk gq¡ fd vxj jksfx;ksa] ljdkjksa vkSj jksfx;ksa ds ifjtuksa 

dk iqjk lg;ksx feys rks dSalj bruk Hk;Hkhr ugha dj ldrk 

gSa] D;ksafd vc dSalj jksxh cgqr vPNh la[;k esa Bhd gksus yxs 

gSaA jksxh dh ftUnxh dh DokfyVh lq/kkjh tkus yxh gSa vkSj 

uoxzg vkJe lsok laLFkku tSlh laLFkk, vkt dSalj jksfx;ksa ds 

fy, lq[kn ifj.kke ns jgh gSa] de ls de [kpZ esa vf/kdre 

ifj.kke iznku fd, tk jgs gSaA eSus Lo;a us vc rd 50 ls 

v/khd bUVhxzsVsM dSalj odZ”kkWi¼dk;Z”kkyk,as½ TokWbu dh gSa vkSj 

eSjs vuqla/kku dk;Z dks lEiw.kZ fo”oLRkj ij vk”kk dh fdj.k ds 

:i esa ns[kk tkus yxk gSaA 



 

2 

 

bl iqLrd esa dSalj ij fd, vuqla/kku fd tkudkjh ds lkFk 

dSalj D;k gksrk] D;ksa gksrk] Bhd D;ksa vkSj dSls gksrkA fdl 

fpfdRlk i)fr eas blds vPNs ifj.kke v/khdre gSa\ vk;qosZn us 

foxr o’kksZ esa dSalj jksx fd fpfdRlk esa vHkwriqoZ dk;Z fd;k gSa] 

vc lEiw.kZ fo”o fd lHkh fpfdRlk i)fr;ka vk;qosZn dks vk”kk 

Hkjh fuxkgksa ls ns[k jgh gSa vkSj bl dh lEiw.kZ vPNkbZ;ksa dks 

Lohdkj Hkh dj jgh gSaaA 

 

 bl iqLrd dks fy[krs le; 3 ckrksa dk fo”ks’k /;ku 

j[kk x;k gSa] 1- iw.kZ oSKkfud tkudkjhA 2- iw.kZ ifj.kkenk;d 

fof/k;ksa dks Li’Vrk ds lkFk le>kukA 3- ljy vkSj lkj la{ksi 

esa LVhd tkudkjh ikBdksa rd igqpka ik, ,slk esjk iw.kZ fo”okl 

gSaA  

 bl iqLrd ds vkdkj ysus esa eSjs vkJe ds MkWñ iadt 

dqekj lSuh] MkWñ /kesZUnz dqekj pkS/kjh] MkWñ bUnzlsu ;ksxh ,oa 

VkbZihax vkSj fMtkbZfuax esa vczkghe] fot; ,oa cnzh HkMk.kk dk 

fo”ks’k lg;ksx jgk bl iqLrd dh izwQ fjMhax ds dk;Z esa HkkbZ 

egkohj xqtZj ,oa ckyizlkn dk fo”ks’k lg;ksx jgk gSaA eSa lHkh 

dk ân; ls vkHkkjh gw¡A 

 

;g iqLrd fu/kZu ,oa e/;oxhZ; dSalj ejhtksa ds lhfer 

lalk/kuksa esa miyC/k O;kogkfjd bykt dks izLrqr djrh gSA 
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dSalj ,d] feFkd ,usd  

bl lalkj esa dksbZ Hkh bUlku chekj ugh gksuk pkgrk gSaA dksbZ 

vkneh ejuk ugh pkgrk gSaaA ijUrq yksx chekj Hkh gksrs gSa vkSj 

ejrs Hkh gSaA chekjh “kCn lqurs gh vkneh ds tsgu esa ,syksisFkh 

dk cM+k lk fpfdRlky; ;k ljdkjh gkWfLiVy mlesa MkWñ vkSj 

ulksZ dk yEck pkSM+k tekoM+k nnZ ls djgkrs jksxh vkSj ,d 

yEch drkj esa yxh gqbZ ejhtksa dh yksgs ds [kkVks ij yxh 

drkjs vf/kdrj jksxh bl mEehn ls MkWDVj vkSj ulksZa ls ckr 

djrs gq, dh ,d nks fnu esa NqÍh gks tk,xh vkSj vkjke ls ?kj 

tk ik,sxsa dqN fnuksa esa detksjh Hkh lEkkIr gks tk,xh vkSj vkxs 

dk thou cM+h vklkuh ls galrs&[ksyrs viuk :Vhu dk;Z djrs 

gq, fudy tk,xkA ijUrq ,d chekjh ,slh gSa] ftlesa gkWfLiVy 

rks gksrk gS] MWkDVj Hkh gksrs gSa ulZ Hkh gksrh gSa] ifjtu Hkh gksrs 

gSa ij ?kj tkus NqÍh gksus] [kq”kh jgus] fQj ls chekj ugh gksus 

vkSj galrh&[ksyrh ftUnxh ugh gksus dk dkQh Mj jksxh ds 

psgjs ij rks lal; vkSj v{kr e`R;q Hk; dh fefJr js[kk,as ns[kh 

tk ldrh gSaaA ifjtuksa ds psgjs ij dSalj ds ?kkrd ifj.kkeksa ds 

pyrs Hkkjh vkfFkZd Hkkj vkSj Bhd gksus okys jksfx;ksa dh cgqr gh 

vYi la[;k ds pyrs dystk cSBk tkrk gSaA ifjokj esa ,d 

okLrfod ekSr ls Hkh ?kkrd xexhu okrkoj.k fn[kkbZ nsrk gSaA 

bl izdkj ds okrkoj.k ds fy, ftEesnkj nks cM+s dkj.k gSa] 

igyk dkj.k dSalj jksx ls iSlk dekus dh izo`fr vkSj nqljk 

dkj.k lk/kkj.k tu ekul esa dSalj jksx ds ckjs esa vYi 

tkudkfj;k¡A lkekU; tuekul ds eu esa ;s /kkj.k ?kj dj pqdh 

gSa fd dSalj dksbZ cgqr cM+h ?kkrd chekjh gSa blds bZykt esa 

40&50 yk[k :- yxuk rks lkekU; ckr gSa vkSj bruk iSlk ,d 

lkekU; fdlku] etnwj] osru Hkksxh deZpkjh ;k NksVs fdjk.kk 

O;kikjh ds cl dk ugh gksrk gSa vkSj blh dkj.k og viuk lc 

dqN csPkdj] dtkZ ysdj vius cPpksa dk Hkfo’; Hkh vU/kdkj e; 

dj pqdk gksrk gSaA  
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vkidks ;g tkudj vk”p;Z gksxk dh cgqr vPNs i<+s fy[ks 

izksQslj] ysDpjkj] bUthfu;lZ vkfn yksx Hkh dSalj dks Nwr dh 

chekjh ekurs gSaA oks lkekU; :i ls dgrs lqus tk ldrs gSa dh 

geus fdlh lsUVj ij tk¡p djokbZ rks gekjh tk¡pks esa dSalj ds 

fdVk.kq ik;s x;sA dqN yksx ,slk Hkh dgrs gSa dh dSalj jksxh ls 

gesa Mj Hkh yxrk gSa] dh dgha ;g chekjh mls Nqus ;k mlds 

lkFk [kkuk [kkus ls gesa Hkh gks ldrh gSaA tcfd lPpkbZ ;g gSa 

dh dSalj dk dksbZ Hkh thok.kq] v.Mk.kq] dhVk.kq] fo’kk.kq] QQaqn 

gksrh gh ugh gSa] vxj vaxzsth Hkk’kk esa ckr djsa rks eryc dSalj 

dk dksbZ Hkh csDVhfj;k] okbjl ;k Qaxl gksrk gh ugh gSaA ij 

bl jksx ds ckjs esa bu i<s+ fy[ks yksxksa dh ;g gkyr gSa] tc 

,d lkekU; fdlku ;k fdjk.kk O;kikjh ;k etnqjh djus okys 

dh tkudkjh rks vkSj Hkh detksj gksxh gh gksxhA vc loky 

mBrk gSa dh ;g tkudkjh lkekU; tu ekul rd dSls igq¡ps 

vkSj ml tuekul ds eu esa cuh lsadM++ks o’kksZ ls ,d 

vU/kfo”okl tSlh /kkj.kk ds pyrs ugh pkgrs gq, Hkh jksxh vkSj 

ifjokjtu Hk; xzLr gksus ds lkFk vkfFkZd fnokfy;kiu dh 

d’Vnk;d fLFkfr esa igq¡p tkrs gSaA esjk Li’V er gSa dh] dSalj 

uk rks tkuysok jksx gSa] uk gh Nwr dk jksx gSa] cfYd 27% 

jksfx;ksa ds rks dSalj “kjhj esa ik;s tkus ds ckotwn Hkh jksxh 

lkekU; lkfRod vkSj “kkdkgkjh ikSf’Vd Hkkstu tSls gjh 

lfCt;ka] cdjh ;k ns”kh xk; dk nw/k vkSj ?kh lsou djrs gq, 

vius jkstejkZ dh ftUnxh dh izlUufpr voLFkk esa jgrk gSA rks  

mldh dSalj ls e`R;q gksrh gh ugha gS] D;ksafd og tks 

udkjkRed dksf”kdkvksa us viuk NksVk&eksVk tekoM+k tks jDr 

;k fdlh vax fo”ks’k esa tek;k Fkk] og “kjhj dh WBC ds 

ldkjkRed izfrjks/kd {kerk ds pyrs jksx ,d&nks o’kksZ esa chuk 

fdlh dheks] jsfM,”ku] ltZjh ;k vk;qosZn o gkWE;ksisFkh dh 

vkS’kf/k;k¡ fy, Lor% gh Bhd gks tkrk gSaA bl Lor% Bhd gksus 

ds fiNs “kjhj jpuk foKku vkSj “kjhj fØ;k foKku dk ,d 

fl)kUr Hkh dk;Z djrk gS] og fl)kUr gS lIr /kkrq fl/kkUr 

ftlesa jl] jDr] ekal] pchZ] gM~Mh] vfLFk eTtk] jt ;k “kqØ  
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,syksiSFkh vkSj vk;qosZn 

vkSj vkSt dh Øe”k% fuekZ.k izfØ;k ds pyrs dSalj Lor% lekIr 

gksrk gSaA D;ksafd ek= 10% dSalj gh ?kkrd Js.kh esa vkrs gSa vkSj 

bl 90% jksfx;ksa esa 27% rks chuk fdlh fpfdRlk ds Bhd gksrk 

gSaA  

 

,syksiSFkh vkSj vk;qosZn ds vius&vius ewy fl)kUr 

  

vc ckr djrs gSa dSalj ds ckjs esa ,yksiSFkh vkSj vk;qosZn dh 

fpfdRlk i)fr;ksa ds ihNs ewy fl)kUr D;k gSa] igys ckr djrs 

gSa ,syksisFkh dh blesa vkt dh rkjh[k esa dheks Fksjsih] jsfM,”ku] 

ltZjh] bE;wuks Fksjsih VkjxsV Fksjsih tSlh fof/k;ka gSaA loZizFke 

dheks Fksjsih dh ckr djrs gSa bl fo/kh esa eq¡g ds jkLrs xksyh ;k 

dSIlwy ds ek/;e ls ;k vkb-fo-¼IV½ bUVjks foul ds ek/;e ls 

gns cksry esa dsfedy ¼vkS’k/kh½ tSls  foufØLVhu ;k CykfLVu 

dks lsykbZu tSls pVk;k tkrk gSa] blesa vkS’k/kh jDr esa feydj 

dSalj ls izHkkfor vkSj chuk dSalj izHkkfor nksuks izdkj dh 

dksf”kdkvksa dks ekjus dk dk;Z djrh gSaA lcls cM+k uqdlku 

gksrk gSa jksxh ds “kjhj dh v/kejh dksf”kdkvksa dk DNA pSat gks 

tkrk gSa] Mcy uqdlku ;s gksrk gSa fd ,d rks dSalj iqjk lEkkIr 

ugha gqvk vkSj nwljk gj 6 ekg esa iqu% dSalj iSnk gksus dk 

[krjk vkius eksy ys fy;kA nwljk cnys gq, E;wVs”kUk dh otg 

ls dSalj tks yksdy Fkk ;kuh ,d gh vax esa Fkk og cgqr rsth 

ls vU; vaxks rd igqapdj esVkLVsfVd ;kuh lkekU; Hkk’kk esa 

dgaq rks eYVhiy gks tkrk gSaA  

 vc ckr djrs gSa jsfM,”ku dh] ;g dheks dh rqyuk esa 

de ?kkrd gSaA vxj jksxh dh “kkjhfjd gkyr Bhd gSa] rks 4&5 

jsfM,”ku lkbfdy nh tkus esa dksb vf/kd uqdlku ugha gksrk gSa 

,slh esjh ekU;rk gSa ijUrq ,syksisFkh ds vkasdks jsfM;ks ykWftLV 

jksxh dks 30&40 rd lkbfdy ns nsrs vkSj jksxh ds dSalj ds 

vaxks esa dgh o’kksZ rd ;k thouHkj iqu% psruk ugh vkrh gSa vkSj 

jksxh ds vU; vaxks esa Hkh lkbM bQsDV dbZ o’kksZ rd cjdjkj 

jgrs gSa jsfM,”ku ds 9 ekg ckn dHkh Hkh ml LFkku ij ;k 

“kjhj ds vU; vaxks esa dSalj iqu% thfor gks tkrk gSa vkSj  
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vkfFkZd [ksy 

yksdy dSalj ds lkFk esVkLVsfVd gksdj jksxh dks iqu% ijs”kku 

djus yxrk gSaA  

 ltZjh ¼”kY; fØ;k½] dSalj fpfdRlk esa ,d cgqr cM+k 

ppkZ dk fo’k; gSaA eSjh ekU;rk gSa dh vxj jksxh ds CyM VsLV 

¼CBC½ vkSj ekdZj VsLV vxj lkekU; jsUt esa gSa rks ltZjh djus 

esa vf/kd uqdlku ugha gSa] ij “kY; fØ;k ls dSalj dks iw.kZ:i 

lEkkIr ugh fd;k tk ldrk gSaA ltZjh esa vk;qosZn dh nzf’Vdks.k 

ij vxj ckr djsa rks “kjhj ds tks xHkZ LFkku gSa mu LFkkuksa ij 

vxj dSalj gSa rks ml LFkku ij “kY; fØ;k ugh djsa] D;ksafd 

dHkh&dHkh blds cM+s uqdlku nk;d ifj.kke izkIr gksrs gSaA 

bldks ,d mnkgj.k ls le> ldrs gSa dh czsu dSalj esa ,d 

ckj ltZjh djus ij dSalj ,xzslho gks tkrk gSa ;k jksxh dh e`R;q 

rd gks tkrh gSaA 

 vc vxj bE;quks Fksjsih dh ckr djsa rks ;g esjh n`f’V 

ls esjh le> ls fcYdqy ckgj gSa] D;ksafd ,d&,d lkbfdy ds 

,d Ms<+ yk[k :- gSa vkSj 20&25 lkbfdy gksus ij jksxh dh 

gkyr Hkh detksj gks tkrh gSaA 

 

dSalj ds uke ls vkfFkZd [ksy 

 

jksxh dh “kkjhfjd vkSj vkfFkZd gkyr iryh gksus ds lkFk blesa 

fn, tkus okys dsfedy ls jksxh dh ikpu “kfDr Hkw[k yxus dh 

vknr uhan vkSj ;knnkLr Hkh detksj gksus yxrh gSaA izk—frd 

rjhds ls gjh lfCt;ka vkSj Qyksa ds fefJr T;wl ls “kjhj esa 

LoLFk dksf”kdkvksa dk fuekZ.k vf/kd oSKkfud ljy vkSj lLrk 

gSa] ;g izekf.kr rF; gSaA  

 VkjxsV Fksjsih esa vesjhdk vkSj dbZ ns”kksa esa cgqr cM+h& 

cM+h eYVhus”kuy vkS’k/kh fuekZrk dEifu;k¡ vius izfrfuf/k;kas ds 

ek/;e ls fodklf”ky ns”kksa esa vius ,stsUVks ds ek/;e ls viuh 

gh ysckWjsfVª;ka LFkkfir djds viuh gh izsUpkbth ¼,stsUVf”ki½ 

okys eYVhus”kuy dsVsxjh gkWfLiVyksa esa ;g VkjxsV Fksjsih nh 

tkrh gSa vkSj ,slk izpkjhr Hkh fd;k tkrk gSa] dh ,d fo”ks’k 

izdkj dh dSalj dksf”kdkvksa ds fy, ,d fo”ks’k izdkj ds  
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vk;qosZn vkSj dSalj 

dsfedy ;kuh vkS’k/kh; rRo ds ek/;e ls ml dSalj dks lekIr 

fd;k tkrk gSaA VkjxsV Fksjsih dh ,d Mkst 2-5 yk[k :- dh 

vkrh gSa vkSj bldh 30&40 lkbfdy rd gksuk vfuok;Z crkrs 

gSa] vr% ,d djksM+ :- ds vklikl [kpZ djds lQyrk dk 

vf/kdre izfr”kr 5% ls vf/kd izkIr ugha gksrk gSa] bles xjhc 

O;fDr rks lksp Hkh ugha ldrk gSa vkSj eSjs dSalj fpfdRlk ds 

vUkqHko ds fglkc ls vc rd 300&400 jksxh ;g Fksjsih djok 

dj iqu% dSalj fjdjsUl gksus dh f”kdk;r ds lkFk vkJe ls 

fpfdRlk ysdj vius vkidks dSalj eqqDr fd;k gSaA  

 

vk;qosZn vkSj dSalj 

 

vc ckr djrs gSa vk;qosZn dh n`f’V ls dSalj dks le>us dh 

vk;qosZn ds pjd lqJqr vkSj iqjkus lHkh xzUFkksa esa bl jksx dks 

vcwZn djdjk dgk x;k gSaA 

 vk;qosZn fpfdRlk i)fr ek= ,d fpfdRlk i)fr ugha 

gksdj ,d thou i)fr gSa] ftlesa dSalj lghr lHkh izdkj ds 

“kkjhfjd o ekufld jksxksa dh uk flQZ fpfdRlk dh tkrh gSa] 

cfYd thou dks vkn”kZ ewY;ksa ds lkFk thou thus dh dyk ds 

lkFk eks{k rd izkIr djus dh fpfdRlk i)fr gSaA 

 pwafd dSalj jksx thou“kSyh tSls Hkkstu] nSfud vkpj.k] 

fopkj/kkjk] i;kZoj.k] vknrksa tSls dbZ dkj.kks ls dSalj jksx gksrk 

gSaA dSalj dh fpfdRlk ftruh vko”;d gSa] mlls dbZ xquk 

T;knk dSalj Qsyus ls jksdk tkuk cgqr vko”;d gSaA dbZ ns”kks 

vkSj izkUrks esa ;g jksx cgqqr fodjky :i /kkj.k djrs gq, 

egkokjh dk :i ysrk tk jgk gSaA tSlk dh lHkh yksx tkurs gSa 

dh vk;qosZn dh fpfdRlk ysus ls dksbZ Hkh lkbM bQsDV ugh 

gksrk gSa] D;ksafd vk;qosZn esa vkSj fo”ks’k rksj ls ouLifr;ksa ds gjs 

rktk Lo:i esa T;wl ds :i esa pVuh ds :i esa lw[kh gqbZ 

ouks’kf/k;ksa dk pw.kZ cukdj DokFk¼dk<s+½ ds :i esa vkS’kf/k;ka fn 

tkrh gSa vkSj “kgn ds lkFk dSalj dheks vkS’k/kh dk lsou djk;k 

tkrk gSaA ijgst j[kus ds LkkFk&lkFk iw.kZ fo”okl ds lkFk jksxh 

eu opu vkSj deZ ls iw.kZ LoLFk gksus dh dkeuk ds lkFk  
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xkSew=] gYnh] rqylh] fxyks;] lnklqgkxu¼vcwZn uk”kuh½] “kh”ke] 

dkyes?k] xsgw¡ ds Tokjs] xqxy] dpukj] yglqu] gfj}kj rqylh] 

ihiy] “;ke rqylh] uhe] v”oxU/kk] ,yksosjk] xqyj tSlh dbZ 

loZlqyHk vkS’kf/k;ksa dks PPM¼ikVZ ij feyh;u½ lq= ds vuqlkj 

cgqr le; ls fjlpZ dk;Z dk brus lq[kn ifj.kke izkIr gks jgs 

gSaA ftlesa yk[kksa ifjokj dk iSlk cp jgk gSa] jksxh dh tku cp 

jgh gSa vkSj bu nksuks dkj.kks ls yk[kksa ifjokj cp jgs gSaA  

 

 vk;qosZn ds dbZ xzUFkks vk;q’k ea=ky; ds funsZ”ku esa ns”k 

dh dbZ vPNh dkWystks ds lkFk Jh uoxzg vkJe lsok laLFkku 

tSlh laLFkk,sa “kkL=ksa ds vuq:i “kkL=h; Kku ds lkFk vk/kqfud 

fpfdRlk i)fr dks vk/kkj esa j[krs gq, viuk dSalj fpfdRlk 

izksVksdkWy rS;kj fd;k vkSj lEiw.kZ fo”o esa dSalj ij feys ukWcy 

iq:’kdkjksa dh oSKkfud tkudkfj;ksa dk iq.kZ ikyu djokrs gq, 

vk/kqfud jlk;u ”kkL=] thofoKku] “kjhj fØ;k foKku] “kjhj 

jpuk foKku ,oa dSalj fpfdRlk esa ftrus lQy MkWDVj vkSj 

oSKkfud gq, gSa mudh fjlpZ dks vkJe fpfdRlk iz.kkyh esa 

lekos”k djds MkWñ jktho HkkbZ nhf{kr ds dSalj eqDr fo”o ds 

lius dks ge iqjh ftEesnkjh vkSj rRijrk ls iqjk dj jgs gSaA  

 

ouLifÙk ‘kkL= vkSj dSalj 

 

vc eSa vkidks ,d fl)kUr tks dh ouLifr foKku dk ewy 

fl)kUr gSaA ,d isM+ ds mnkgj.k ls le>kus dk iz;kl djrk 

gw¡] vxj vki ,d isM+ dks ekuo “kjhj ds lEeku le>rs gSa rks] 

;g mnkgj.k vklkuh ls le>k tk ldrk gSaA  

isM+ dh ,d “kk[kk ij dksbZ vkxkr gqvk ;k dksbZ 

chekjh gqbZ ;kuh ,d “kk[kk izHkkfor gqbZ] oks ;k rks lw[k xbZ ;k 

mldk vU; “kk[kkvksa dh rqyuk eas foLrkj :d x;k gSaA vc ;qa 

le>s dh isM+ dh ml “kk[kk esa tSls dSalj gks x;k gSa] oSls gh 

tSls fdlh euq’; ds “kjhj ds fdlh vax esa dSalj gks x;k gSaA 

vc rqyuk djrs gSa ,syksisFkh ds izksVksdkWy ls ,syksisFkh esa igyh 

lEHkkouk gS dheks djuk vxj vki ml isM+ dh tM+ks esaa dksbZ  
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dsfedy Mkyrs gSa vkSj ikuh fiykrs gSa rks] og jlk;u 

¼dsfedy½ isM+ ds lEiw.kZ rus] “kk[kk,as] Vgfu;ka lghr gj 

iÙks&iÙks rd og dsfedy ¼vkS’k/kh½ tkrk gS] tks izHkkfor Hkkx 

ds LkkFk&lkFk lEiw.kZ o`{k ds fgLLkksa dks uqdlku igwapkrk gSa] 

ijUrq vxj ml isM+ dh tM+ks esa vPNk ns”kh [kkn] dEiksLV] 

feBk ikuh vkSj ikS’kd rRoksa ls iw.kZ vPNk mÙke fdLe dk 

vkgkj ¼[kkn½ fn;k tkrk gSa] rks os lEiw.kZ isM+ esa vPNh QqVku 

gksxh] vPNs u;s iÙks vk,xsa vkSj izzHkkfor fgLlk vius vki Bhd 

gksrs gq, lEiw.kZ isM+ tSlk gks tk,xk] isM+ dh mez vkSj mRiknu 

nksuksa c< tk,xsa ;kuh ,syksisFkh vkSj vk;qosZn dh rqyukRed 

fLFkfr ,slk gh jsfM,”ku dks vkSj lTkZjh dks Hkh le>k tk 

ldrk gSaA vxj fl)s “kCnksa esa le>s rks vPNk vkgkj rkdroj 

vkgkj lkfRod vkgkj¼ftlesa vkS’k/kh] Hkkstu vkSj fopkj /kkjk½ 

ysus ij mÙke jl dk fuekZ.k gksxk mÙke ,oa “kfDr”kkyh vkgkj 

ls mÙke jDr] mÙke jDr ls mÙke ekal ¼fdMuh] vkars] efLr’d 

lghr lEiw.kZ ekal ds vax½] mÙke ekal ls mÙke pchZ] mÙke pchZ 

ls mÙke gÏh] mÙke gÏh ls mÙke cksuesjks ¼vfLFk eTtk½] mÙke 

vfLFk eTtk ls mÙke “kqØ ,oa jt ¼iq:’kksa esa “kqØ o efgykvksa 

esa jt½ “kqØ vkSj jt ls vkst dk fuekZ.k gksrk gSa vkSj vkSt bl 

i`Foh ij euq’;ksa ds fy, Js’Vre~ vkS’k/kh gSaA  

 

 vc vki le> x;s gksxsa dh vk;qosZn fpfdRlk i)fr 

lIr/kkrq fl/kkUr ds vUrjxr dk;Z djrh gSa] D;ksafd lIr /kkrq 

fl)kUr gh ewy fl)kUr gSaA blh fl)kUr dks Hkh okr] fiÙk 

vkSj dQ+ ds nks’k fl)kUr Hkh dk;Z djrk gSa] D;kasfd okr tuhr] 

fir tuhr] dQ tuhr nks’kks dh fpfdRlk esa Hkh vkgkj vkSj 

vkS’kf/k;ka jksxh dks LokLF; iznku djrh gSaA 

vlkekU; dksf’kdkvksa dk vlkekU; foHkktu 

 

euq’; dk “kjhj cuk gksrk gSa dksf”kdkvksa ls vkSj “kjhj esa dbZ 

izdkj dh dksf”kdk,sa gksrh gSA ,d lk/kkj.k ekuo “kjhj esa 60 ls 

90 fVªyh;u dksf”kdk,sa gksrh gSa] vxj buds izdkj dh ckr djsa  
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rks ;g djhc 200 izdkj dh gksrh gSA ftrus izdkj dh 

dksf”kdk,sa gksrh gSa] mu lc dksf”kdkvksa dk fcYdqy vyx&vyx 

gksrk gSa] vxj mnkgj.k nsdj le>kÅ rks gekjs “kjhj esa yky 

jDr dksf”kdka, ¼RBC½ Losr jDr dksf”kdk ¼WBC½ “kqØk.kq 

dksf”kdk,sa] vaMk.kq dksf”kdk,sa] raf=dk dksf”kdk,sa] ekalis”kh 

dksf”kdk,sa] vfLFk dksf”kdk,sa ;kuh bl izdkj ls 200 dksf”kdk,sa 

gksrh gSaA  

 vc vki bldks ;qa le>s dh izR;sd izdkj dh 

dksf”kdkvksa dk viuk vyx Cyw fÁaV gksrk gSa ;kuh mldk viuk 

vyx lkW¶Vos;j gksrk gSa] blh dks ge DNA dgrs gSa vkSj ;s lc 

izdkj dh dksf”kdk,sa izksVhu ls cuh gksrh gSaA izR;sd izdkj dh 

dksf”kdk,sa vyx&vyx izdkj dks izksVhu ls cuh gksrh gSaA fcuk 

izksVhu ds uk rks gekjh dksf”kdk,sa cu ldrh gSa] uk gh thfor 

jg ldrh gSa vksj uk gh viuk vxzhe fodkl ¼foHkktu½ dj 

ldrh gSaA dksf”kdkvksa ds lao/kZu vkSj foHkktu vkSj iks’k.k ds 

fy, QsV¼olk½ dk Hkh ,d cgqr cM+k egRo gSaA dksf”kdkvksa esa 

“ks’k ek=k ty dh gksrh gSaA izksVhu dks fto foKku dh Hkk’kk esa 

,feuks,lhM dgk tkrk gSaA bl izksVhu dk dksf”kdk foHkktu esa 

cgqr egRoiw.kZ jksy gSa] bu dksf”kdkvksa dh lajpuk ,slh gksrh gS 

dh bu ,ehuks ,lhMks dh vkil esa tksM+s j[kus ds fy, isV 

VkbZV fyxkesUVl dgk tkrk gSaA tSls edku dh baVks dks flesUV 

ls vkil esa tksM+rs gSa] oSls gh ;s isIVkbZM fyxkesUV viuk jksy 

Iys djrs gSaA vc ge dksf”kdk foHkktu ds fl)kUr dh ckr djsa 

rks igyk lw= gSa] fdlh Hkh dksf”kdk dk fuekZ.k dksf”kdk ls gh 

gks ldrk gSa] ckfd fcuk dksf”kdk ds ubZ dksf”kdk cu gh ugh 

ldrhA lEiw.kZ izdkj dh tSfod fØ;k,a dksf”kdk ds vUnj gh 

gksrh gSaA dksf”kdk dk nqljk oSKkfud fl/kkUr gSa fd cgqdks”kh  

thoksa dh dksf”kdkvksa esa ;s 8 izdkj ds mi vax gksrs gSa] tSls 1- 

dsUnzd¼dsfUnzdk½] 2- tho nzO;] 3- xksYxh lfEeJ¼xsYxh ;a=½] 4- 

d.kkelw=] 5- varj nzO; Mkfydk] 6- xq.k lw= ¼fir` lw=½ ,oa 

thu] 7- jkbZckslkse rFkk lsUVªks lkse 8- ok yodA 
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vc ge le> pqds gSa fd izR;sd izdkj dh dksf”kdk,sa vius xq.k 

lw= ¼fir` lw=½ ,oa ftuds lkFk&lkFk viuh fo”ks’k izdkj dh 

izksVhu lajpuk ds vuqlkj bu fu;a=.k i)fr dks DNA dgrs gSaSA 

bl DNA dks ge dEI;wVj lkW¶Vos;j dh laKk Hkh ns ldrs gSa] 

ijUrq dHkh&dHkh tSls dEI;wVj ;k eksckbZy dekUM ekuus ls 

vkuk&dkuh djus yx tkrk gSa] ;k dgs dh og lkW¶Vos;j esa 

feLVsd gksus ds dkj.k gks jgk gSa] ,slk gh gekjs “kjhj dh 

dksf”kdkvksa esa loZizFke tc feLVsd vkrh gSa] rks  gesa dqN 

,cuksj eYVh ¼vlkekU; fØ;kDyki½ yxrh gSaA vkSj og vax 

fo”ks’k vius lkekU; vkdkj ls ,dne cgqr rsth ls c<+us 

yxrk gSaa] vkSj vius lkekU; Lo:i ¼vk—fr½ esa ugha c<+dj 

vkMk] VsMk&esMk vkSj eksVs ;k irys Lo:i esa c<+us yxrk gSaA 

lkekU; voLFkk ls vyx fn[kus yxrk gSa] blesa lksftl] idko] 

dM+diu] fiyfiykiUu] jax ifjorZu] nnZ] [kqtyh] :[kkiu] 

lq[kkiu tSls dbZ ifjorZu vpkud  fn[kkbZ nsus yxrs gSaA ;g 

ifjorZu cgqr rst xfr ls c<+us yxrs gSaA gekjs “kjhj ds LkHkh 

vax vkil esa tqM+s gq,s gSa] vr% ;g vlkekU; ifjorZu “kjhj ds 

vU; vaxks ;kuh vU; izdkj dh dksf”kdkvksa esa Hkh gksus yxrk gSa 

blesa vax fo”ks’k ds lkFk fdlh vU; vax dk tqM+k gksuk rks ,d 

lkekU; dkj.k gS gh ijUrq jDr dksf”kdk,as bu dSalj dksf”kdkvksa 

ds QSyko ds fy, cgqr gh lqyHk vkSj vklku ifjogu dk dk;Z 

djrk gSa] bl ifjogu dk;Z ds pyrs jDr fd viuh lkekU; 

dksf”kdk,sa Hkh bl vlkekU; ifjorZu dh pisV esa vk tkrk gSaaA 

bl fy, fdlh vax fo”ks’k ds dSalj ds lkFk&lkFk CyM dSalj 

Hkh gks tkrk gSa] blfy, esjh ;g /kkj.k fcYdqy Li’V gSa fd 

dSalj “kjhj ds fdlh Hkh vax esa izdV gksrk gks ;k MkWDVj mlds 

Bhd gksus dh ?kks’k.kk djrk gks ijUrq og dSalj ml jksxh ds 

jDr esa ekStwn gksrk gh gksrk gSaA ;g ekStwnxh ;kuh WBC, RBC 

IysVjsV IykTek tSlh lHkh dksf”kdkvksa dk uo fuekZ.k vxj lIr 

/kkrq fl/kkUr ds vuq:i gksuk “kq: gksrk gSaA ,d yEcs le; 

;kuh 6 ekg ls vf/kd vkSj ,d nks o’kZ rd ,slk gksrk gSa] rks 

“kjhj ls iqjkuh lHkh DNA psUt dh gqbZ dksf”kdk,sa ej tkrh gSaA  
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O;fDr jl] jDr] ekal--------- ds fl)kUr fd cnksyr dSalj eqDr 

gks tkrk gSaA  

 ;g vfu;af=r foHkktu gksuk gh dSalj gSaA vxzsath Hkk’kk 

esa bls esyhXysalh dgrs gSaA laL—r esa vcwZn djdjk iz—fr dgk 

tkrk gSa vkSj fgUnh esa bldks dSalj y{k.k ;k dSalj mRifÙk 

dkjd Yk{k.k dg ldrs gSaA DNA dks vxj lkekU; izdkj ls 

le>sa rks bls iz—fr fu;e Jà[kyk Hkh dg ldrs gSaA DNA tc 

ifjofrZr gksrk gSa rc dksf”kdk,as vius ckgjh ljQsl iksjlu ij 

Vsyksesfjd lsDlu tksM+ ysrh gSa vkSj bl ifjorZu dh otg ls 

dSalj dksf”kdkvksa dk foHkktu Øe lkekU; dksf”kdkvksa ds 

foHkktu Øe ls fcYdqy vyx gks tkrk gSaA  

 vc igys le>rs gSa] lkekU; dksf”kdkvksa ds foHkktu 

Øe dks budk foHkktu Øe jgrk gSa] 1 ls 2 vkSj ;g Øe 

iqjkuh dksf”kdkvksa ds e`R;q dh xfr ;kuh lkekU; e`R;qnj ;k 

dksf”kdk mez lekfIr ij lkekU; e`R;q dh rqyuk esa gh gksrh gSa 

bldks ;qa le> ldrs gSa fd ,d “kqØ dksf”kdk vkSj ,d 

v.Mk.kq dksf”kdk feydj Hkzq.k dk fuekZ.k djrs gSaA ftls fu’kspu 

fØ;k dgrs gS vkSj vkxs pydj izR;sd dksf”kdk lewg vius dks 

viuh ewy vknr ds vuqlkj ;kuh DNA uspj ds vuqlkj 1 ls 

2 vkSj bl ds ckn iqjkuh dksf”kdk,sa Lor% ejrh tkrh gS vkSj 

ubZ iSnk gksrh jgrh gSA euq’; dh lkekU; e`R;q rd ;g Øe 

cuk jgrk gS] ubZ iSnk gksus dh la[;k vkSj ejus okyh 

dksf”kdkvksa dh la[;k cjkcj gh jgrh gSaA ;kuh 1 ls 2 vkSj iqu% 

,d ls 2 vkSj 2 okyh dk ejus dk Øe cjkcj cuk jgrk gSaA 

;g Øe lkekU; rFkk ldkjkRed vkSj udkjkRed nksuksa izdkj 

dh dksf”kdkvksa esa jgrk gSaA pwafd Øe vkSj DNA lkekU; jgrk 

gSaA blfy, lc lkekU; xfr ls pyrk gSa vkSj O;fä jksxeqä 

jgrk gSaA 

vc le>rs gSa dSalj dksf”kdkvksa ds foHkktu dks blesa 

mij fy[kk gqvk gSa tc DNA esa ifjorZu vk tkrk gSa rks bu esa 

foHkktu dk Øe fcYdqy vthc xfr vkSj la[;k esa gksus yxrk 

gSa] ;g foLrkj vfu;af=r gksus ds lkFk&lkFk vlkekU; vkdkj 

izdkj vkSj O;ogkj esa Hkh ifjofrZr gks tkrk gSaA “kjhj esa 90% 
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dksf”kdk,sa ldkjkRed gksrh gSa 10% dksf”kdk,sa udkjkRed gksrh 

gSa] bu udkjkRed dksf”kdkvksa esa vpkud ,d O;ogkj vk/kkfjr 

ifjorZu vkrk gSaA 2 udkjkRed dksf”kdk,s vkil esa fey tkrh 

gSa vkSj frljh dksf”kdk tks dh ldkjkRed dksf”kdk gksrh gSa 

mldks vius lewg esa f[kap ysrh gSa ;gka vki ;g Hkh le> ys 

dh DNA ifjorZu ek= udkjkRed dksf”kdkvksa esa gh ugh gksrk 

;g ldkjkRed dksf”kdkvksa esa Hkh gksrk gSa] blh ds pyrs ;g 

ldkjkRed dksf”kdk,sa viuk fojks/k ugh dj ldrh gSa cfYd ;g 

mu nks udkjkRed dksf”kdk ls tkdj fey tkrh gS vkSj rhu 

dksf”kdkvksa dk lewg vius vkidk foHkktu izkjEHk djrk gSa] 

vkSj 3 ls 9] 9 ls 81] 81 ls 6561 vkSj 6561 ls 43046721 dh 

la[;k esa foHkktu djuk izkjEHk dj nsrh gSa] ;kuh DNA ifjorZu 

ls ,d rks ;g jkWdsV dh xfr ls c<+rh gSa vkSj dSalj dksf”kdkvksa 

esa PD-1 vkSj CTLA&4 izkVhuksa ds pyrs ;g dSalj dksf”kdk,sa 

ejuk Hkwy tkrh gSa vkSj cnek”k yksxksa dh rjg O;ogkj djrs 

gq, vius ls vyx Js.kh dh dksf”kdkvksa dks Hkh vius lewg esa 

feykuk izkjEHk djds mls fujUrj djus yxrh gSa] blh dkj.k 

dqN dSalj jksxh ek= 2&3 ekg esa gh e`R;q dks izkIr gks tkrs gSaA 

eSa vkils vuqjks/k djrk gwa fd] dSalj uk gks blds fy, dksf”kdk 

DNAds fl)kUr ds vuqlkj “kkdkgkjh Hkkstu] gjh lfCt;kas dk 

lsou] izk.kk;ke] /;ku] izlUufpr vkSj ldkjkRed lksp ds lkFk 

iw.kZ “kw) vkWDlhtu dks xzg.k djus ds lkFk&lkFk ns”kh xk; ds 

mRiknks dk lsou djsaA rkfd vkidks dSalj tSls jksx dk f”kdkj 

gh ugha gksuk iM+sA 

 

,syksisFkh esa  dSalj fpfdRldksa ds izdkj 

 

dSalj fpfdRlk dk dk;Z ,syksisFkh] vk;qosZn] gksE;ksisFkh] fl)k 

uspqjksiSFkh tSlh dbZ “kk[kkvksa ds vyx&vyx foHkkx ds 

vyx&vyx fo”ks’kK gksrs gSaA loZ izFke esa vkidks crkrk gwa dh 

,syksisFkh esa fdl&fdl foHkkx esa dkSu&dkSu fo”ks’kK gksrs gSa&  

 & ;g MkWDVj dheks ;k vU; vkS’k/kh 

dh ek=k o fo/kh fu/kkZfjr djrs gSa tSls fdrus MG ikoj gksxk  
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dkSulk lkWYV gksxk vkSj og cksry ds ek/;e ls fn;k tk,xk 

;k vksjy dheksa ;kuh xksyh ds :i esa fn;k tk,xkA fdrus 

fnuksa ds vUrjky ij fn;k tk,xk vkSj fdruh ckj fn;k tk,xk 

;g lc esfMdy vkWUdksykWftLV r; djrs gSa ;s MBBS ds ckn 

PG fd, gksrs gSA 

 & daSlj jksxh ds “kjhj ds vkUrfjd 

vaxks tSls efLr’d] fyoj] QsQM+s] cM+h vkar esa dSalj fdruk 

Qsyk gqvk gSa] mu vaxks esa dSalj ds fdrus NksVs vkSj cM+s fulku 

fn[kkbZ ns jgs gSa ;k fdrus V~;wej gSa vkSj fdl vkdkj dh gSa 

budk fodhj.k ;k jsMh;ks /kehZ fdj.kksa ls mu xkaBks dks tykus 

dk dk;Z djus okys esa jsMh;ksykWth foHkkx esa PG djrs gSa] vkSj 

dHkh&dHkh 6 ekg dk fo”ks’kKrk dkslZ Hkh djrs gSaA 

 & fdlh Hkh jksxh ds “kjhj ds 

vkUrfjd Hkkx ;k ckgjh Hkkx ls dSalj dh V~;wej ¼xkaB½ ;k 

izHkkfor fgLls dks “kY; fØ;k djds vyx djus dh fØ;k dks 

LkEikfnr djus okys fo”ks’kK MkW dks ltZjh vkaUdksftLV dgrs 

gSaA budk f”k{kk dk Lrj Hkh PG gksrk gSaA 

 & vesjhdk vkSj tkiku tSls fodflr 

ns”kks esa vkt&dy dSalj dh fpfdRlk gkeksZUl ds batsD”ku]  

xksyh] dsIlwy nsdj Hkh fd;k tkus yxk gSaA gkykdh ;g dk;Z 

efgyk dSalj jksfx;ksa esa vf/kd fd;k tkrk gSa vkSj oks Hkh dsoy 

efgykvksa ds tuu fØ;k vaxks esa vkbZ foØrh ds rqjUr ckn ;k 

fQj ltZjh ds ckn fd;k tkrk gSaA bl dk;Z dks djus okys 

fo”ks’kK gkeksZUl vkWUdksyksftLV dgykrs gSaA ;g PG Lrj rd 

f”k{kk xzg.k fd;s gksrs gSaaA 

 & dSalj jksxh dks ,d fo”ks’k 

izdkj ds dSalj ds fy, ,d fo”ks’k izdkj dh vkS’k/kh nh tkrh 

gSa] bl dk;Z ds ,DliVZ MkWDVj vHkh rd fo”o esa 10&15 gh gSa] 

vkSj ;g Fksjsih bruh eagxh gSa dh Hkkjr tSls ns”k esa dqN gh 

yksx bldks djokus dh lksp ldrs gSaA D;ksafd bldh dher 

djksM+ks :i;s esa vkrh gSaA blds vf/kdka”k fo”ks’kK fons”kks ls PG 

fd, gksrs gSaA 
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 & ,syksisFkh fpfdRlk esa dSalj 

dks Bhd djus dh ;g fo/kh tkuus okys vkSj bldks jksxh ij 

vIykbZ djus okys ,DliVZ MkWDVj bE;quksFksjsih vkWUdksyksfTkLV 

gksrs gSaA Hkkjr ns”k esa cgqr de MkWDVj blds ,DliVZ gSa] 

D;ksafd ;g vR;Ur egaxh ;kuh djksM+ks :i;s esa bldk [kPkZ 

vkrk gSaA blds MkWDVj PG Lrj rd f”k{kk xzg.k fd, gksrs gSaA 

 & ;g jsMh;ks vkSj ltZjh nksuksa dk fefJr :i 

gksrk gSa ;kuh jksxh ds vax fo”ks’k esa dsFksVj ds ek/;e ls ,d 

fo”ks’k izdkj ds jsMh;ks /kekZ iznkFkZ dk mi;ksx fd;k tkrk gSaA 

jksxh dh V~;wej ds ikl izR;kjksihr fd;k tkrk gSa bl dk;Z dks 

djus okys MkWDVj PG Lrj ds gksrs gSaA 

 & jkscksV Onkjk dSalj jksxh 

[kklrksj ls efLr’d tSls vaxks dh ltZjh djus okys fo”ks’kK 

dks vkWUdks jkWcksVhd ltZu dgk tkrk gSaA budk “ksf{k.khd LRkj 

Hkh PG gksus ds lkFk ,d o’kZ dk fo”ks’k izf”k{k.k izkIr fd, gq, 

gksrs gSaA 

 & efgykvksa ds “kjhj esa fo”ks’k rksj ls 

xk;uh lEcfU/kr ;kuh efgyk jksxkas ls lEcfU/kr vaxks esa dSalj 

dh fpfdRlk djus okys fo”ks’kK MkWDVj dks xk;uh 

vkWUdksyksftLV dgk tkrk gSaA budks PG ds lkFk ,d o’kZ dk 

fo”ks’k dkslZ djuk gksrk gSaA 

 

dSalj dks ljyrk ls ;qa le>s 

D;k gS dSalj \ 

Ekkuo “kjhj dbZ vufxur dksf”kdkvksa ;kuh lSYl ls cuk gqvk 

gS vkSj bu dksf”kdkvksa esa fujarj gh foHkktu gksrk jgrk gSA ;g 

,d lkekU; izfØ;k gS vkSj bl ij “kjhj dk iwjk fu;a=.k gksrk 

gSA ysfdu dHkh&dHkh tc “kjhj ds fdlh fo”ks’k vax dh 

dksf”kdkvksa ij “kjhj dk fu;a=.k fcxM+ tkrk gS vkSj dksf”kdk,a 

csfglkc rjhds ls c<+us yxrh gSa] mls dSalj dgka tkrk gSaA 
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ekuo “kjhj esa tc dksf”kdkvksa ds thu esa ifjorZu gksus yxrk] 

rc dSalj dh “kq:vkr gksrh gSaA ,slk ugha gS fd fdlh fo”ks’k 

dkj.k ls gh thu esa cnyko gksrs gSa] ;g Loa; Hkh cny ldrs 

gSa ;k fQj nwljs dkj.kksa dh otg ls ,slk gks ldrk gS& 

xqVdk&rackdw tSlh u”khyh phtsa [kkus ls] vYVªkokWysV js ;k 

fQj jsfM,”ku vkfn blds fy, ftEesnkj gks ldrs gSaA 

T;knkrj ;g ns[kk x;k gS fd dSalj “kjhj esa jksx 

izfrjks/kd {kerk ;kfu bE;wu flLVe dh dksf”kdkvksa dks lekIr 

dj nsrk gS] ijarq dHkh&dHkh dSalj dh dksf”kdk,a dks bE;wu 

flLVe >sy ugha ikrk vkSj O;fDr dks dSalj tSlh ykbZykt 

chekjh gks tkrh gSaA 

tSls&tSls “kjhj esa dSalj okyh dksf”kdk,a c<+rh jgrh 

gSa] oSls&oSls V~;wej ;kfu ,d izdkj dh xakB mHkjrh jgrh gSaaA 

;fn bldk mipkj lgh le; ij u fd;k tk, rks ;g iwjs 

“kjhj esa QSy tkrk gSaA 

 

dSalj ds 100 izdkj 

vkerkSj ij rackdw ] “kjkc] xqV[kk] iku elkyk] iznw’k.k vkSj 

IykfLVd dks dSalj dk dkj.k ekuk tkrk gSA fo”ks’kKksa us 100 

izdkj ds dSalj dk irk yxk;k gS] muesa izeq[k :i ls CyM 

dSalj] xys dk dSalj] eqag dk dSalj] cszLV dSalj] lokZbdy 

dSalj] yax dSalj] izksLVsV dSalj] CySMj dSalj] fyoj dSalj] cksu 

dSalj] isV dk dSalj gksrs gSaA 

dSalj tsusfVd chekjh Hkh gksrh gS] gekjh dksf”kdkvksa dks 

dkcw esa djus okys thu esa cnyko ds dkj.k dSalj gksrk gSaA ;s 

vkuqoaf”kfd :i esa Hkh gks ldrk gSaA dSalj dk irk izFke 

voLFkk esa pyus ij ykijokgh ugha cjruh pkfg,A vxj oDr 

jgrs bZykt “kq: dk fn;k tk, rks dSalj dks ekr fn;k tk 

ldrk gSaA 
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dSalj ds ekeys esa ekSr dh T;knk otg “kq:vkr esa tgka y{k.kksa 

dks utjvankt djuk gS] ogha nwljh lcls cM+h otg gS bls 

ykbZykt eku dj fgEer gkj nsukA ;g t:jh ugha fd flQZ 

ejht gh lc dqN [kRe okyh lksp esa igqap tk,] dbZ ckj 

mlds utnhdh fj”rsnkj dh Hkh ,slh gh lksp gks tkrh gSA 

gdhdr ;g gS fd tc fdlh yM+kbZ esa fgEer igys gh gkj 

tk,a rks tax “kq: gksus ls igys gh nq”eu ds i{k esa gks pyk 

tkrk gSA vxj dSalj dks gjkuk gS rks bldh gdhdr dks 

le>rs gq, bls Hkh vke chekjh ekuuk gksxkA bls gjkuk 

eqf”dy rks t:j gS ysfdu ukeqefdu fcydqy ughaA 

 

dSalj ykbZykt rc gksrk gS] tc ;g vkf[kjh LVst esa igqaprk 

gSA vxj fdlh l[l dks tYn gh bldk irk py tk, rks 

thr lqfuf”pr gSaA 

 

vxj fdlh ds ?kj esa dksbZ dSalj ejht gS rks ns[k&js[k djus 

okyksa dks Hkh ekufld ruko ls yM+uk iM+rk gSA ,sls esa lqcg esa 

okWfdax] lw;Z ueLdkj vkSj ;ksx muds dkQh dke vkrk gSaA 

 

;g Bhd gS fd ikSf’Vd rRo ¼ lfIyesaV~l] U;wfVª”kuy MkbM 

vkfn½ dh enn lsd dSalj ejht dks Qk;nk gksrk gS] ysfdu 

/;ku j[kus okyh ckr ;g Hkh gS fd ;s fdlh Hkh lwjr esa dSalj 

dk laiw.kZ bZykt ugha gks ldrsA 

 

dSalj gSa ;k ugha ] fu.kZ; dSls ysaA 

dSalj dk bZykt ftruh tYnh “kq: djrs gSa] mruk gh urhtk 

csgrj gksrk gSA gdhdr ;g gS fd dbZ MkWDVj Hkh bl rF; dks 

tYnh Lohdkj djus ls Mjrs gSa fd ejht dks dSalj gksus dh 

vk”kadk ds ckjs esa dSls crk,a blfy, os reke nok nsdj ns[k 

ysrs gSa] ysfdu dSalj ds VsLV ds fy, ugha dgrsA tcfd ,sls 

reke mnkgj.k gSa tc & 

yxkrkj [kkalh] eqag ds Nkys] nkarksa ls yxkrkj [kwu vkuk] ;s Hkh 

vksjy dSalj ds y{k.k gks ldrs gSa vkSj ugha HkhA is”kkc esa [kwu  
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dSalj dh oDr jgrs igpku

vkuk izksLVsV dSalj dk y{k.k gks ldrk gSA dbZ ckj fdMuh esa 

LVksu dh otg ls Hkh is”kkc esa [kwu vkrk gSaA “kjhj esa xkaB tks 

rsth ls c<+ jgh gksA ;gka bl ckr dk /;ku j[ksa fd veweu 

ftu xkaBksa esa nnZ gks] “kq:vkr esa muesa dSalj lsYl ds gksus dh 

vk”kadk de jgrh gSA vxj nnZ u gks rks vk”kadk c<+ tkrh gSaA 

tSls vxj fdlh efgyk ds czsLV esa xkaB gS vkSj nnZ Hkh gS rks 

,slk veweu gkWeksZu dh ijs”kkuh ls ,slk gksrk gSaA rsth ls otu 

de gksuk dSalj dk lcls fo”ks’k y{k.k gSA vxj fdlh dk 

otu 3 eghus esa 10 fdyks de gks tk, rks mls t:j tkap 

djkuh pkfg,A oSls /;ku nsus okyh ckr ;g gS fd “kqxj vkSj 

Vhoh ds ekeys esa Hkh dbZ ckj vpkud otu de gksrk gSaA 

LIyhu ¼isV esa ekStwn bl vax ds dbZ lkjs dke gSa] ysfdu 

lcls vge dke gS “kjhj dh lqj{kk esa Hkwfedk fuHkkuk½ vkSj 

fyaQuksM ¼;g “kjhj ds bE;wu flLVe dk vge Hkkx gSA “kjhj 

esa ekStwn cSDVhfj;k vkSj okbjl ls yM+us esa enn djrk gS½A 

tkM+s esa Hkh jkr esa ilhuk vkrk gS lpsr gks tka,A gkykafd ,slk 

fny ds ejhtksa ds lkFk Hkh gksrk gSaA vxj fdlh efgyk dks 

vius ikVZuj ds lkFk laca/k cukrs le; ckj&ckj CyhfMax gks rks 

MkW- ls t:j fey ysaA oSls] ftl efgyk us fdlh ds lkFk 

fQftdy fjys”ku ugha cuk, gSa] mlesa lokZbdy dSalj dk 

[krjk u ds cjkcj gksrk gSaA vxj dksbZ “kkjhfjd ijs”kkuh gks 

jgh gS vkSj og ckj&ckj gks rks ;g drbZ t:jh ugha og dSalj 

gSaaaA og dksbZ nwljh NksVh&eksVh chekjh Hkh gks ldrh gSA fQj Hkh 

lrdZrk t:jh gSA 

 

,sls djsa dSalj dh oDr jgrs igpku 

dSalj [krjkud blfy, gS D;ksafd bls igpkuus dh pqukSrh gh 

lcls cM+h gSA “kq: esa blds y{k.k lkekU; chekfj;ksa okys gh 

gksrs gSaA eylu FkdkoV] cq[kkj] ,lhfMVh][kkalh] CyhfMax vkfnA 

;s y{k.k fdlh nwljh vke&lh chekjh ds Hkh gks ldrs gSaA 

eylu] vxj fdlh dks chih ;k “kqxj dh leL;k gS rks “kjhj 

esa nnZ vkSj FkdkoV jg ldrh gSA efgykvksa dks ihfj;M~l esa 

CyhfMax LokHkkfod gSA ,flfMVh Hkh fdlh dks gks ldrh gS rks  
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dSalj dh oDr jgrs igpku 

D;k ,sls lHkh ekeyksa esa dSalj dh vk”kadk gks ldrh gSaA D;k 

lHkh dks dSalj dh tkap djkuh pkfg,\ ,sls lHkh lokyksa dk 

,d gh tokc gS] vlkekU; gksuk]A 

y{k.k lkekU; gks ysfdu vlkekU; rjhds ls mHkj jgk gksA  

cq[kkj] ,flfMVh vkfn lkekU; leL;k,a gS] ysfdu nok 

djus ds ckn Hkh vxj ckj&ckj gks rks “kd t:j djuk 

pkfg,A gkaykfd fdlh lkekU; ijs”kkuh dk ckj&ckj gksuk Hkh 

;g lkfcr ugha djrk fd dSalj gh gksxkA ysfdu ;g “kd 

djus dh otg rks t:j nsrk gSA ,flfMVh ds ekeys esa vxj 

dksbZ “k[l nok ugha ys jgk gS vkSj fQj ckj&ckj ,flfMVh gks 

tkrk gSA og Bhd Hkh gks tkrk gS rks /kcjkus dh cgqr t:jr 

ugha gSA ysfdu mls MkWDVj ls laidZ t:j jguk pkfg,A ogha 

vxj nok ysrs jgus vkSj Mkst cnyus ds ckotwn ,flfMVh 

ckj&ckj gksrh jgsa rks t:j lpsr gksuk pkfg,A  

efgykvksa esa egkokjh ds nkSjku CyhfMax dkWeu gS] 

ysfdu tc ;g 4&5 fnu ds ctk, 8 ls 10 fnu gks] ,d ckj 

gksus ds dqN fnuksa ds ckn fQj ls gks tk, rks “kd djuk 

pkfg,A 

tc fdlh ejht dh tqcku ckr djus esa ckj&ckj 

yM+[kM+k, vkSj mls rackdw] flxjsV dh vknr gks rks vksjy 

dSalj dh vk”kadk gSA  

ckj&ckj ,Dl&js] lhVh LdSu] vYVªklkmaM vkfn dh 

jsfM;ks,sfDVo fdj.ksa gekjs “kjhj esa igaqpdj lsYl dh dsfedy 

xfrfof/k;ka c<+k nsrh gSa ftlls fLdu dSalj dk [krjk c<+ tkrk 

gSA tc t:jh gks] rHkh ,Dl&js ;k lhVh LdSu vkfn djk,aA 

blfy, lky esa 2 ls 3 ,Dl&js dkQh gSA 

IykfLVd bl ckr ij dkQh fjlpZ gks pqdh gS fd lHkh 

rjg dk IykfLVd ,d oDr ds ckn xeZ djus ij dsfedy 

NksM+us yxrh gSaA ckj&ckj xeZ djus ls IykfLVd daVsulZ ds 

dsfedy VwVus “kq: gks tkrs gSa vkSj fQj ;s [kkus&ihus dh phtksa 

esa fey tkrs gSaA bllsa dSalj dh vk”kadk gks ldrh gSaA gkykafd 

iDds rkSj ij ugha dgk tk ldrk D;ksafd bl ij vHkh fjlpZ 

py jgh gSaA 
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gj V~;wej dSalj ugha   dSalj fjdjsUl 

iznw’k.k “kgjksa esa c<+rk iznw’k.k Hkh “kjhj dks ogh uqdlku iagqpk 

jgk gS] tSls chM+h&flxjsV dk /kqvka igqapkrk gSA gok esa r; ls 

T;knk ek=k esa ekStwn ukbVªkstu vkWDlkbM] lYQj MkbZ 

vkWDlkbM] dkcZu eksuks vkWDlkbM] vkstksu] ysM vkfn gekjs 

“kjhj esa dSalj djus okys dsfedy iSnk dj jgsa gSaA 

 

gj V~;wej dSalj ugha  

fcukbu V~;wej ukWu&dSalj gksrs gSa] tcfd esfyXusaV V~;wej dks 

dSaljl ekuk tkrk gSA fcukbu V~;wej ls thou dks dksbZ [krjk 

ugha gksrk vkSj ;g QSyrk Hkh ugha gSA ;g ftl vax esa gksrk gS] 

ogha jgrk gS vkSj ogha ls bls ltZjh ds tfj, gVk fn;k tkrk 

gSA nwljh rjQ esfyXusaV V~;wej cnek”k gksrs gSaA ;s vius 

vklikl ds vaxksa ij Hkh geyk dj nsrs gSa vkSj mUgsa Hkh viuh 

fxj¶r esa ys ysrs gSaA budh rkdr bruh T;knk gksrh gS fd ;s 

V~;wej ls vyx gks tkrs gSa vkSj CyM esa ?kql tkrs gSa] ftldk 

urhtk ;g gksrk gS fd dSalj “kjhj ds nwljs vaxksa esa Hkh QSyuk 

“kq: gks tkrk gSA QSyus dh bl izfØ;k dks esVkLVSfVl dgk 

tkrk gSaA 

 

dSalj fjdjsUl ¼iqu% yksVuk dSalj dk½ D;ksa gksrk gSa 

 

,d ckj rks dSalj dk uke gh vkneh dks Mjk nsrk gS] vkSj vxj 

dSalj gks tk, rks Mj yxuk vkSj ?kcjkus dh gkyr iSnk gksrh 

gh gksrh gSa] vxj ,d ckj MkW- dg nsa dh vc vkidk dSalj 

Bhd gks x;k gS] vkSj 3 ;k 4 ekg ckn tc vki :Vhu psdvi 

ds tkrs gS vkSj MkW- dgrs gS fd dSalj rks iqu% yksV vk;k gS] 

;kuh fjdjsUl gks x;k gS rks vki lqudj lUu jg tkrs gS vkSj 

vki ds eu esa ftUnk jgus ds izfr tks gkslyk gksrh gS] og 

tokc nsus dh gkyr esa vkus yxrk gSaA 

Bl fjdjsUl dk vlj jksxh ij ijhokj ij vkSj ftl iSFkh ls 

jksxh us fpfdRlk izkIr fd gS ml iSFkh vkSj mu MkW- lkgc ij 

Hkh iMrk gS vkSj /khjs&/khjs fo”okl vkSj gksalyk VwVus yxrk gSaA 

 



 

21 

dSalj fjdjsUl 

vc let rs gS fd fjdsjsUl D;k gS & dSalj ds iqu% yksVus vkSj 

izFke ckj dSalj gksus esa vxj rqyuk djs rks fjdjsUl vf/kd 

?kkrd gSA vf/kd uqdlku nk;d gS D;ksafd 90 izfr”kr ekeyks 

esa dSalj tc igyh ckj gksrk gS] rc og izkbZejh ;kuh yksdy 

;kuh ,d gh vax fo”ks’k esa iSnk gksrh gS vkSj blfd fpfdRlk Hkh 

vklku gksrh gSaaA vkSj ijh.kke Hkh tYn izkIr gks tkrs gS [kkl 

rkSj ls vk;wosZn esa ijUrq ge ckr dj jgsa gSaA ,syksiSFkh dh blesa 

jksx dh Bhd djus ds fy, jksxh dks fdeks Fksjsih] jsMh;s”ku 

Fksjsih vkSj ltZjh lseh xqtjuk iM+rk gS vkSj bUgh fpfdRlk ds 

pj.kksasa ls xqtj us ds ckn tc nqckjk dSalj yksVdj vkrk gS] 

rc og 90 izfr”kr dsl esa og lsdsUMjh ;kuh esVk LVs”kh”k 

;kuh eYVhiy cudj yksVrk gS ;kuh ljyrk ls ;k le; fd 

dSalj rhu pkj vaxks esa yksV vkrk gS vkSj jksxh dks Hk; ds lkFk 

cgqr vf/kd /kqu fd O;oLFkk djus dh fpUrk vkSj lrkus yxrh 

gSaA 

vc le>rs gS] fjdjsUl gksrk gS D;ksa gS bldks le>us ds fy, 

gesa dksf”kdkvksa ds DNA dks le>uk iM+sxk fl/kh lh ckr ;g gS 

fd dSalj iSnk gh mu dksf”kdkvksa esa gksrk gS ftu dk DNA cny 

tkrk gS] vkSj bl cnys DNA ls dksf”kdk dk lkekU; O;ogkj 

cny tkrk gSaA og Hkjuk Hkwy tkrh gS] ,d gh izdkj fd vknr 

okyh dksf”kdka, ,d LFkku ij bDdBk gksdj V~;wej cuk ysrh gS 

;kuh dSalj fd xkaB cuk ysrh gSaA vkSj ;g cnyko vU; 

dksf”kdkvksa rd igwapuk izkjEHk dj nsrh gSaA bles dqN oSKkfud 

dkj.k dke djrs gSaA bu dksf”kdkvksa dk fcgso;j cnyus ds 

fiNs bu esa PD o CTLA 4 izksVhu Hkh bu dSalj dksf”kdkvksa dks 

thou vHk; iznku djrs gSaA nqljk bu dksf”kdkvksa esa fuekZr 

V~;wej vlgfu; nnZ ds lkFk ml vax fo”ks’k ds lkekU; dk;Z esa 

Hkh ck/kd cu tkrk gSaA 

blds pyrs Hkw[k de yxuk] uhan ughs vkuk XyksuLV gksuk 

otu rsth ls de gksuk vkSj WBC dk c<uk vkSj IysVjsV~l dk 

de gksuk izkjEHk gks tkrk gSaaA 

vc ckr djrs gS fjdjsUl dh bls Mk-W yksx viuh Hkk’kk esa 

fjysIl Hkh dgrs gS] blds izeq[k dkj.k fuEu gS %& 
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rEckdw NksM+us ds mik; 

¼1½ lHkh dSalj dksf”kdkvksa dk lekIr ugha gksuk Hkh ,d cgqr 

cMk dkj.k gS ;kuh fd dSalj fd thfor dksf”kdk,a viuh xzksFk 

c<kus dk dk;Z djrh jgrh gSaA 

¼2½ dSalj fd dgha dksf”kdkvksa dk “kjhj ds vU; vo;oksa esa QSy 

tkus ds dkj.k jksxh ,d vax dh fpfdRlk ds Hkjksls jg tkrk 

gSaA 

¼3½ fdeks vkSj jsfM;s”ku dsa nksjku “kjhj esa dqiks’k.k iz;kZIr 

mtkZFkku vkWDlhtu fd deh ,oa tks dSalj dksf”kdk,a v/kejh 

voLFkk esa vk tkrh gS] mudk DNA cny tkrk gSaA bu DNA ds 

cnyko dks letuk gksxk lc yksxks dks blesa vkids “kjhj esa 

jDr fuekZ.k fd izfØ;k  dk LFkku ;kuh cksus esjks Hkh detksj 

vkSj dSalj ;qDr dksf”kdkvksa dk fuekZ.k djus yx tkrk gSaA 

¼4½ esjk O;fDrxr er ;g gS fd dSalj jDr vkSj ekla dh 

dksf”kdkvksa esa ekStwn jgrh gh jgrh gSaaA dSalj fjIysl ls vxj 

cpuk gS rks vk;qosZn dks gh viukuk iMsxk D;ksafd vk;qosZn 

fpfdRlk in~fr jl&jDr ekal fl)kUr ij dk;Z djrk gSaA 

 

rEckdw NksM+us ds mik; 

 

rEckdw NksM+us dk fu”p; djsaA fnu vHkh r; djsaA vki vius 

vkl&ikl j[kh rEckdw okyh lHkh phtksa dks gVk nsaA 

le;&le; ij dksbZ Hkh ,slk fnu iqdjZj djsa] tc vki iwjs 

fnu esa rEckdw dk lsou ugha djsaxsA rEckdw NksM+us ds ckn 

“kjhj ds vPNs izHkkoksa ij xkSj dhft,A tc rEckdw ds lsou dh 

ryc tksj ls yxs rks viuh ryc dks FkksM+h nsj Hkqyk nsaA vFkok 

vnjd dks NksVs fgLlksa esa dkVdj mls lsd dj ml ij fuacw o 

lsa/kk ued yxkdj mldk lsou djsaA rEckdw ds lsou dh 

ryc ls /;ku gVkus ds fy, dksbZ nwljk dk;Z djsaA mu txgksa 

ij u tk,¡] tgk¡ vkidk eu /kweziku djus@rEckdw pckus ds 

fy, yypk,A leku fopkj j[kus okys ,sls O;fDr;ksa dks nksLr 

cuk,¡] tks rEckdw NksM+us dh vkidh dksf”k”k esa vkidks izsfjr 

djsaA rEckdw dk lsou u djus ls gksus okyh cpr dh x.kuk  
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dj vius rEckdw NksM+us ds QSlys dks etcwr cuk,¡A vius 

QSlys dks etcwr cuk,¡A vius QSlys ij vVy jgsaA viuh 

Nfo dks ldkjkRed cuk,¡&vxj vki rEckdw dk lsou NksM+ 

nsrs gSa rks ;g vkidh thr gS&vius vkidks eqckjdckn nsa vkSj 

fQj vki ns[ksaxs fd nwljs yksx Hkh vkids uD”ks dne ij 

pysaxsA /;ku j[ksa vki ges”kk ds fy, rEckdw NksM+saA rEckdw 

lsou NksM+us ij dqN ekewyh “kkjhfjd o ekufld dfBukbZ gksrh 

gSa bu dfBukb;ksa dks nokb;ksa ,oa le;&le; ij euksfpfdRlk 

}kjk lekIr fd;k tk ldrk gSA bl lIrkg dk le; fuf”pr 

djsa vkSj izFke fnu ls 10 fnu rd fujraj izfrfnu rEckdw dh 

ek=k de djrs tk,saA vfUre 4 fnol fcYdqy lsou uk djsaA 

vius lkFk lkSaQ] feJh] ykSax ;k nkyphuh j[ksa vkSj rEckdw ds 

lsou dh ryc gksrs gh budk bLrseky djsaA rqylh] vtok;u] 

dkyhfepZ] nkyphuh] ykSax rFkk xqM+;qDr fcuk nw/k dh pk; 

/khjs&/khjs pqLdh ysdj fi;saA 

 

vkt dy gksus yxk gSa cgqr de mez es dSaljA 

 

tSls fd cPpksa esa jDr dk dSalj] efLr’d vkSj xqM+ns dk dSalj 

cgqr NksVh mez ls gh ns[kk tk ldrk gSA vkerkSj ij dSalj dh 

chekjh 50&60 o’kZ dh mez ds ckn ikbZ tkrh gS vkSj tSls&tSls 

mez c<+rh tkrh gS oSls&oSls dSalj dk izdksi Hkh c<+rk tkrk gSaaA 

ge tkurs gSa fd ge c<+rh mez dks ugha jksd ldrs gS] iajrq ge 

thou esa ,sls rRoksa dks de dj ldrs gSa tks dSalj dh mRifr 

esa enn djrs gSaaA 

    lc thfor izk.kh] tSls fd euq’;] dhM+s&edksM+s] lq{e 

thok.kq bR;kfn dksf”kdkvksa ls cus gksrs gSaA lw{e thok.kq dsoy 

ek= ,d dksf”kdk ls cus gksrs gSa] ijarq ekuo vla[; dksf”kdkvksa 

ls cus gksrs gSa vkSj ;s dksf”kdk,a vyx&vyx dke djus ds 

fy, fHkUu&fHkUu izdkj dh gksrh gSa] tSls fd fyax dksf”kdk 

“kqØk.kq vkSj fMac mRifr dk dke djrh gSaA lp rks ;g gS fd 

thou dk vkjaHk rHkh gksrk gS tc fMac vkSj “kqØk.kq vkil esa 

laca/k LFkkfir djrs gSaA blh rjg ls ekalis”kh dh dksf”kdk,a  
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fHkUu izdkj dh gksrh gSa vkSj ;s viuh fØ;k ls xfr iSnk djrh 

gSa] xqjns dh dksf”kdk,a is”kkc dh mRifr vkSj mlds R;kx esa 

enn djrh gSaA 

    iz”u mBrk gS fd vkf[kj dksf”kdk D;k gS \ dksf”kdk 

thfor izk.kh ek= dh bdkbZ gS vkSj ;g dksf”kdk Bhd vius 

tSlh vU; dksf”kdk dh mRifr dj ldrh gSaA ,d tSlh 

dksf”kdk ds lewg dks fV”;w dgrs gSa] mnkgj.k ds fy, ekalis”kh 

,d rjg dk fV”kw gSA fV”kw ds lewg dks vax dgrs gSa] mnkgj.k 

ds fy, ân;] ftxj] QsQM+s vkfn vkSj bu lkjs vaxksa ls ekou 

“kjhj curk gSaA 

ekuo “kjhj tUe ysus ds ckn ls o;Ld mez rd 

tSls&tSls c<+rk gS] oSls&oSls fHkUu izdkj dh dksf”kdk,a 

foHkkftr gksdj vko”;drk vuqlkj la[;k esa c<+rh jgrh gSaA 

o;Ld mez rd igqapus ds ckn tc ekuo “kjhj dk c<+uk :d 

tkrk gS rc dksf”kdkvksa dk foHkktu Hkh de gks tkrk gSA tks 

dksf”kdk,a dke ds dkj.k u’V gks tkrh gSa dsoy mUgha dks 

cnyus ds fy, ubZ dksf”kdkvksa dh mRifr gksrh gSaA ekou “kjhj 

dh c<+r vkSj mldk LoLFk voLFkk esa jguk rHkh laHko gS 

tcfd dksf”kdkvksa dk foHkktu ,d vuq”kkflr <ax ls gksA 

ekuo “kjhj esa dksf”kdkvksa dk larqyu j[kus ds fy, ;g t:jh 

gS fd dksf”kdkvksa dk foHkktu dsoy vko”;drk ds le; gks 

vkSj tc vkSj vf/kd dksf”kdkvksa dh t:jr ugha gks rks bl 

foHkktu dks :d tkuk pkfg,A 

   dHkh&dHkh ekou “kjhj ds fdlh fgLls esa dksf”kdk,a fdUgha 

dkj.kksa ls ¼ftUgsa ge iw.kZ :i ls vHkh rd le> ugha ik, gSa½ 

vfu;fer vkSj vfu;af=r <ax ls foHkkftr gksus yxrh gSaA ;s 

dksf”kdk,a u dsoy la[;k esa c<+rh gSa cfYd ;s vklikl ds vU; 

fV”kw dks cs/kdj muds vanj izos”k dj tkrh gSa vkSj bl izdkj 

dh vO;ofLFkr vkSj csjksd o`f) dks gh tM+ksa okyh xkaB ;k 

eSfyxusaV V~;wej ;k dSalj dgrs gSaA 
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 Tkks ubZ dksf”kdk,a mRiUu gksrh gSa] os vius iwoZtksa dh Hkkafr 

;k muls fHkUu izdkj vkSj vkdkj dh gks ldrh gSaA 

 ,d o`{k dh tM+ksa ds leku] ;s dksf”kdk,a pkjksa vkSj c<+rh 

gSa vkSj vklikl ds nwljs vaxksa esa izos”k dj tkrh gSaA ml 

izdkj ls dSalj dh fxYVh ;k V~;wej u dsoy vius 

vklikl ds fV”kw vkSj vaxksa] tSls peM+h] varfM+;ka] gÏh 

bR;kfn ls fpid tkrh gSa oju~ vU; egRoiw.kZ vaxksa tSls 

[kwu dh ufy;ksa] raf=dk vkfn ls Hkh fpid ldrh gSaA 

 dqN dksf”kdk,a bl V~;wej ls vyx gks ldrh gSa vkSj dqN 

[kwu dh ufy;ksa vkSj yfldk okfgfu;ksa esa Hkh izos”k dj 

ldrh gSaA 

 

       [kwu dh ufy;ka nks rjg dh gksrh gSa] /kefu;ka lkQ 

jDr dks ân; dh vkSj ys tkrh gSaA yfldk okfgfu;ka ,d rjg 

dh iryh ufy;ka gksrh gSa ftuds vanj ,d rjy inkFkZ cgrk gS 

ftls yfldk dgrs gSaA yfldk okfgfu;ka xnZu esa fLFkr ,d 

cM+h ul esa [kqyrh gSaA cM+h&cM+h yfldk /kefu;ksa ds lkFk esa 

dqN fxfYV;ka gksrh gSa ftUgsa yfldk ioZ ;k uksM~l dgrs gSaA ;s 

fxfYV;ka lw{e rRoksa dks vius esa idM+ ysrh gSa] “osr jDr 

dksf”kdkvksa dk mRiknu djrh gSa vkSj jksx izfrdkjd Hkh cukrh 

gSaaA dSalj dh dksf”kdk,a jlkSyh ls vyx gksdj yfldk /kefu;ksa 

}kjk vkxs tkrh gSaaA vkSj yfldk uksM~l esa izos”k dj ldrh gSa] 

blls ;s uksM~l vkdkj esa cM+s gks tkrs gSaA gj vax ds vius 

{ks=h; uksM~l gksrs gSa] vr,o dSalj gksus dh voLFkk esa ;s {ks=h; 

uksM~l lcls igys vkdkj esa cM+s gks tkrs gSa] vkSj ckn esa vU; 

uksM~lA 

 

dSalj dh tks dksf”kdk,a V~;wej ls vyx gks tkrh gSa] os 

[kwu dh ufy;ksa }kjk nwj ds vaxksa esa igaqp ldrh gSa vkSj bl 

rjg izkFkfed V~;wej ls cgqr nwj tkdj esVkLVsfll dh mRifr 

djrh gSaA QsQM+s] ftxj] gfÏ;ka] efLr’d] peM+h vkfn ,sls vax 

gSa tgka vkerkSj ij esVkLVsfll gksrs gSaA buds “kh?kz foHkkftr  
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gksdj cM+s vkdkj ds gksus dh laHkkouk jgrh gSA vr% ;s tYnh 

gh mu vaxksa dks {kfr igaqpk ldrs gSaA yfldk okfgfu;ka vyx 

gq, dks’kk.kqvksa dks fudV rFkk nwj dh yfldk xkaBksa esa ys tkrh 

gSa] tgka ls os fQj jDr dh ufy;ksa esa izos”k dj ldrs gSaA 

gkykafd bl voLFkk esa “kjhj ds vU; fgLlksa esa esVkLVsfll dk 

dksbZ Li’V izek.k ugha gksrkA dSalj ds dks’kk.kqvksa dk “kjhj ds 

nwljs fgLlksa esa esVkLVsfll ds :i esa pys tkuk dSalj ds bZykt 

dks eqf”dy cuk nsrk gSaA 

 

 Lru dk dSalj bldk ,d mnkgj.k gS & bl chekjh ls ihfM+r 

ikap izfr”kr ejhtksa esa ikfjokfjd izo`fr ikbZ tkrh gSaA thuksek 

fod`r efgyk,a tks vkxs pydj Lru dSalj ls ihfM+r gksaxh] 

mUgsa igys ls gh igpkuk tk lds] bl fn”kk esa cgqr vuqla/kku 

gks jgk gSaaA ,slh efgykvksa dh tkap de ls de mez esa gh “kq: 

dh tkrh gS ftlls fd dSalj ik, tkus ij cgqr izkjafHkd 

voLFkk ls gh bZykt “kq: fd;k tk lds vkSj blls ejht ds 

,dne Bhd gksus dh lkS izfr”kr vk”kk dh tk ldrh gSaaA euq’; 

ds iw.kZ thukse dks Hkyh&Hkkafr tkuk x;k gS vkSj ;g mEehn dh 

tkrh gS fd Hkfo’; esa Øksekslkse esa fodkj dks igpkudj ckn esa 

gksus okyh chekjh dks  igpkuuk laHko gks ldsxkA ;g Hkh 

mEehn dh tkrh gS fd thukse esa dqN Qsj cnydj Øksekslkse 

ds fodkj dks lq/kkjk tk ldrk gS ftlls fd vkxs tkdj ,slh 

fL=;ka Lru ds dSalj ls ihfM+r ugha gksaA dbZ vU; rjg ds 

dSalj ds fy, Hkh ;gh ckr ykxw gksrh gSaA 

 

vaMk”k; dk dSalj] cPpksa esa xqnZs vkSj vka[kksa dk dSalj vkfn vU; 

V~;wej gSa ftuesa ikfjokfjd laca/k vf/kd ek=k esa ns[kk tkrk gSA 

vxj fdlh cPps ds ekrk&firk esa Åij fyf[kr dSalj esa ls 

dksbZ chekjh ikbZ tkrh gS rks bu cPpksa dks fu;fer :i ls 

viuh tkap djkrs jguk pkfg, rkfd dSalj dh chekjh gksus dh 

voLFkk esa og cgqr gh izkajfHkd vOkLFkk esa idM+k tk lds]  
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xyr /kkj.kk,a o rF; 

ftlls fd vPNs ls vPNs bZykt dk vkajHk Bhd le; ij fd;k 

tk ldsA 

;g Bhd gh dgka x;k gS fd vki u rks ekrk&firk dk 

pquko dj ldrs gSa vkSj u gh oa”kkuqxr ifjfLFkfr;ksa ls cp 

ldrs gSa] ijarq fuf”pr :i ls izkjafHkd voLFkk ds dSalj dk 

irk yxkus ds fy, lgh LØhfuaax dk;ZØe dk pquko dj ldrs 

gSa ftlls fd izkjafHkd voLFkk esa gh vPNs ls vPNk bZykt fd;k 

tk ldsA 

 

dSalj ds ckjs esa rF; vkSj xyr /kkj.kk,a o rF; 

dSalj ds fofHkUu igyqvksa ij leLr lalkj esa fd, x, 

vuqla/kkuksa us dqN ewy rF;ksa ij jks”kuh Mkyh gSA mlds vuqlkj 

;g chekjh fdlh Hkh mez esa] cpiu ls cq<+kis rd] dHkh Hkh gks 

ldrh gSA ;|fi vf/kdrj dSalj ipkl o’kZ dh vk;q ds ckn 

gksrs gSa] ijarq ;g uotkr f”k”kq dks tUe gksus ds ckn ;k 

xHkkZoLFkk esa Hkh gks ldrk gSaA 

dSalj “kjhj ds fdlh Hkh Hkkx esa gks ldrk gS] dksbZ Hkh vax 

blls lqjf{kr ugha gS] ijarq dqN vaxksa esa ;g vf/kd vkØe.k 

djrk gSaA ;g Nqr dh chekjh ugha gS] blfy, fdlh Hkh O;fDr 

dks dSalj ls ihfM+r ejht ls feyus ;k mldss lkFk jgus ls 

?kcjkuk ugha pkfg,A dSalj ges”kk ?kkrd ugha gksrk] bls bZykt 

ls Bhd fd;k tk ldrk gSA izR;sd rhu dSalj ihfM+rksa esa ls 

,d iw.kZr;k LoLFk fd;k tk ldrk gS vkSj vesfjdk esa ,slk 

laHko fd;k tk jgk gSA ,d frgkbZ ejhtksa dks ,dne Bhd 

fd;k tk ldrk gS vkSj ,d frgkbZ esa chekjh dks QSyus ls jksdk 

tk ldrk gSaA tYnh ls tYnh rFkk izHkkfor bZykt vxj chekjh 

ds vkjaHk esa gh fn;k tk, rks 75 ls 80 izfr”kr ejhtksa dks 

cpk;k tk ldrk gSaA fpfdRlk dk ifj.kke bl ckr ij fuHkZj 

djrk gS fd chekjh dh LVst ij bZykt dk vkjaHk gqvk gSaA 

vU; fcekfj;ksa dh Hkkafr dSalj esa Hkh fpfdRlk ds Lrj dk izHkko 

gkssrk gSA vuqHkoh dSalj fo”ks’kKksa rFkk fo”ks’k dSalj lsaVj }kjk 

csgrj bZykt dh vk”kk dh tkrh gSA dbZ ckj vkjaHk esa Hkwy ls 

dSalj dk bZykt Vh-ch- bR;kfn le>dj fd;k tkrk gS ftlls  
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                           xyr /kkj.kk,a   vkadM+s 

dkQh le; u’V gks tkrk gSA dbZ ckj Vh-ch- dk Hkh dSalj 

le>dj bZykt fd;k tkrk gSA fV”kw ck;ksIlh ;k lsYl dh 

ck;ksIlh ls gh chekjh dk lgh irk pyrk gSaA dSalj dk dksbZ 

xqIr vFkok tknqbZ bZykt ugha gS] blfy, xyr O;fDr;ksa ds 

ikl tkdj le;] /ku ,oa “kfDr u’V u djsaA dSalj “kh?kz xfr 

ls c<+us okyk gks ldrk gS ;k ;g “kjhj esa ikap ls pkyhl o’kZ 

rd :dk Hkh jg ldrk gSaA Hkkjr esa dSalj ds ejhtksa dh la[;k 

c<+rh tk jgh gS] “kk;n Hkkjrh;ksa dh vkSlr vk;q ds c<+us ds 

dkj.k ;k funku ds fy, miyC/k ubZ rFkk mre rdfudksa dh 

otg ls bl chekjh dk funku “kh?kzrk ls ,oa Bhd gks ikrk gSA 

if”peh ns”kksa dh rqyuk esa Hkkjr esa dSalj de mez ds O;fDr;ksa 

esa ns[kk tkrk gSaA rackdw fuf”pr :i ls dSalj dks mRiUu djrk 

gSaA 

 

xyr /kkj.kk,a 

fuj{krk Hkkjr dk ,d c<+k vfHk”kki gSA LokLF; f”k{kk ds vHkko 

ds dkj.k yksxksa esa dSalj ds ckjs esa xyr /kkj.kk,a gSaA gekjs ns”k 

esa dSalj dks ykbZykt le>k tkrk gS ftlls cpk ugha tk 

ldrk] ijarq ;g lgh ugha gSaA 

dSalj “kjhj ls dHkh [kRe ugha gksrk gSA dSalj ykbZykt gS vkSj 

blls e`R;q fuf”pr gSA ;g chekjh cgqr nnZ nsrh gSaA NksVs 

vkdkj dh lwtu vkSj ?kko dSalj ugha gks ldrs gSaA ;g Nwr dh 

chekjh gS vkSj lehi laidZ ls nwljksa esa QSy ldrh gSaA 

nsoh&nsorkvksa ds Jki ds dkj.k ;g chekjh gksrh gSaA dSalj 

oa”kkxr leL;k gS vkSj cPpksa esa QSyrh gSA ;g /kkj.kk dqN rjg 

dh fcekfj;ksa ds fy, Bhd gS] rqajr vkerkSj ij ;g /kkj.kk 

xyr gSaA 

 

dSalj vkadM+ks dh n`f”V esa 

eSa vkidks dSalj jksx ds dqN vkadM+s crk jgk gqa] tks vkidks uk 

flQZ lkspus ds fy, etcwj dj ldrk gSa cfYd dqN djus dks 

Hkh ck/; dj ldrk gSA “kq:vkr djrs gSa] Hkkjr ds dqN vkadM+ks 

ls vkSj gka ;g vkadM+s esjh diksy dYiuk ugh gSA ;g vkadM+s  
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vkadM+s 

Hkkjr ljdkj] jkT; ljdkj] dSalj dh fpfdRlk djus okys 

vLirkyksa] dSalj ij “kks/k dk;Z djus okys dgha bZekunkj ,u-

th-vks- ¼NGO½vkSj uoxzg vkJe laLFkku dh dSalj ,ukyslhl 

Vhe ds }kjk izek.khr :i ls tqVk, x;s gSA vkadMs+ fdrus Mjkus 

okys gS] vki Lo;a bldk QSlyk djs vkSj vki vxj mfPkr 

le>rs gS] ;kuh vki vius ekrk&firk] HkkbZ&cfgu] ifr&ifRu] 

csVk&csVh] fe= ;k Lo;a dks vdky e`R;q ds eq¡g esa tkus ls 

cpkuk pkgrs gS rks] Jh uoxzg vkJe dh dSalj ,os;jusl 

dk;ZØe dk fgLlk cu tk,sa vkSj dSalj ds dkj.kks] fpfdRlk 

vkSj tkudkfj;kas dks gj O;fDr rd igqapk,sA 

 

vkadM+s bl izdkj gS%& 1- Hkkjr esa 2021 dqy iq:’k dSalj 

jksfx;ksa fd la[;k 9 yk[k vkSj efgyk dSalj jksfx;ksa fd la[;k 

11 yk[k gSa] ;s la[;k thfor jksfx;ksa fd gSa] ;kuh nksuksa feykdj 

20 yk[k jksxh thfor gS tks ekSr ls iy&iy yM+ jgs gSaA  

2- ;g la[;k 2025 rd 28 yk[k gksus dk vuqeku dbZ laLFkk,sa 

crk pqdh gSA 3- Hkkjr esa gj ikapoh ekSr dSalj ds dkj.k gksrh 

gSaA 4- lEiw.kZ fo”o esa lokZf/kd eq¡g dk dSalj Hkkjr o’kZ eas gksrk 

gS vkSj vxj jkT; fd ckr d:a rks egkjk’Vª esa gksrk gSA 5- 

Hkkjr esa 1995 rd dSalj gksus dh vkSlr mez 50 o’kZ ls Åij 

ds L=h&iq:’kksa esa Fkh] ij orZeku esa 2022 ds pyrs ;g vkSlr 

mez ds vkadM+s 35 o’kZ gks pqdk gS] ;kuh cPpksa vkSj toku mez 

ds yksxksa esa ;g cgqr rsth ls gks jgk gSA 6- 2015 ls 2022 rd 

dSalj dh e`R;q nj 40% ls vf/kd c<+h gSa] dSalj viuk :i 

T;knk ?kkrd djrk tk jgk gS vkSj ge vf/kd ykijokg gksrs 

tk jgs gSaA mijksDr tkudkjh Hkkjr ds LokLF; ea=h us jkT; 

lHkk esa fyf[kr iz”u ds mÙkj esa crkbZ gSaA  

 

 ;s vkadM+s rks oks gS tks fdlh Hkh izdkj ljdkjh vkSj 

fuft fpfdRlky; rd igaqp ik;s ij fo”o LRkj ij dSalj 

jksfx;ksa ds fy, dk;Z djus okys dbZ fo”oluh; ¼NGO½ vkSj 

ekuokf/kdkj vk;ksx lghr dbZ laLFkk,sa dks dguk gSa] dh 60% 

jksxh gh vkadM+ks rd vkrs gS] bldk 40% rks xjhch] vKkurk  
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vkadM+s 

vkSj vU; dbZ dkj.kks tSls tk¡ps gh ugh djok ikus ds dkj.k 

dSalj ds vkadM+ks esa “kkfeYk gh ugha gks ikrs gSA 

 ekufu; ea=h egksn; us laln esa ;g Hkh crk;k dh 

Hkkjr esa 30 o’kZ dh mez ds vkl&ikl ds yksxksa ;k blls 5&6 

o’kZ v/khd mez ;kuh vf/kdre 40 o’kZ mez ds ;qok eq¡g ds dSalj 

vkSj efgyk,sa Lru dSalj vkSj xHkkZ”k; xzhok ds dSalj ls cgqr 

vf/kd rknkn esa xzflr gks jgs gS] tks ,d cgqr cM+h fpUrk dk 

fo’k; gSA Hkkjr ljdkj us vius vf/kdkjhd nLrkostksa esa bl 

ckr dks Lohdkj fd;k gSa dh bl dSalj dh lqukeh esa lcls 

vf/kd ftEesnkj dkj.k /kqeziku] rEckdw] “kjkc] eksVkik vkSj 

dqiks’k.k ekalkgkjh yksxksa dh la[;k esa o`f) ls fetksje] e.khiqj] 

vklke] caxky] mMhlk] tSls jkT;ks esa Leksd ehV [kkus dh 

ijEijk ds pyrs cgqr [krjukd xfr ls dksyksu vkSj vkgkj 

uyh ,oa ikpu laLFkku ds dSalj esa izfro’kZ 15% ls vf/kd xfr 

ls c<+ jgk gSA 

 vc ckr djrs gS izkUrks ds vkadM+ks ij 15&20 o’kZ igys 

dSalj dk uke ysrs gh iatkc dh rLohj vk¡[kks ds lkeus vkrh 

FkhA tcfd vkt dh rkjh[k esa fcgkj] caxky] mMhlk] mÙkj 

izns”k] xqtjkr] egkjk’Vª] jktLFkku] gfj;k.kk tSls izkUr vR;f/kd 

dSalj dh pisV okys jkT;ks esa vkdj uk flQZ [kMs+ gks pqds gS 

cfYd cgqr rst j¶Rkkj ls vkadMs+ c<+ jgs gSaA tks LoHkkfod :i 

ls fpUrk dk fo’k; gSA 

 Xykscy dSalj vkWCtjosVjh ¼GCO½ vkSj Hkkjrh; 

vk;qZfoKku vuqla/kku ifj’kn ¼ICMR½ ds vkadM+s crkrs gS fd 

lEiw.kZ fo”o esa dSalj ftl xfr ls QSy jgk gS] mlls vf/kd 

xfr ls Hkkjr esa eq¡g QsQM+s vkSj Lru dk dSalj Qsy jgk gSa vkSj 

vf/kd fpUrk dk fo’k; ;g gS dh bu fruksa izdkj ds dSalj ls 

yk[kksa yksx izfro’kZ ekSr dk fuokyk cu jgs gSaA Hkkjr esa izfro’kZ 

5 yk[k ls vf/kd dSalj jksxh eq¡g ds dSalj ds vk jgs gS] Lru 

vkSj QsQM+s ds dSalj Hkh 4 yk[k izfr o’kZ ls de ugh gSA     
 

 Hkkjr ljdkj vkSj ¼WHO½ ds vuqlkj tula[;k dks 

vxj vk/kkj ugh ekus rks dqy tula[;k esa ls dSalj izHkkfor  
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vkadM+s 

gksus okys yksxksa dk izfr”kr lEiw.kZ fo”o esa 15% yksx dSalj dh 

pisV esa vkrs gS] MsuekdZ tks dh ;qjksih; ns”k esa ;gka izfr”kr ds 

fglkc ls lokZf/kd dSalj gksrk gSA lEiw.kZ fo”o esa efgyk,sa 

lokZf/kd dSalj dk f”kdkj cu jgh gSA lEiw.kZ fo”o esa 1-25 

djksM+ ls vf/kd yksx dSalj dh pisV esa vk jgs gSA lalkj esa 

dbZ ,sls ns”k gS] tgka ij dSalj ls yM+us ds fy, iw.kZ lalk/ku 

Hkh ekStwn ugh gS vkSj dSalj dk bZykt ,syksiSFkh es cgqr egasxk 

gksus ds dkj.k oks ns”k vkSj ogka ds ukxfjd dSalj ls cgqr 

la[;k esa e`R;q ds xzkl gks jgs gSaA vc ckr djrs gS cPpks ds 

dSalj ds vkadM+ks ds ckjs esaA Hkkjr esa lokZf/kd cPpksa esa dSalj 

fnYyh NCR esa gksrk gS] ;gka dk gj 9 esa ls 1 cPpk dSalj jksx 

dh pisV esa vk;s gq, gSA vxj fnYyh esa cPPkksa ds dSalj dk 

izfr”kr ns[ks rks fnYyh jkT; esa Hkkjr vkSj nqfu;k ds vU; 

jkT;ksa ls vf/kd ?kkrd vkadM+s gSaA blds izeq[k dkj.k ICMR us 

tsusfVd] ykbZQ LVkby ¼fiTtk] cjxj] dksYM Mªhad½ iznw’k.k 

dsfedy dUksfDVfoVh vkSj vUQsD”ku] dqiks’k.k dks ekuk gSA  

  

fnYyh ds cPpksa esa lokZf/kd 40% vf/kd esa gkWtfdax 

vkSj ukWu gkWtfdax fyEQksek ds jksxh gSa] blds vkWfLV;ks 

lkjdksek] ysD;wfe;k] xkbZyksek vkSj vkrksa ds dSalj ds jksxh Hkh 

cgqr ns[ks tk jgs gSaA 

 

vc vxj jkT;ksa vkSj {kS= ds vkadM+ks dh ckr djsa rks 

fuEu vkadM+s pksadkus okys gS %& 1- lokZf/kd eq¡g dk dSalj 

egkjk’Vª esaA 2- lokZf/kd vkrksa vkSj jsDVe dk dSalj v:.kkpy 

izns”k] vle] ef.kiqj] es?kky;] fetksje] ukxkys.M] flfDde vkSj 

f=iqjk bu jkT;ksa esa ns”k ds izfr”kr ;kuh efgykvksa dh rqyuk esa 

iq:’kksa esa dSalj vf/kd gS] ;g vuqikr 57%43 gSaA bldk cM+k 

dkj.k Leksd ehV vkSj rEckdw dk vR;f/kd iz;ksxA 3- gfj;k.kk 

jkT; esa dSalj 27% ls vf/kd o`f) nj gSA 4- dsjy esa ;g o`f) 

nj  26% gSA 7- xqrjkr esa ;g nj 21% gSA ;g vkadM+s cgqr 

fpUrktud gS] vxj ;g vkadM+s cgqr rsth ls c<+rs gS rks] og  
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vkadMs+   esjs eu dh ckr 

fnu nqj ugha gS tc ge] izfrfnu gekjs fdlh fiz;tu dks ejrk 

gqvk ns[ksaxs blls vPNk ;g gS dh esjh izkFkZuk ij /;ku nsA 

 

eSa Hkkjr ljdkj vkSj jkT; ljdkj ls vuqjks/k djuk pkgrk gwa 

dh lHkh rEckdw mRikndksa] miHkksDrkvksa] “kjkc fuekZrkvksa] “kjkc 

miHkksDrkvksa lHkh dks vkt gh rRdky bl ekSr ds O;kikj dks 

cUn djokuk gksxkA 

esjs eu dh ckr 

 

eSa esjs eu dh ckr fy[k jgk gw¡] dSalj fo”o ls rc rd  

lekIr ugh gks ldrk gS] tc rd vki lc ;s mik; ugh 

djksxs gks ldrk gS] vki yksxksa dks ;g de le> vk,sA  

dSalj “kCn lqurs gh ,d ,slk ,glkl gksrk gSa] tSls ,d 

vkradoknh ;k ,d jk{kl ;k ,d udkjkRed ftn~nh O;fDr 

vkidks ckj&ckj cgqr gh <+hViu ls ckj&ckj vkidks ijs”kku 

dj jgk gSa] tcfd vU; chekjh esa vkidks dsoy chekjh dk 

vglkl gksrk gSa] tSls cq[kkj gS] mYVh nLr gS] ;k peZjksx gSaA 

ges mEehn gksrh gSa dh FkksM+s fnu vkS’k/kh ysaxs FkksMs+ iSls yxasxs 

vkSj bl chekjh ls eqfDr fey tk,xh ijUrq dSalj gksrs gh fl/kk 

ekSr dh dYiuk /khes&/khes ejus dk Mj] viuh {kerk ls dbZ 

xquk iSls [kpZ gksus dk Mj vkSj bruk /ku le; vkSj ifj{k.k 

djus ds ckn Hkh jksx Bhd ugha gksus dk Hk; vkids eu esa ?kj 

dj tkrk gSaA bldk dkj.k cgqr Li’V gSa] ;g chekjh ugha gSA 

;g lEiw.kZ lekt }kjk dh xbZ xyfr;ksa dk ifj.kke gSaA tc 

,d O;fDr dksbZ xyrh djrk gS rks og [kqn gh mldks Bhd 

djus dh lksprk gSa vkSj dqN izfr”kr mlesa mls lQyrk Hkh 

feyrh gSaA  

 

dSalj gksus ds dkj.kksa dks ,d utj ns[ks rks iqjk lekt] 

ljdkjsa vkSj ifjokj ds lkFk&lkFk jksxh Lo;a ftEesnkj gSaA 

“kjkc] rEckdw] ekal] lQsn “kDdj] fjQkbUM rsy] leqUnzh ued]  
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isLVhlkbM tSls dbZ dkj.k vkidks fn[kkbZ nsrs gSaA vc Øeokj 

bu dkj.kksa dh foospuk djrs gSa& dkSu fdruk ftEesnkj gSaA  

1- %&”kjkc cukus okyk ftEesnkj gS] ljdkj pwafd 300% 

dj olqy jgh gS] rks ljdkj ftEesnkj gSa] “kjkc cSpus okyk 

ftEesnkj gSa] “kjkc O;kikjh dks ftlus nqdku fdjk;s ns j[kh 

gSa] og nqdku ekfyd ftEesnkj gSa] vki Lo;a ftEesnkj gS] 

D;ksafd vki [kjhndj “kjkc dk lsou dj jgs gSa vkSj fyoj 

dSalj vkSj ikpu ra= ds dSalj dks vkae=.k ns jgs gSaA vc 

vki mijksDr esa dkSu gSa vkSj dkSulk lkglh dne mBk 

ldrs gSa] vxj lekt vksj Loa; dks cpkuk gSa rks “kjkc dh 

ugha “kcZr dh QsDVªh yxkvks “kjkc ds dj ls ljdkj er 

pykvks ftlls turk dky ds eq¡g esa pyh tk jgh gS] vxj 

nqdku fdjk;s nsuh gS rks] fdlh diM+s ;k fdjkus okyksa dks 

ns nks HkkbZ vki Hkh [kq”k] nqdkunkj Hkh [kq”k vkSj vki rks 

ftEesnkj gS gh] vxj vki “kjkc [kjhnuk fiuk vkSj fiykuk 

cUn dj  ns rks [kwc “kjkc cus nqdkus Hkh yxs rks vkidk 

D;k fcxkM+ ysxhA  

2- & rEckdw cksus okyk ftEesnkj gS] [kjhnus okyk 

ftEesnkj gS] ljdkj ftEesnkj gSa izkslsflax ds dkj[kkus okys 

okys ftEesnkj gSa] foKku dEiuh ftEesnkj gSa] nqdku pykus 

okyk ftEesnkj gSa] nqdku fdjk;s nsus okys ftEesnkj gSA vki 

Lo;a ftEesnkj gSaA vc vki bl xqukgxkjksa dh lqph esa 

vius vki dks dgka [kM+k ikrs gks] vxj bZekunkjh gS rks 

pyks losZ djrs gSa] vxj vki fdlku gSa rks rEckdw cksuk 

cUn djsa rfeyukMq] vkU/kzk vkSj [ksM+k ftyk xqtjkr vkuUn 

ds vkl&ikl ds fdlkuksa ls esjh fourh gSa] vki rEckdw 

iSnk djds iki ds Hkkxh cu jgs gSaA vki cktjk cks ldrs 

gSa] Tokj cks ldrs gSa] gk¡ eq>s ekywe gS] vki yksx dgsaxs 

gekjs ;gk¡ o’kkZ vk/kkfjr rEckdw dh [ksrh gksrh gSa blhfy, 

esa vki dks cktjk vkSj Tokj dh lykg ns jgk gw¡A O;kikjh 

ftEesnkj gSa vxj vki ugha [kjhnksxs rks fdlku fl/kk QsDVªh 

fdrus izfr”kr ysdj tk,sxsa vki ;g iki djuk cUn djsa 

vkSj Hkh cgqr lkjs O;kikj gSa] vxj dSalj ls ftl fnu  
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vkidk cPpk rM+isxk ml fnu vkidh D;k gkyr gksxhA 

ljdkj dh ftEesnkjh gSa dh dqN o’kksZ rd rEckdw fdlkuksa dks 

{kfriqrhZ ns vkSj rEckdw mRiknu ;kuh [ksrh vkSj 

izlaLdj.k¼xqV[kk] flxjsV] fcM+h fuekZ.k½ cUn djoka, vkSj bl 

ekSr ds O;kikj ds VsDl ls viuh frtksjh Hkjuk cUn djds 

tudY;k.kdkjh ljdkj gksus dk “kcwr is”k djsaA dkj[kkus okys 

dc lkspsaxs D;k vkSj fdlh mRiknu ;kuh yksgk] diM+k] flesUV 

dk dkj[kkuk ugh yxk ldrs gksA  

—i;k rEckdw dk dkj[kkuk ugh yxk,saA foKkiu dEiuh okys 

D;k vius vkidks vtj&vej le> csBs gSaA vki diM+ks vkSj 

vkVs dk foKkiu dj yksa HkkbZ ugha rks vkSj dksbZ mRikn ns[k yks  

rEckdw dk foKkiu cUn dj nks vki viuh ftEesnkjh le>ksa 

HkkbZ] yksx vkidks fØ;fVo dgrs gSaA vki lekt dks niZ.k 

fn[kkus dk dk;Z djrs gks HkkbZA nqdkunkj HkkbZ xqM+ cspyks] 

dPph ?kk.khokyk rsy cspyks] diM+k cspyks ij ;g xqV[kk] fcM+h] 

flxjsV cspdj D;ksa ekSr dk lkeku csp jgs gksA vkidk yM+dk] 

vkidh ifRu] vkidk HkkbZ fdlh vkSj nqdku ls ;g ekSr dk 

lkeku [kjhn jgs gSaA vki lHkh O;kikjh vxj bl tgj dks 

cspuk cUn dj nsaxs rks iqjh nqfu;k ds yksx QsDVªh rd tkdj 

xqV[kk] rEckdw] flxjsV [kjhnus FkksM+s gh tk,xsaA vc uEcj gS] 

vkidk [kqn dk vki cUn djsa vHkh “kir ys thou Hkj bl 

tgj dks ugha Nqus dhA dksbZ VsDl ys] csaps] foKkiu djsa vUr esa 

ysxk dkSu bl tgj dks tc vki gh ugh yksxs vki eryc 

vki Lo;aA ØkfUr vxj iM+kslh ds ?kj gks Hkh tk,xh rks vkidks 

bl udyh ØkUrh ls D;k ykHk gksus okyk gSaA rEckdw “kjkc 

lQsn ued fjQkbUM rsy] isLVh lkbM] dsfedy dk mi;ksx 

vkidks cUn djuk gSa] D;ksafd dSalj O;fDrxr gksrk gSa] cpuk Hkh 

vkidks gh gSa] ljdkj D;ksa lkspsxh muds vius LokFkZ gSaA vki 

cky dVokus okyh HksM+ cuks ;k ,d lkgl okyk “ksj QSlyk 

vkidks djuk gSaA 

3-  

 tSlh fptksa 

dk mi;ksx djuk vkidh etcwjh gSa] vki vxj bu fptksa  
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dk lsou blh le; cUn dj nsrs gSa rks D;k dksbZ cgqr cM+k 

vuFkZ gks tk,xk vki D;ksa vius vkidks ,slk dcqrj lkfcr dj 

jgs gks] tks fcYyh dks ns[kdj viuh vk¡[ks cUn dj ysa vkSj ;g 

lksps dh] eSa fcYyh dks fn[kkbZ ugh ns jgk gw¡ vkSj og dcqrj 

blh /kks[ks esa ekjk tkrk gSa] fcYyh rks mldks ns[k gh jgh gSa] 

vki ladYi ysaxs rHkh [krjk VysxkA 

 

lquks HkkbZ fuosnu gSa esjs vkids Hkys dh ckr gSaA rEckdw 

mRiknd fdlkuks] O;kikfj;ksa] xqV[kk fuekZrkvksa vkSj rEckdw 

mRiknksa ¼xqV[kk] fcM+h] flxjsV½ ds VsDl ls [ktkuk Hkjus okys 

ljdkjh vQljksa vkSj eaf=;ksa lquks ftl fnu vkidk csVk dSalj 

ls rM+isxk D;k ml fnu Hkh vki ;g rEckdw cksuk] cspuk] 

xqV[kk] fcM+h] flxjsV cukuk mi;ksx djuk vkSj VsDl ysuk pkyq 

j[kksxs] lkspks vki esa ls dkSu gSa] tks budks ugha NksM+ ldrkA ;s 

lc ckrs esjh vUrj vkRek ds mnxkj gSa] vki bls “kCn tky 

le>rs gSa] rks vkidks vius vkidk eqY;kadu djus dh t:jr 

gSaA 

;s gS dSalj ds nq’eu 

¼1½ [kkuiku lgh % tc Hkh vki uspjy vkSj lkekU; phtsa [kkrs 

gSa rks vki Hkh ranq:Lr gh jgrs gSaA iSDM QwM] fiztOM QwM] 

QkLV QwM ¼tks lkekU; QwM ugha gSa½ vkfn esa ,slh phtsa feykbZ 

tkrh gSa tks fn[kus esa rks rktk gksrh gSa] ysfdu gdhdr esa ;s 

cklh gksrh gSaA bUgsa dsfedy feykdj rktk fd;k tkrk gSA 

,slh phtsa u [kk,aA lkFk gh fcu ekSle Qy vkSj lfCt;ka Hkh u 

ysaA ukWuost [kkus esa ijgst djsa [kkldj jsM ,oa izkslsLM ehV 

ds lsou ls cpsaA lsgrean QSV pqusa tSls cVj ,oa lSpqjsVsM 

QSV~l ds ctk, vksfyo vkW;y pqusaA 

¼2½ ykbQLVkby nq:Lr % ge cpiu ls ftl rjg thrs vk, 

gSa] mlh rjg vkxs Hkh thuk pkfg,A ,slk u gks fd xkao ls ;k 

NksVs “kgjksa vkus ij ;k nwljksa dh ns[kk&ns[kh viuh vPNh 

vknrksa dks Hkh cny ysaA vxj gesa lqcg tYnh mBus vkSj ikdZ  
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;k QhYM esa tkus dh vknr gS rks mls nsj jkr rd tkxus esa u 

cnysaA 

¼3½ eu esa pSu % ekufld “kkafr dh deh vkt lcls T;knk gSA 

yksx ruko esa gh thuk ilan djus yxs gSaA Qslcqd] okV~l,si 

vkfn ds pDdj esa ge viuk pSu [kks nsrs gSaA xzqi esa lkFk cSBus 

ij Hkh yksx vkil esa ckrsa ugha djrs] cl vius eksckbZy esa yxs 

jgrs gSa vkSj baVjusV dh xqykeh djrs gSaA vxj ge viuh 

Hkkouk,a nwljksa ls lk>k ugha djrs rks gekjs vanj ,sls Ýh 

vkWfDlMsfVo jsfMdYl cuus yxrs gSa tks /khjs&/khjs “kjhj esa tek 

gksus ds ckn thUl dks gh uqdlku igqapkrs gSaA 

 

vk;qosZn vkSj dSalj 

vk;qosZn ,d lEiw.kZ thou foKku gS] vr% blesa  ,d LoLFk 

O;fDr dks LoLFk jgus ds lHkh fu;e crk,a x, gSaA ftUgs ge 

_rqp;kZ] fnup;kZ] vkgkj&fogkj vkfn esa lR; esa ns[krs gSA 

ysfdu orZeku esa ge fnup;kZ] _rqp;kZ] vkgkj&fogkj ds 

fu;eksa dk ikyu ugh djrs ftlds dkj.k okr&fiÙk&dQ+ nks’k 

fcxM+rs gS vkSj O;fDr dks lkekU; jksxksa ls ysdj xEHkhj jksxksa 

dk f”kdkj gksuk iM+rk gSA igys gesa jksx ds iwoZ:i ¼Eardy 

sign & Symptoms½ ns[kus  dks feyrs gS] ftUgs vuns[kk djus 

ij ;s iwoZ:i y{k.kks es ifjofrZr gks tkrs gS vkSj ,d LoLFk 

O;fDr vius vki dks jksxh eglwl djrk gSaA  

 vk;qosZn fpfdRlk dk uke lqurs gh eu es 

okr&fiÙk&dQ+ ds ckjs esa ftKklk mRiUu gksrh gSa dh ;s D;k 

gSa\ ljy “kCnksa es le>kus dh dksf”k”k d:a rks lEiw.kZ czãk.M 

esa lHkh oLrq,] tho&tUrq iapHkkSfrd gksrs gS vFkkZr lHkh dk 

fuekZ.k i`Foh] vfXu] ok;q] ty vkSj vkdk”k iapegkHkwrksa ls gqvk 

gSA vkSj bUgh iapegkHkwrks ds vkilh la;ksx ls okr&fiÙk&dQ+ 

nks’k dh mRifÙk gksrh gSA 

okr = ok;q $ vkdk”k 

fiÙk = vfXu $ ty 
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lIr /kkrq 

dQ = ty $ i`Foh 

;g rhu nks’k gh ekuo thou dk vk/kkj Hkh gSA bu rhuks nks’k 

¼okr] fiÙk] dQ½ ds fo”ks’k y{k.k gksrs gSaA ftu y{k.kksa ds 

vk/kkj ij ,d fpfdRlk jksxh dh iz—fr vkSj jksx dk funku o 

fpfdRlk djrk gSA 

 tc ;s rhuksa nks’k “kjhj esa le&voLFkk esa jgrs gSa rks 

jksxh fujksxh jgrk gSA vkSj buesa ls dksbZ ,d ;k nks vFkok 

rhuks nks’k lfEefyr :i ls fo’ke voLFkk esa vkrs gS rks jksx dh 

mRifÙk gksrh gSaA mu nks’k fo”ks’k ls lEcfU/kr blh Øe esa gesa 

/kkrq ey o vfXu dks Hkh le>uk vko”;d gSA vk;qosZn 

erkuqlkj ekuuk “kjhj 7 /kkrqvksa ls cuk gSaA tks jl] jDr] ekal] 

esn] vfLFk] eTTkk vkSj “kqØ gSaA tks Hkh vkgkj ge ysrs gS mlls 

jl dk fuekZ.k gksrk gSaA blds ckn Øekuqlkj ml jl ls 

loZizFke jDr] jDr ls ekal] ekal ls esn] esn ls vfLFk] vfLFk 

ls eTtk o eTtk ls vUr esa iq:’k esa “kqØ o fL=;ksa esa vkrZo 

dk fuekZ.k gksrk gSaA 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

bl “kqØ o vkrZo ls vUr esa vkst dk fuekZ.k gksrk gSA vkst  
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lIr /kkrqvksa dk lkj gksrk gSA vkSj “kkL=ksa esa bls cy dgrs gSaA 

;g vkst ân; esa fLFkr gksrk gSaA euq’; dk iw.kZ LokLF; o 

O;fDrRo vkst ij fuHkZj djrk gSaA tks mÙke vkgkj&fogkj ls 

gh laHko gSaA vkst dk de gksuk jksx dh mifLFkfr dks n”kkZrk 

gS] o vkst ds [kRe gksus dk vFkZ e`R;q dks n”kkZrk gSaA 

 vfXu dh vo/kkj.kk esa Hkh blh Øe esa le>us dk 

iz;kl djrs gSaA vk;qosZn ds vuqlkj 13 izdkj dh vfXu gksrh 

gSaA ftlesa ,d tBjkfXu iz/kku gS tks HkwrkfXu o 7 /kkRokfXu 

gksrh gSA bu esa tBjkfXu iz/kku gS tks tBj ;kuh vek”k; esa gS 

o vkgkj dks ipkdj jl o ey dk fuekZ.k djrh gSA bl jl 

ls fQj 7 /kkRokfXu;ksa dh fØ;k ls jDr] ekal] esn] vfLFk] 

eTtk] “kqØ /kkrqvksa dks fuekZ.k gksrk gSaA blds vfrfjDr 5 

HkwrkfXu;ksa vkgkj esa vkgkj esa mifLFkr iap egkHkwr i`Foh] vfXu] 

ok;q] ty vkdk”k dk ikpu djrh djrh gSA tks lSyqyj 

esVkcksfyTe ¼dksf”kfd; mikip;½ dks n”kkZrk gSaA 

 tBjkfXu dks iz/kku dgus dk dkj.k gS] dh tks vkgkj 

ge ysrs gSa] mldk loZizFke ikpu tBjkfXu ds }kjk gh gksrk 

gSaA ftlls jl dk fuekZ.k gksrk gSaA tBjkfXu esa eUn ;k froz 

gksus ls fofHkUu jksxks dh mRifÙk gksrh gSaA tSls tBjkfXu ds eUn 

gksus ls mnj jksx] xqnk ds jksx¼ikbYl] fQLVqyk½] izesg ¼”kwxj½ 

vkfn gksrs gSa] vkSj rhoz gksus ij HkLed jksx ¼gkbij 

Fkk;jkbMTe½ jksx gksrk gSaA vr% “kjhj dks fujksxh j[kus ds fy, 

vfXu dks le voLFkk esa gksuk vko”;d gSaA 

 le vfXu mfpr vkgkj&fogkj le; ij Hkkstu] le; 

ij lksuk o mBuk o vk;qosZn ds lw=ksa ds ikyu ls gh laHko gSaA 

 pwafd esa igys gh dg pqdk gw¡ vk;qosZn ,d lEiw.kZ thou 

foKku gSA tks jksxks ds mipkj ls ysdj LoLFk O;fDr ds 

LokLF; dh j{kk djus ds lw= Hkh iznku djrk gSaA 

 dSalj tSls xEHkhj jksx dks le>us ds fy, igys ;g 

tkuuk t:jh gS dh vk;qosZn ds xzUFkks esa dSalj “kCn dgha Hkh 

vafdr ugh gSaA vk;qosZn esa dSalj dks dbZ vU; ukeksa ls tkuk 

tkrk gSA  
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vk;qosZn vkSj dSalj 

dSalj “kCn dh O;qRifÙk dk Js; fxzd fQft”k;u fgIiksØsVl 

¼460&370BC½ dks tkrk gSaA fgIiksØsVl us V~;wej ds fy, 

ÞdkflZuksekÞ “kCn dk iz;ksx fd;k ftldk “kkfCnd vFkZ gksrk gSa 

ÞdsdM+kÞA ckn esa jkseu fQft”k;u ÞlsYllÞ ¼25BC-50AD½ us 

bls  ÞdSaljÞ “kCn fn;kA vkSj ckn esa fxzd fQft”k;u ÞxsysuÞ 

us ¼130&200 AD½ esa bls ÞvksdksalÞ “kCn fn;kA 

 vk;qosZn esa dSalj dks xzUFkh ¼NksVk V~;wej½ o ÞvcqnZÞ 

¼cM+k V~;wej½ tSls “kCnks dk iz;ksx gksrk gSaA tks “kksFk ;qDr 

¼bu¶ykesVjh½ vkSj “kksFk jfgr ¼ukWu&bUQykesVjh½ nksuksa izdkj 

ds gks ldrs gSA buds  vfrfjDr ÞddZVkcqZnÞ “kCn Hkh dSalj dks 

gh bfxar djrk gSA 

 c<+s gq, okr o dQ nks’k fofHkUu mÙkdks dks izHkkfor 

djrs gSa] ftlds ifj.kke Lo:i xksy] n`<+] xgjh tMs+] /kheh xfr 

ls c<+us okyh ekaly o`f) gksrh gSA tks nnZ eqDr o nnZ jfgr 

gks ldrh gSaA bUgs gh vk;qosZn es vcqZn dgrs gSaA vk;qosZn esa c<s+ 

gq, nks’k vkSj izHkkfor mÙkdks ds vk/kkj ij 6 izdkj ds V~;wej 

dk o.kZu fd;k x;k gSa] okrt] fiÙkt] dQt] esnt] ekWlt 

vkSj jDrkcqnZ buds vfÙkfjDr vk;qosZn esa 8 egk jksxksa dk o.kZu 

gSa & 

okr O;kf/k] izesg] dq’B]v”kZ] HkxUnj] iFkjh rFkk mnj jksxA buesa 

ls Hkh dqN jksxksa dk lekos”k orZeku esa dSalj jksx esa fd;k tk 

ldrk gSaA 

 orZeku esa dSalj dh Js.kh esa vkus okys jksxksa tSls yax 

dSalj] yhoj dSalj] czsu V~;wej] fyEQksek] esysuksek vkfn esa dqN 

jksx ,sls gS tks vk;qosZn dh n`f’V ls dSalj gh gks tkrk gSA 

ysfdu vk/kqfud funku ¼ekMZu MkbXuksl½ ls dSalj dh Vsx 

¼BIik½ yxus ij jksxh ?kcjk tkrk gSa] vkSj ekMZu VªhVesaV ds 

pyrs Hkkjh dSfedy ltZjh ls gksrk gqvk cgqr detksj fLFkfr esa 

igqap tkrk gSA 

 laHkor% jksx dk vk/kqfud funku ¼ekMZu MkbXuksl½ o 

vk;qosZfnd funku y{k.kks ds vk/kkj ij vyx&vyx djus 

pkfg,A ysfdu blesa Hkh ,d Hkkjh leL;k vkt vk;qosZfnd 

fpfdRldksa ds lkeus vk tkrh gSaA tc jksxh dSalj esa vk;qosZfnd  
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3 t:jh ckrsa 

fpfdRlk ysus ig¡prk gS rks blls igys og jksxh ,d ekMZu 

funku ¼jksx dk funku½ dks ysdj fofHkUu ltZjh] dheksa] 

jsfM,”ku vkfn ls fudy pqdk gksrk gSaA ftlesa ifj.kke Lo:i 

jksx ds y{k.k ¼minzo½ foifjr vkSJ vLi’V gks tkrs gSaA vr% 

;gka ij vk;qosZn esa jksx dh igpku y{k.kks] n”kZu] Li”kZu] us=] 

ew= vkfn ds vk/kkj ij dh tkrh gSa tks y{k.k ,d ,ykSisfFkd 

mipkj ds ckn lgh :i esa iznf”kZr ugh gksrs gSaA 

 ysfdu orZeku esa vk;qosZn ij Hkh cgqr fjlpZ gqbZ gS 

ftlds QyLo:i vkt ge ekMZu fjikZV~l o tkapks ds vk/kkj 

ij dSalj tSls tfVy jksxksa dh lQy fpfdRlk dj jgsa gSaA 

fofHkUu izdkj ds dSalj esa vkS’kf/k;ksa dh fjlpZ o jksxksa ds y{k.kksa 

ds vk/kkj ij fu;r fn”kk&funsZ”k ¼fQDl xkbMykbu½ okyh 

fpfdRlk fodflr dj yh gSa tks lQy jgh gSaA 

 

vk;qosZn dh 3 t:jh ckrsa 

vk;qosZn ds vuqlkj dSalj ls cpuk gS rks--- 

¼1½ fnup;kZ Bhd djsa % lqcg lq;ksZn; ls igys txuk] Ýs”k 

gksuk] cszd QkLV] yap vkSj fMuj le; ij ysukA 

¼2½ _rqp;kZ ij /;ku % “kjhj ds fy, lHkh 6 _rq t:jh gSaA 

pkgs og lnhZ gks xehZ gks ;k Qhj dksbZ vkSjA BaM ls cpus ds 

fy, ghVj pykrs gSaA ghVj ds djhc yacs le; rd jgus ls 

“kjhj esa [kwu dh deh gksrh gSA bldh txg iqjs ?kj dks xeZ 

djuk csgrj gSA blesa ,lh dh enn ys ldrsa gSaA tc dejs 

dk rkieku 23 fMxzh ls de gksrk gS] ;g lsgr ds fy, 

gkfudkjd gSA ekSleh Qy vkSj lfCt;ka gh [kkuk lcls 

csgrjhu mik; gSA 

¼3½ lnozr dk ikyu % ikWftfVo fFkfdax t:jh gSA pkgs og 

vius ckjs esa gksa ;k fQj nwljksa ds ckjs esaA 
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izkd`frd fpfdRlk ls dSalj fpfdRlk  

 

fdeksa o jsMh,”ku Fksjsih ,oa jsMh,”ku ds nq’kizHkkoksa dk uqdlku 

izk—frd fpfdRlk fu;eksa dk ikyu djds cgqr vf/kd ,oa 

Rojhr :i ls de fd;k tk ldrk gSaA tSls mYVh nLr] Nkys] 

Fkdku tksM+ks esa nnZ] vfunzk vkfn esaA 

vkgkj ifjorZu djds & dSalj esa izk—frd fpfdRlk fl)kUr esa 

VkWdfld ySl vkSj lqikP; ,oa mtkZoku vkgkj dk lsou djds 

dSalj dks gjk;k tk ldrk gS] tSls lfCt dh ctk, lwi] T;wl 

dh txg Qkbcj ;qDr Qyksa dk lsou] vkVs dh ctk, nfy;k 

pk; esa vnjd] nw/k esa gYnhA 

fnup;kZ & izkr%dky 4%30 cts mBuk izk.kk;ke vkSj /;ku djuk 

ekWfuZax okWd izkr%dky dk Hkkstu tBjkXuh foKku ds fl)kUr 

vuqlkj 8%00 cts izkr% o 5%00 cts lka;dky Hkkstu djds ,oa 

lka;dky 8%00 cts rd l;u djus ls dSalj tYnh Bhd gksrk 

gSaA 

;ksx }kjk& dbZ izdkj ds dSalj esa ;ksx cgqr ykHknk;d gSA 

blls eu dh etcqrh ¼vkRe fo”okl½ jDr dk lgh lapkj vkSj 

lkbZM bZQsDV ls tYn ykHk  “kkfey gSaA 

,fuek& “kjhj esa tek ey vkSj tgjhys rRoksa dks “kjhj ls  

ckgj fudyus dk dk;Z vPNs ls gksrk gSA 

mYVh vkSj nLr & bu dks oSKkfud rjhds ls djus ij cgqr 

ykHk gksrk gS] D;ksafd fo’k rRoks ls jDr vkSj ekal dks flxz vkSj 

ljy rjhds ls de&de djrs eqDr Hkh fd;k tk ldrk gSA 

feÍh Luku ,oa ysiu%& bl fof/k ls peZ dSalj ,oa jDr dSalj 

esa cgqr vPNs ijh.kke izkIr gq, gSA 

dqaty] tyusrh] miokl tSlh vkSj dbZ fo/kk,as gS] tks dSalj dks 

gjk ldrh gSA 

izk—frd fpfdRlk pwafd vk;qosZn dk gh fgLlk gSA vr% ;g 

fof/k;ka uqdlku jfgr gSaA   
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dSalj fpfdRlk esa ;ksx o O;k;ke dk egRo 

jksxh dh “kkjhfjd voLFkk] euksn”kk rFkk jksx dh fLFkfr dks 

/;ku esa j[krs gq, vR;Ur gYds lw{e O;k;ke] izk.kk;ke ,oa 

/;ku dk vH;kl djus dh lykg nh tkrh gSaA izkr%dky iz—fr 

dh xksn esa cSBdj iz—fr dks fugkjuk] gYds O;k;ke] “okalks dk 

lw{e voyksdu] “okl&iz”okl dh fofHkUu fØ;kvksa dk vH;kl] 

eu efLr’d dks ÅtkZ ls Hkj nsrk gSA lEiw.kZZ “kjhj esa izk.kok;q 

dk lapkj fuckZ/k :i ls gksus yxrk gSA QyLo:i jksxh 

“kkjhfjd] ekufld] HkkoukRed ,oa vk/;kfRed Lrjksa ij viusa 

vki dks l”kDr vuqHko djus yxrk gSA ifj.kke ;g gksrk gSa 

fd fpfdRlk }kjk nh xbZ nokb;k¡ ,oa mipkj jksxh ds fy, 

tYnh xzkg~; yxrh gSa ,oa dSalj jksx ls eqfDr ikus esa dkQh 

enn feyrh gSA  

us”kuy dSalj bULVhV~;wV ds izeq[k MkWñ ,.Mª;woku 

,fluckd dk dguk gS fd yksx blfy, ugh ejrs dh mUgsa 

dSalj gS cfYd blfy, ejrs gSa fd mudh chekjh dks ge ml 

fcUnq ij ugha idM+ ikrs tgk¡ ge dqN dj ldrs FksA vr% bl 

ij fot; ikus dk ,d dkjxj rjhdk ;g Hkh gS fd bldk 

izkjfEHkd voLFkk esa funku gks tkuk pkfg,A vesfjdu dSalj 

lkslkbVh ds eqrkfcd dSalj dk QSyko gh chekjh ls gksus okyh 

90 izfr”kr ekSrksa dk ftEesnkj gSA dSalj dh dksf”kdk;sa igys iwjs 

“kjhj dk Hkze.k djrh gSa vkSj gÏh eas igqap tkrh gSa] fQj os ogk¡ 

te tkrh gSaA vr% le;&le; ij tk¡p ,oa ltxrk ls dSalj 

jksx ls cpus esa enn fey ldrh gSA 

dSalj ihfM+r yksxksa esa e/;e rFkk xjhc oxZ ds yxHkx 

72 izfr”kr ls vf/kd yksx fpfdRlky;ksa esa jksx ds cgqr c<+us 

ds ckn esa vkrs gSaA dSalj dh xaHkhj voLFkk esa bykt csgn 

[kfpZyk gksrk gSa rFkk ykHk dh laHkkouk;sa vR;Ur lhfer jgrh 

gSaA 
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,syksiSFkh fpfdRlk vkSj dSalj 

jsfM;ksFksjkih %& jsfM;s”ku dk mi;ksx dSalj ds bZykt esa 

lgk;d gks ldrk gS vkSj bls gh jsfM;ksFksjsih dgrs gSaA ,d 

cM+h rknkn ds dSalj ds ejhtksa dks jsfM;ksFksjkih nh tkrh gS 

rkfd vkWijs”ku ds ckn esa vxj dqN dSalj ds dks’kk.kq jg x;s 

gksa rks mUgsa lekIr fd;k tk ldsA 

lc rjg ds dSalj ds bZykt esa jsfM;ksFksjkih ,d egRoiw.kZ LFkku 

j[krh gSA ;g ,d ,slh rduhd gS ftlesa jsfM;s”ku }kjk dsoy 

dSalj ds dks’kk.kqvksa dks u’V fd;k tk ldrk gSaA jsfM;s”ku 

mRiUu gksrs gSa izkd`frd ewyLFkku ls tSls fd dksckYV ;k 

vkbfjfMe vFkok d`f=e :i ls ,Dljs dks mRiUu fd;k tkrk gS 

tSls fd fyfu;j ,DlhysVj }kjkA 

 

jsfM;s”ku dh fdruh ek=k dk mi;ksx fd;k tk,] ;g bl ij 

fuHkZj djrk gS fd V~;wej ds vklikl tks vax gSa os jsfM;s”ku 

dks fdruk lg ldrs gSaA 

V~;wej dks vxj de ek=k esa fn, x, jsfM;s”ku }kjk 

,dne [kRe fd;k tk ldrk gS rks ml V~;wej dks jsfM;ksFksjkih 

lqxzkgh dgk tkrk gS] tSls fd gktfdu dh chekjh] fyEQksek] 

lsfeuksek ,oa ftltjehuksekA jsfM;ksFksjkih dk ,d ykHk gS vax 

dh j{kk ;k cpko tSlk fd flj] xys] ey}kj ,oa vaxksa ds 

lkjdksek esa ns[kk tkrk gSaA jsfM;s”ku Fksjsih yfldk xzafFk] daB] 

thHk] xky] gksaB] peM+h vkSj xHkkZ”k; ds dSalj dh fpfdRlk esa 

,d cgqr egRoiw.kZ fgLlk ysrh gSaA bu dSalj ls ihfM+r ,d cM+s 

izfr”kr ejhtksa esa ;g rduhd chekjh dks ,dne [kRe dj nsrh 

gS vkSj bu vaxksa dh fØ;kvksa dks Hkh lkekU; j[krh gSaA 

xzkluyh vkSj ey}kj ds dSalj ;k gkbiksQSfjaDl vkSj eSfDlyk 

ds QSys gq, dSalj esa jsfM;ksFksjsih vkWijs”ku ds fy, ukdkfcy 

V~;wej dks NksVk dj vkWijs”ku ds dkfcy cuk nsrh gSaaA 

jsfM;ksFksjsih dks vkerkSj ij vkWijs”ku ds ckn esa mi;ksx esa yk;k 

tkrk gS rkfd vkWijs”ku ds ckn vxj dqN dksf”kdk,a tks fd 

vka[kksa ls fn[kkbZ ugha nsrh gSa] ijarq ogka cph jg tkrh gSa mudks 

lekIr fd;k tk ldsA orZeku ;qx esa miyC/k vPNh e”khu ,oa  
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rduhdksa ds dkj.k jsfM;s”ku dh tfVyrk,a cgqr de gksrh gSa 

vkSj tks gksrh gSa] mu ij vklkuh ls dkcw ik;k tk ldrk gSA 

jsfM;ksFksjsih dk mi;ksx mu V~;wej esa Hkh fd;k tkrk gS tks 

vkWijs”ku ds dkfcy ugha gSa ;k tgka ij vkWijs”ku ds le; 

igaqpuk laHko ugha gSA ftu esVkLVsfll dks vkWijs”ku }kjk ugha 

fudkyk tk ldrk gS mudk Hkh jsfM;ksFksjsih }kjk bZykt gks 

ldrk gSA 

fdlh V~;wej dks fdruh ek=k esa jsfM,”ku fn;k tk,] 

bl ckr ij fuHkZj gS fd V~;wej ds vklikl ds LoLFk fV”kw 

fdrus jsfM;s”ku dks lgu dj ldrs gSaA mnkgj.k ds fy, tc 

isV esa fLFkr yfldk xzafFk;ksa dks jsfM;s”ku fn;k tkrk gS rks 

vklikl ds vax tSls fd ftxj] vkarsa] xqnsZ vkfn Hkh jsfM;s”ku 

ikrs gSA vr% jsfM;s”ku dh ek=k dks lhfer ek=k esa fn;k tkrk 

gSA LoLFk vaxksa esa jsfM;ksFksjsih ds dqizHkko ls ftxj] QsQM+s] vkar] 

xqnsZ] efLr’d] fny] gÏh dh eSjks dks uqdlku igqaprk gS vkSj 

bl dkj.k ejht dh e`R;q Hkh gks ldrh gS ;k jsfM;ksFksjsih dks 

can djuk iM+rk gSA isfYol dks jsfM;ksFksjsih nsus ds dkj.k 

iztuu “kfDr Hkh lekIr gks ldrh gS& iq:’kksa vkSj fL=;ksa nksuksa 

dhA jsfM;ksFksjsih u dsoy V~;wej ds vklikl ds LoLFk fV”kw dks 

izHkkfor djrh gS] cfYd jksxh dh jDr dksf”kdkvksa dks u’V 

djds LokLF; dks Hkh uqdlku igaqpk ldrh gSa] [kkal djds 

vxj jsfM;ksFksjsih dks ,d cM+s +{ks= esa fn;k tk,A blfy,] 

jsfM;ksFksjsih nsus ds le; jksxh ds iwjs LokLF; ij /;ku j[kuk 

vko”;d gksrk gSaA jsfM;ksFksjsih ejht dh lgu”khyrk dks Hkh 

de dj ldrh gS vkSj blls ejht tYnh gh baQsD”ku dks 

idM+dj ihfM+r gks ldrk gSaA 

 

dSalj dk ,dne Bhd gksuk bl ckr ij fuHkZj djrk gS fd 

dSalj dks dkcw djus ds fy, jsfM;ksFksjsih dh ftl ek=k dh 

vko”;drk gksrh gS og V~;wej ds vklikl ds LoLFk fV”kw lgu 

dj ldrs gSa ;k ughaA 

 

 



 

45 

jsfM;ksFksjsih ds le; tks leL;k,a ns[kh tkrh gSa] muds izdkj 

vkSj xaHkhjrk dbZ elyksa ij fuHkZj gksrh gSa] tSls fdrus {ks= dks 

jsfM;ksFksjsih nh tk jgh gS] iw.kZ ek=k fdruh gS ,oa jsfM;ksFksjsih 

dks fdrus fgLlksas esa ckaVdj fn;k tk jgk gSaA vf/kd ykHk ysus 

dk ,d rjhdk gS fd jsfM;s”ku dh iw.kZ ek=k dks dbZ fgLlksa esa 

foHkkftr dj fn;k tk,A vktdy miyC/k jsfM;ksFksjsih dh 

vPNh iz.kkyh ls u dsoy lQyrk dh vk”kk dh tkrh gS] cfYd 

leL;k,a Hkh cgqr de gks tkrh gSaA vktdy dh e”khuksa }kjk 

;g laHko gks x;k gS fd jsfM;ksFksjsih dh fdj.kksa dks u dsoy 

Bhd mlh {ks= esa fn;k tk, tgka mudh vko”;drk gS] oju~ 

vklikl ds LoLFk fgLlksa dks jsfM;s”ku ls cpk;k tk ldsA bl 

dke esa vktdy daI;wVj dh enn yh tkrh gSaA 

 

jsfM;s”ku Fksjsih dk mi;ksx fd;k tkrk gS %& 

dbZ dSaljksa ds iw.kZ bZykt ds fy,A “kY; fpfdRlk ds cnys 

bldk bLrseky djus ls jksfx;ksa esa mruh gh lQyrk feyrh gS 

ftruh fd vkWijs”ku djus lsA dbZ fdLe ds dSalj ds bZykt esa 

;k mu ejhtksa esa tgka vkWijs”ku djuk laHko ugha gS jsfM;ksFksjsih 

,dek= ,slh iz.kkyh gS ftldk mi;ksx fd;k tk ldrk gSaA 

vkWijs”ku djus ds ckn esa bldk mi;ksx fd;k tkrk gSA 

vkWijs”ku vka[kksa ls igpkus tkus okys V~;wej dks iqjh rjg 

fudkyus esa leFkZ gS] ijarq V~;wej dh dksf”kdk,a tks vklikl ds 

fV”kw esa QSy tkrh gSa vkSj ftudh igpku dsoy ekbØksLdksi 

}kjk gks ldrh gS] ,slh dksf”kdkvksa dks fudkyus esa vkWijs”ku 

vleFkZ gksrk gSA bu dksf”kdkvksa dks jsfM;s”ku Fksjsih }kjk u’V 

fd;k tk ldrk gSaA 

jsfM;s”ku Fksjsih ik jgs jksxh dks euksoSKkfud lgk;rk 

,oa mlls mRiUu gks jgh “kkfjjhd vlqfo/kkvksa dh fpfdRlk 

djuk vko”;d gksrk gSaA ;s vlqfo/kk,a u dsoy jsfM;ksFksjsih ds 

dkj.k gksrh gS] cfYd dSalj dh ewy chekjh ds dkj.k Hkh gks 

ldrh gSaA jsfM;ksFksjsih ik jgs ejht ds iks’k.k ,oa gkbMªs”ku dh 

rjQ fo”ks’k /;ku nsuk pkfg,A bu jksfx;ksa esa th fepykuk]  
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,syksiSFkh   fdeksFksjsih 

mYVh gksuk] Hkw[k u yxuk vkfn gks ldrk gS] vr% ;g 

vko”;d gksrk gS fd mls ikSf’Vd vkgkj fn;k tk, tks fd ueZ 

,oa vklkuh ls gte gksus okyk gks mlesa dSyksjh vf/kd gksA 

,d ckj esa cgqr vf/kd u nsdj Hkkstu dks de ek=k esa] ijarq 

ckj&ckj nsuk pkfg,A 

 

yksxksa esa ,d xyr /kkj.kk gS fd jsfM;s”ku Fksjsih ik jgs jksxh ;k 

mldh O;fDrxr phtsa bZykt ds dkj.k jsfM;s”ku ls iw.kZ gks 

tkrh gSa] ijarq ;g xyr gSA 

 

fdeksFksjsih 

jklk;fud inkFkksZa ,oa nokb;ksa lsa fd, x, bZykt dks 

fdeksFksjsih dgrs gSa] vkSj bldk mi;ksx ;k rks vdsys fd;k 

tkrk gS ;k fQj vkWijs”ku ;k jsfM;s”ku ds lkFk feykdjA 

,d yacs le; rd ml ij dkcw j[krh gS] tSls fd Y;wfdfe;k] 

gktfdu dh chekjh] cPpksa ds dSalj vkfnA xzkluyh dk dSalj] 

Lru dSalj] NksVh dksf”kdk okyk QsQM+s dk dSalj vkfn dqN 

chekfj;ka gS ftUgsa fdeksFksjsih }kjk ,d yacs le; rd dkcw esa 

j[kk tk ldrk gSA 

 fdeksFksjsih dh lc nokbZ;ka u dsoy dSalj dh dksf”kdkvksa ij 

vlj djrh gSa] cfYd lkekU; LoLFk dksf”kdkvksa ij Hkh budk 

vlj gksrk gSA vkSj bl dkj.k leL;k,a mRiUu gksrh gSaA 

 

dSalj dh izxfr gj le; ,d tSlh ugha gksrh gS] bflfy, 

fdeksFksjsih dh dksbZ Hkh nok “kr&izfr”kr ykHknk;d ugha gksrh 

gS pkgs og ,d fdLe ds dSalj ds fy, gh D;ksa u gksA 
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dSalj vkSj  bUVhxzsVsM fpfdRlk 

 

loZizFke ge le>sa dh bUVhxzsVsM ;kuh ,dh—r iz.kkyh ls vxj 

dk;Z fd;k tk, rks mlesa dbZ fopkjdksa laLFkkvksa vkSj iz.kkyh;ks 

dk Kku] dk;Zfo/kh vkSj lQyrk lw= tc ,d lkFk vkrs gSa] rc 

ifj.kke cgqr lq[kn vkSj vlj dkjd gksrs gSaA  

dSalj fpfdRlk esa bUVhxzsVsM izksxzke ds ckjs esa vxj 

Hkkjr ljdkj ds Lrj ij ckr djsa rks tc Hkkjr ljdkj us 

vk;q’k ea=ky; dk xBu fd;k rc blesa vk;qosZn] uspqjksisFkh] 

gksE;ksisFkh] ;ksx vkSj izk—frd fpfdRlk] fl) fpfdRlk i)fr 

;qukuh fpfdRlk i)fr iwoksZRkj yksd fpfdRlk foHkkx tSlh dbZ 

fpfdRlk i)fr;ksa ds lkFk&lkFk ,syksisFkh ;kuh ftls ge 

lkekU; Hkk’kk esa esMhdy lkbZUl ;k Hkkjr ljdkj ds LokLF; 

ea=ky; ds vUrxZr vkus okyh lqfo/kka, tSls ,El] ICMR lHkh 

,syksisFkh ds NksVs vkSj cM+s fpfdRLkky; izkbosV esMhdy 

;wuoZlhVh vkSj fjlpZ laLFkk,sa vkrh gSaA 

vc eSa vki yksxks dks eSjs fopkjkssa esa ;g dk;ZØe dSls cM+s isekus 

ij fd;k tk ldrk gSa] og dk;Z ;kstuk crkuk pkgrk gwa eq>s 

fo”okl gSa dh Hkkjr ljdkj vkSj lHkh jkT; ljdkjsa esjh bl 

bUVhxzsVsM dSalj fpfdRlk ,oa dSalj mUewyu vfHk;ku dks 

/kjkry ij mrkjdj lEiw.kZ fo”o dks ge dSalj ewDr dj ldsa 

vkSj tks orZeku esa jksxh gS] mudks mÙke ifj.kke ns ldsaA eSjh 

bl ;kstuk esa eSa fuEu ea=ky;ks] laLFkkvksa vkSj dSalj fpfdRlk 

dh fuEu “kk[kkvksa dks lfEefyr djuk pkgrk gwa %& 1- vk;q’k 

ea=ky;] 2- Lora=:i ls vk;q’k ea=ky; esa lfEefyr lHkh 

fpfdRlk i)fr;ksa ds foHkkxksa ds v/khu lHkh fo”o fo|ky; vkSj 

fpfdRlky;] 3- Hkkjr ljdkj ds v/khu vkus okys ,syksisFkh 

fpfdRlk ds esfMdy fo”o fo|ky; fpfdRlky; fjlpZ lsUVj] 

4- oks lHkh laLFkk,sa tks dSalj ds fy, viuk dk;Z lEiw.kZ jk’Vª 

Lrj ij dj jgs gSa tSls] VkVk dSalj fjlpZ] Hkxoku egkohj 

dSalj VªLV] —f’k ea=ky;] vkcdkjh ea=ky;] foÙk ea=ky;] 

lqpuk ,oa izlkj.k ea=ky;] ou foHkkx Hkkjr ljdkj vkSj jkT;  
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ljdkjksa ds v/khu vkus okys mij fy[ksa lHkh fOkHkkxkas ds lEeku 

dk;ZHkkj okys foHkkx vkus pkfg,sA 

 

 vc ckr djrs gSa bl dk ekWMy dSlk gksuk pkfg,& 1- 

vk;q’k foHkkx ds vUrxZr vkus okyh lHkh laLFkkvksa }kjk dSalj 

fpfdRlk ds {kS= esa fd;s x;s vfHkuo iz;ksxks lq=ks vkSj lfgrkvksa 

dks 4&5 fno”kh; dk;Z “kkykvksa esa chuk ,d nqljh isFkh ij 

vkjksi izR;kjksi yxk,as iw.kZ oSKkfud vk/kkj ij ,d nqljs ls iw.kZ 

bekunkjh ds lkFk “ks;j djsa] fy[khr nLrkost dk ,d nqljs ls 

vknku iznku djsaA 2- vk;q’k foHkkx }kjk iw.kZ fupksM+ ds lkFk 

p;fur oS|ks vkSj fo”ks’kKksa dks] ,syksisFkh ds fo”ks’kKks ds lkFk 

4&4 fnu dh dk;Z”kkyk,sa vk;ksftr djuh pkfg,A 3- bl 

dk;Z”kkykvksa esa ,d lEiw.kZrk fy, gq, nLrkost tkjh djuk 

pkfg, mlds ckn mij fy[ksa lHkh ea=ky;ksa dh gkbij desVh 

ds lkFk dSalj jksx fo”ks’kKksa] fjlpZjks vf/kdkjh;ksa dh dk;Z”kkyk 

—f’k ea=ky;] ou foHkkx] foÙk foHkkx LokLF; foHkkx] m|ksx 

foHkkx tSls lHkh foHkkxksa ds mPp vf/kdkj izkIr vf/kdkjh;ksa 

ea=h;ksa& ea=ky; desVh;ksa ds esEcjks] fdlku izfrfu/kh;ksa] 

ouoklh;ksa vkS’k/kh VªsaMjks O;kikfj;ksa vkS’k/kh fuekZ.k bdkb;ksa ds 

izfrfuf/k;ksa ds lkFk xgu ppkZ djds ,d dk;Z ;kstuk dk 

fuekZ.k fd;k tk,A  

 bldks ,d mnkgj.k ls le>kuk pkgrk gwa] tSls 

vk;qoZsn ds oS| th }kjk 1000 jksxh] gksE;ksisFkh ds 1000 jksxh] 

fl)k ds 1000 jksxh] ;ksxk ds 1000 jksxh;ksa dks nh xbZ fpfdRlk 

ijgst] vkS’k/kh vkSj lQyrk dk izfr”kr vkSj jksxh;ksa ds 

bUVjO;wA eSa fpfdRlk {kS= dk lcls izekf.kr nLrkost jksxh dk 

bUVjO;w ekurk gwa] gka blds lkFk jksxh ds bykt ds nLrkost 

mlds eksckby ua- lghr izLrqr djsa vkSj vyx&vyx izdkj ds 

dSalj ij foHkkx fo”ks’k vkSj isFkh fo”ks’k vkSj laLFkk fo”ks’k ds 

jksfx;ksa ij ppkZ djuh pkfg,A 

 Hkkjr ljdkj us 09-11-2014 dks vk;w’k ea=ky; dks ,d 

Lora= ea=ky; dk ntkZ fn;k vkSj dqN o’kksZ ckn lksok fjXik  
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fPkfdRlk i)fr tks dh frCcrh;u fpfdRlk i)fr dk ,d 

fgLlk gSa] bldks Hkh vk;w’k ea=ky; esa “kkfey fd;k x;kA  

 ;g rks crk;k eSaus vkidks Hkkjr ljdkj ds mÙke 

iz;kl dk ,d igyq ijUrq bldk nqljk igyq ;g gSa dh ljdkj 

}kjk LokLF; ctV dks 90% vksj vk;w’k ea=ky; dks ek= 10% 

ctV gh vyksV fd;k tkrk gSaA vk;w’k eq=ky; ds ldkjkRed 

iz;klksa ls dSalj tSls fo’k; ij lHkh isFkh ds dSalj fo”ks’kKksa dks 

,d eap ij ykdj mu lc isFkh;ksa esa dSalj ij D;k&D;k 

uokpkj vkSj fjlpZ fd xbZ gSa] D;k vkadM+s gSa] D;k vuqHko gS] 

bu lc ij foLrkj ls ppkZ dh tk, vkSj vk;w’k vkSj ,syksisFkh 

dh lHkh dkWystksa vkSj laLFkkvksa ds PG LVqMsUV] izksQslj] oS|ks vkSj 

MkWDVjksa ds fo’k; fo”ks’k ij ppkZ gks vkSj mlesa ls tks lkj 

fudys mls lHkh fpfdRlk i)fr;ka ,d Nr ds uhps dSalj 

jksfx;ksa ij mu vuqHkoksa dk iz;ksx djsaA rkfd dSalj jkssfx;ksa dks 

U;wure~ [kpZ esa vf/kdre ykHk izkIr gks ldsA  

 

 vc eSa ckr djrk gwa] eSjs vuqHko dh eq>s Hkkjr ljdkj 

ds lg;ksx ;k ;qa dgqa vk;w’k ea=ky; ds lg;ksx ls bl izdkj 

dh 10&15 lsfeukj esa Hkkx ysus dk ekSdk feyk ftlesa 8 

lsfeukj esa rks vk;qosZn fpfdRlk i)fr esa okuLifrd fpfdRlk 

i)fr ds dSalj jksx fo”ks’kK ds :i esa Hkkx ysus dk  lksHkkX; 

izkIr gqvk vkSj eq>s cgqr lh[kus dks feyk vkSj eSjs vuqHko dks 

lk>k djus dk volj Hkh izkIr gqvkA  

 

 ftuls Hkh ukjksa esa izf”k{k.k ds fy, Hkkx ysus dk vuqqHko 

feyk oks Hkh cM+h vUkqBh dk;Z”kkyk,sa FkhA eSa vk;w’k ea=ky; dk 

gesa”kk vkHkkjh jgus ds lkFk ea=ky; ds lEidZ esa jgrk gwaA gky 

gh fiNys fnuksa lksok&fjXik fpfdRlk i)fr esa dSalj fpfdRlk 

i)fr dks le>us vkSj lh[kus ds fy, HkwVku] usiky vkSj 

egkeghe nykbZ ykek }kjk lapkfyr lksok&fjXik fpfdRlk 

i)fr ij vk/kkfjr fpfdRlk i)fr ds /keZ”kkyk esa egUlh [kkax 

fo”o fo|ky; esa 2 fnolh; Kku izkIrh dk volj izkIr gqvk 

vkSj ogka ds egklfpo egksn; ls uoxzg vkJe }kjk dSalj  
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fpfdRlk esa fd, tk jgs fujUrj lks/kdk;Z ds vk/kkj ij nksuksa 

laLFkkvksa dks ,d nqljs ds ;gka fo”ks’kKksa vkSj izf”k{k.kkfFkZ;ka dk 

Kku vknku iznku gsrq ;k=k,sa fd, tkus ij iw.kZ lgerh cuh 

;g ,d NksVk lk mnkgj.k eSaus vkidks crk;k] vr% vki 

bUVhxzsVsM dSalj dk;Z ;kstuk dks izkFkfed :i ls le> x;s 

gksaxsA 

 vc tSls eqag ds dSalj dk dkj.k rEckdw gSa rks —f’k 

foHkkx o foÙk ea=ky; feydj rEckdw dh [ksrh dks izfrcaf/kr 

djsaA “kjkc dk fuekZ.k cUn djsa] ou foHkkx vkS’kf/k; ikS/kksa dk 

jksi.k o laj{k.k djsaA fdlku vkS’kf/k; Qlyksa dk foLrkj djsaA 

nok fuekZrk vk/kqfud vkSj iqjkru i)fr;ksa dks iw.kZ oSKkfud 

:i ls dlksVh ij ij[kdj U;wUkre ewY; vkSj vf/kdre ifj.kke 

ds fl)kUr ij dk;Z djssaA izR;sd dk;Z”kkyk esa fiNyh dk;Z”kkyk 

ds fcUnwvksa ij foLrkj ls ppkZ djsa vkSj lHkh foHkkx ,d nqljs 

dks fcuk nks’kh Bgjkus dh ekufldrk dks NksM+dj lg;ksx 

fo”okl vkSj leiZ.k dh Hkkouk  ds rgr dSalj jksfx;ksa ds fgr 

esa dk;Z djsaA dSalj dks gjkus ds fy, dbZ foHkkxksa] dbZ 

vksUdksykWftLVksa] dbZ oS|ks vkSj dbZ laLFkkvksa dks viuk vfHkeku 

R;kxdj Kku Lohdkj djuk pkgh;sA 

 

eSjk bUVhxzsVsM dSalj fpfdRlk IYkku D;k gSa 

bl iqjs Iyku dks le>us ds fy, esa ,d mnkgj.k ls le>kuk 

pkgrk gwaA  

loZizFke vxj dksbZ jksxh fdlh dSalj fpfdRlk dsUnz ;k lkekU; 

fpfdRlky; ij vkrk gSa] vkSj og mldks gksus okyh leL;k dks 

MkWDVj dks crkrk gSaA MkWDVj dks ml jksxh ls iqjh ckr djds] 

mls iqjk le; nsrs gq, mlds ifjokj fgLVjh] mlds [kku&iku 

ds ckjs esa mldh vknrksa ds ckjs esa mlds }kjk fd, tkus okys 

O;lu laca/kh lHkh tkudkjh ysuh pkfg,] D;ksafd dSalj jksx esa 

esjk vuqHko ;g dgrk gSa dh ;gha ij lcls cM+h xyrh gksus dh 

laHkkouk jgrh gSa] igyh lEHkkouk jgrh gSa] vxj fcuk ck;ksIlh 

irk py tk,sa rks ml jksxh dks dbZ vlguh; d’Vksa ls cpk;k 

tk ldrk gSa] D;ksafd xys QsQM+s vkSj fdMuh o vkgkj uyh ds  
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dSalj esa ck;ksIlh ysus ds ckn dSalj vpkud cgqr rsth ls 

c<+rk gSa] ;kuh vxzslho gks tkrk gSaA bldk irk [kwu dh tk¡pks 

tSls ekdZj VsLV] CBC lkekU; lksuksxzkQh] ;k vf/kd ls vf/kd 

isV lhVh ;k lhVh Ldsu ls irk yxk;k tk ldrk gSaA vk;qosZn 

fd xzUFkks esa vkSj uoxzg vkJe ds MkWDVj vkSj oS|ks ds vuqHko 

ds vk/kkj ij eSa ;g ckr nkos ls dgus dh fLFkfr esa gwa dh 90% 

dSalj jksxh dks fcuk fdlh tk¡p ds ek= mlls okrkZ djds o 

ns[kdj dSalj dk irk yxk;k tk ldrk gSaA MkWDVj dks ml 

jksxh dks dSalj dh iz—fr ds vuqlkj fpfdRlk gsrq jsQj djuk 

pkfg,] tSls vxj dksbZ jksxh fLdu dSalj dk jksxh gSa ;k CyM 

dSalj dk jksxh gSa rks mls vk;qosZn ls cgqr tYnh vkSj uke ek= 

ds [kpZ ls gh ml dSalj ls eqDr fd;k tk ldrk gSaA esjk 

dgus dk vk”k; ;g gSa] dh dheksa ;k ltZjh MkWDVj ds ikl 

vk[kjh vkWIlu gksuk gh] dSalj fpfdRlk dk izFke fl/kkUr gksuk 

ije vko”;d gSaA orZeku fpfdRlk isVUkZ esa ,d gh 

fpfdRlky; esa ,d gh MkWDVj }kjk dSalj tk¡pks dk QSlyk 

ysuk vkSj mlh fpfdRlky; ds lalk/kuks ds vf/kdre nksgu dh 

iz—fr ds pyrs ;kuh vf/kdre ,sQMZ mlh ,d LFkku ij nsus 

ls jksxh dks vkfFkZd o “kkfjjhd uqdlku gksus r; gSaA vxj dqN 

MkWDVj o oS| ;k vU; isFkh ds dqN fo”ks’kK ,d gh LFkku ;k 

dsEil esa cSBrs gSa] vkSj fujUrj jksfx;ksa dks ns[kus dk dk;Z dbZ 

o’kksZ rd djrs gSaA rks vuqHko ds vk/kkj ij og rqjUr ;g crkus 

dh fLFkrh esa gksrs gSa] dh jksxh dks vew[k izdkj dk dSalj gSa vkSj 

bl dSalj dk bZykt bl isFkh vkSj bl dsUnz ij vf/kd mÙke 

gksxkA bl izdkj ds lsUVj ns”k ds izR;sd ftys esa de ls de 

,d dsUnz rks vko”;d :i ls gksuk gh pkfg, vkSj cM+s 

egkuxjksa vkSj jkT;ks dh jkt/kkfu;kas vkSj fMohtu gsMDokVj ij 

;s dsUnz 3 ;k 4 Hkh gks ldrs gSaA dSalj dh tk¡ps djus ds fy, 

lEiw.kZ lsVi ,d gh Nr ds fups gksuk cgqr ykHknk;d gksrk gSa] 

tSls loZizFke jDr dh tk¡ps fQj lksuksxzkQh fQj isV CT ;k 

MRI vkSj Hkh tSls eseksxzkQh vkfn tk¡ps rkfd jksxh dks rqjUr 

vkSj iw.kZ fo”oluh; fpfdRlk miYkC/k gks ldsaA bu jksfx;ksa dh 

fpfdRlk ds vuqHko ds vk/kkj ij lsehukj dk vk;kstu o’kZ esa 2  
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ckj vko”;d :i ls gksuk pkfg, uhps ds Lrj ls NksVs jkT; 

Lrj ds lsehukjksa ls jk’Vªh; Lrj ij fpfdRld] ea=h] foHkkxks ds 

lfpo Lrj ds vf/kdkjh fdlku izfrfu/kh] ou foHkkx] vkcdkjh 

foHkkx] foÙk foHkkx lHkh yksx ,d Nr ds fups 4&5 fnu dh 

yxkrkj ppkZ djds izR;sd igyq ij eaFku djsa vkSj ,d 

izksVksdkWy r; djsa tSls lokZf/kd eqag dk dSalj rEckdw ls gksrk 

gSaA blesa dksbZ lal; ugha gSa] vr% lEiw.kZ ns”k esa rEckdw dh 

[ksrh ij jksd yxs vkSj fdlkuksa dks tks fd rEckdw dh [ksrh 

djrs gSaA dqN o’kksZ rd lclhMh nsdj mu fdlkuksa dks vU; 

Qlyksa tSls cktjk] dikl] ewaxQyh ij yk;k tk,A “kjkc ds 

vU/kk/kqU/k fuekZ.k vkSj fcØh ds LFkku ij ml dPps eky ls 

bFksuksy cukdj ns”k dh fMTky] isVªkWy ij gks jgs fons”kh eqnzk 

[kpZ dh cpr dh tk,saA  

dSalj jksfx;ksa dk ,d us”kuy MkVk rS;kj fd;k tk,s mls ,d 

lks¶Vos;j ls tksM+dj lEiw.kZ ns”k esa dbZ ij Hkh fpfdRlk izkIr 

djus dh lqfo/kk fn tk,saA 
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dSalj ij feys ukscy iqjLdkj 

nqfu;k esa vxj fdlh Hkh iqjLdkj dh ckr djsa rks] lcls lEeku 

tUud uke vkrk gSa] Þukscy iqjLdkjÞ ;g dbZ {kS=ksa esa fn;k 

tkrk gSaA eSa ckr djuk gwa fpfdRlk ds {kS= esa dSalj chekjh ij 

lkS/kdrkZ ds fy, feys vc rd ds ukscy iqjLdkjksa ij bu 

iqjLdkjksa dh otg ls vc rd yk[kksa dSalj jksfx;ksa dh tku 

cpkbZ tk jgh gSaA lcls cgRoiw.kZ ckr ;g gSa fd uoxzg vkJe 

dh fpfdRlk i)fr bUgh fl/kkUrksa ij vk/kkfjr gSaA  

 

 vkidks dksrqgy gks ldrk gSa fd ftu fl/kkUrksa ij ;s 

ukscy iqjLdkj fn;k x;k muesa ls nks rks 2018 o 2019 esa 

?kks’khr gq, ij vkJe bu fl/kkUrks dk ikyu 2014 ls dj jgk 

gSaaA bldk cgqr cM+k ewy dkj.k vk;qosZn esa vcwZn djdjk dk 

izk—frd fu;eksa ds vuqlkj fpfdRlk gksrh gSaSA izk—frd rjhds 

ls okuLifrd vkSj vkgkj fl/kkUr fpfdRlk esa budk igys ls 

gh o.kZu Hkh gSaA Hkxoku /kuoUrjh dh —ik ls bu fu;eksa dk 

v/;u ,oa fjlpZ djus dk lksHkkX; eq>s feykA 

 

1931 esa ukscy desVh us MkWñ okjcxZ dks fQft;ksyksth esMhf”k;u 

esa vkWVks gsufjd okjcxZ ftudk iqjk uke gSa “olu ,atkbZe dh 

iz—fr vkSj fØ;k ds rfjds dh [kkst ij fn;kA bl [kkst dks 

vxj eSa lkekU; rfjds ls le>kÅ rks vxj 45 ?k.Vs rd 35% 

vkWDlhtu vxj de feys rks lkekU; dksf”kdk,sa viuk DNA 

cnydj dSalj dksf”kdkvksa esa cny tkrh gSaA blds fiNs cM+k 

dkj.k gekjh dksf”kdkvksa esa ekstwn lkbZVªhd ,lhM pØ ,oa 

vf/kd ek=k esa ekStwn “kdZjk dk ik;k tkuk gSaA tc O2 

vkWDlhtu de ek=k esa feyrh gSa rks dksf”kdk thfor jgus  ds 

la?k’kZ esa bl “kdZjk vkSj vU; vkWDlhtu fojks/kh ¼dkcksZgkMªsV o 

,lhM½ rRoksa dks xSl esa ifjofrZr djus ds nksjku viuk DNA 

cny ysrh gSa vkSj usxsVho lsy dSalj V~;wej esa cny tkrh gSaA 

 

blh fl)kUr dks fo”o ds oSKkfudksa us okjcxZ fl)kUr ds :i 

esa ekU;rk nh gSa vkSj bl fl)kURk ij dbZ oSKkfudksa us dSalj  
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jksfx;ksa dk thou cpkus ds fy, vksesxk Fkzh vkSj vkWDlhtu 

vk/kkfjr Hkkstu ds fl)kURk ds vUrxZr vylh cht] vylh 

rsy] ns”kh xk; ds nw/k dk cuk iuhj vkSj chuk vf/kd fepZ 

elkys ls cuh lk/kkj.k Hkki ;k dPph ?kk.kh ds rsy esa gYdh 

ÝkbZ eNyh ls dSalj vklkuh ls Bhd fd;k tk ldrk gSaA 

vf/kd tkudkjh vki bl pkVZ ls le> ldrs gSaA 
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2018 dk ukscy izkbZt MkWñ tsEl ih ,yhlu tks fd vesjhdk 

ewy ds gSa vkSj MkWñ rklqdw gksUtks tkiku ls gSaA bu nksuksa 

oSKkfudksa us dSalj dksf”kdkvksa ds Lor% rkdroj gksus vkSj jksx 

izfrjks/kd dksf”kdkvksa fd dk;Z {kerk de gksus ds chp laca/k 

ryk”k fd;k dSalj jksfx;ksa dh dksf”kdkvksa ds fo”ys’k.k ls irk 

pyk dh dSalj dksf”kdkvksa esa ekStwn 2 izksVhu CTLA-4 vkSj 

PD-1 dh ekStqnxh bu dksf”kdkvksa dks e`R;q ls ve;nku nsrh 

gSaA bu nks izkVhuksa dks vxj jksxh viuh [kqjkd ls fudky ns rks 

dSalj Lor% Bhd gksus yxrk gSa vkSj iqu% dSalj mRiUu gksus dh 

laHkkouk Hkh de gks tkrh gSaA  

bl pkVZ ls vki vkSj foLrkj ls le> ldrs gSaA 
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dSalj fpfdRlk esa ,d cgqr vk/kkjHkwr [kkst vkWDlhtu fd 

mifLFkfr esa dSalj dks ejuk iM+rk gSaA CyM dSalj ysD;wfe;k 

lghr jDr vYirk okys jksfx;ksa ds fy, vf/kdre vkWDlhtu 

vkSj U;wure dSalj ds fl)kUr dks [kkstdj cgqr cM+k fl)kUr 

izfrikfnr fd;k gSa] MkWñ dsfyu] MkWñ ljiksVj ts- jSVfDyQ vkSj 

xzsx ,l- lsestk dks la;qDr :i ls fn;k x;kA 

 o’kZ 2019 esa fn;s x;s bl ukscy us dSalj jksfx;ksa dks 

cdjh dk nw/k] xUus dk T;wl] gjh lfCt;ka] Qyksa ds jl ds 

LkkFk “okal ysus dh oSKkfud fof/k crkdj ;kuh cgqr xgjh 

“okals yh tk,s vkSj vf/kdre vkWDlhtu xzg.k dh tk, rks 

dSalj dksf”kdkvksa dks ekjuk vklku gSaA  

bl pkVZ ls vki vkSj foLrkj ls le> ldrs gSaA  
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o’kZ 2022 ds oSKkfud iqjLdkjksa dh ukscy Ja`[kyk esa rhu 

oSKkfudksa dks la;wDr :i ls iznku fd;k x;k gSaA MkWñ dSjksfyu 

csVªksth MkWñ ds csjh lkiZysl dks fn;k x;k gSaA bu oSKkfudks us 

fDyd dSesLVªh dks Moyi fd;k ;kuh ftohr dksf”kdkvksa dh 

xfrfof/k dks ykbZo ns[kk tk ldrk gSa fjdkWMZ fd;k tk ldrk 

gSa vkSj bu dSalj dksf”kdkvksa ds foHkktu dks le>k tk ldrk 

gSaA ck;ks vkFkksZxkssuy {kS+= esa fd xbZ ;g fjlpZ Hkfo’; esa dSalj 

jksx ls futkr ikus dh fn”kk esa ,d egRoiw.kZ dne ekuk tk 

jgk gSaA usxsVho] iksftVho dSalj ukWu dSaljl vyx&vyx 

ÅÙkdksa dh dSalj dksf”kdkvksa dk jDr vkSj laEidZ nksuksa ek/;eksa 

ls nwljs vaxks esa tkus dk rjhdk Hkh bl [kkst ls ns[kk tk 

ldsxkA 

2022 dSalj¼jlk;u ‘kkL=½ ij ukscy izkbZt 

1-dSjksfyu csVªksth] 2- eksVZu esYMYk] 3- ds csjh “kkiZys”k fDyd 

dsesLVªh dks Moyi djus ds fy,%& thfor dksf”kdkvksa ds vanj 

py jgh jklk;fud izfØ;kavks dks fcuk uqdlku igqapk, mudh 

fuxjkuh djuk eqefdu dj fn[kk;k gSaA  

bl rdfud ls izkWVhu VwMkbZes”kuy tsy bysDVªkQksjsfll 

fl)kUr esa [kkst ls izkWVhu VªkUlQj ,oa duojtu dks ykbZo 

ns[kdj vksctoZ fd;k tk ldsxkA 

VªkbZtksYl dh enn ls DNA cnyk tk ldrk gSa] 

DNA esihax ekbZØks IykfLVd ls gksus okys dSalj ls eqfDr fey 

ldrh gSaA ck;ks ikfyelZ ls ,aVhvkWDlhMsUV~l ,atkbEl dk 

fuekZ.k dj dSalj de fd;k tk ldrk gSaA ck;ks vkFkksZxksuy  

isV] dsfedy vkSj IykfLVad mRikn dh xq.koÙkk ls dSalj ds u;s 

ejhtksa dh la[;k esa deh vk,xhA 

DNA = Mh vkWDlhjkbZuk U;wfDyd ,flM  

1 usuks VsDuksykWth dk fodkl 

izfrj{kk dksf”kdkvksa dh dk;Z {kerk dks XykbZdkbZu dh igpku 

djds lqj{kk ra= dks ckf/kr djus okys pØ dk irk pyus ds  

 



 

58 

ukscy iq:Ldkj 

lkFk&lkFk NksVh ls NksVh jlk;fud bZdkb ls fpfdRlk dk;Z esa 

vuqla/kku ,oa fpfdRlk nksuksa Rofjr gks ik;sxhA 

bl pkVZ ls foLrkj ls le> ldrs gSa%& 
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dSalj dh tuuh rEckdw 

dSalj ds izeq[k dkj.kks esa rEckdw ,d cgqr cM+k dkj.k gSA 

vxj Hkkjr fd ckr djsa rks orZeku esa Hkkjr rEckdw mi;ksx 

djus okyk fo”o dk nqljs uEcj dk ns”k gSA tks fd xkSjo dk 

fo’k; ugha gksdj fpUrk dk fo’k; gSaA eSa vkidks bafM;u tuZy 

vkWQ esfMdy ,aM ihfM;kfVªd vksUdksYkkWth tujy tks fd 

oksYVlZ Dywoj&esMuks ifCyds”ku dh ,d fjikWVZ ls le>kuk 

pkgrk gq¡ fd rEckdw fdlh ns”k dks dSls cckZnh ds xgjs dq, esa 

/kdsy ldrh gS] ogka ds ukxfjdks ds thou dks udZ cuk ldrh 

gSA 

vki ;g iz”u dj ldrs gSa fd] vxj ukxfjd pkgs rks 

rEckdw dk lsou ugha djds] dSalj vkSj blls gksus okyh 

fcekfj;ksa ls cp ldrs gSa ijUrq vki lHkh tkurs gSa fd ekuo 

eu udy djus dk eqyHkwr xq.k j[krk gSa ;kuh euq’; udyph 

gSa rks og ns[kk ns[kh chM+h] flxjsV] fpye] flxkj gqDdk] lqYQk 

ukyh vkSj dbZ :iksa esa bldk /kqeziku djuk ns[kk ns[kh vkSj 

detksj eukscy ds pyrs bldh fxj¶r esa vk tkrk gSA ,slk 

gh xqV[kk] iku&elkyk] lqikjh] ekok [ksuh] rEckdw dk eatu 

vkfn djuk lh[k tkrk gSa vkSj vius vki dks ekSr dh jsyxkM+h 

dk ;k=h cuk ysrk gSA 

bldh vknr dk ,d nqljk cM+k dkj.k gSa] blds 

foKkiu] D;ksafd bldh yr yxrh gS fd”kksjkoLFkk esa] bl 14 

ls 19 o’kZ fd mez esa yM+ds&yM+fd;ka vius cqjs Hkys dk bruk 

fopkj ugha dj ikrs gS vkSj foKkiuks ds eksg esa Qal tkrs gSa] 

vki dg ldrs gSa] ljdkj us oSKkfud psrkouh ds vkns”k tkjh 

dj j[ks gS] fQj Hkh dsoy bl psrkouh dk bruk vlj ugha 

gksrk gSa vkSj fd”kksj eu fd papyrk ds pyrs cgqr cM+k oxZ 

bl u”ks ds ny&ny esa Ql dj vius vkidks ,MhDVsM ¼vkfn½ 

dj ysrk gSaA  

 

frljk cM+k dkj.k bldh lgtrk ls miYkC/krk gSA 

vkneh vkSlr vxj 50 dne pyrk gSa rks mls xqV[kk] chM+h] 

flxjsV tSls dbZ rEckdw mRikn fey tkrs gS vkSj ml ij bu  
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fd”kksjksa] okgu pkydks] etnqjkas] csjkstxkjks vkSj [ksrhgj fdlkuksa 

vkSj MsyhotsZt dk;Z djus okys fd”kksjksa vkSj fd”kksfj;ka bl 

rEckdw ds cM+s gh lks¶V VkjxsV gksrs gSa ;kuh vklkuh ls pqaxy 

esa vk tkrs gSA 

 vc loky mBrk gS] bldk lek/kku D;k gSA bldk 

lek/kku gS ljdkj }kjk rEckdw fd [ksrh ij l[r :i ls jksd 

yxkuk] rEckdw mRiknksa ds fuekZ.k vkSj fcØh ij jksd yxkuk 

blds vk;kr vkSj fu;kZr dks l[rh ls izfrca/khr djuk blds 

mi;ksx drkZ] fuekZrk mRiknd lHkh ds fy, xSj tekurh 

vijk/k dh Js.kh esa ykus ds fy, l[r dkuwu cukus dh 

vko”;drk gSaA  

 vki dgasxs D;k nqfu;k esa ,slk dHkh dgha gqvk gSa tks 

vki Hkkjr ljdkj vkSj jkT; ljdkjksa dks lykg ns jgs gks] th 

gk¡] ,slk Hkkjr ds iM+kslh ns”k HkwVku esa ,slk dkuwu gSa] ogk¡ 

rEckdw mRiknu] mi;ksx] fuekZ.k fd rks NksM+h;s] ogk¡ ij bldk 

foKkiu djuk Hkh cgqr cM+k xqukg gSa] ogka bldk mYyxau 

djus ij 10 o’kZ ds dBksj dkjkokl dk izko/kku gSaA tc eSa 

HkwVku ;k=k ij x;k rks eSus ogka ds MkWDVjks vkSj dkuwu ds 

ykssxksa ls iqaNk rks irk pyk dh ml ns”k esa bl dkuwu dk 

mYyxau djus ij loZ izFke dsl gh ml ns”k ds cgqr 

izHkko”kkyh cks) fHk{kw ij yxk;k vkSj vkt og ckS) fHk{kw tSy 

esa gSA mlds ikl 40 xzke rEckdw feyh FkhA  

 eSa ,d ckr lkQ rkSj ls dguk pkgrk gw¡] fd Hkkjr 

ljdkj vkSj jkT; ljdkjksa dks vius vkidks yksd dY;k.kdkjh 

ljdkjsa dgykus dksbZ gd+ ugh gSA D;ksafd blds dkj.k lEiw.kZ 

ns”k esa izfr o’kZ ,d djksM+ ls vf/kd yksx vle; vdky e`R;q 

dks izkIr dj jgs gSaA lEiw.kZ fo”o esa iq:’kksa esa gksus okys izeq[k 

nks dSalj QsQM+s vkSj eq¡g ds dSalj esa ls lokZf/kd eq¡g dk dSalj 

Hkkjr esa gksrk gS] Hkkjr esa ;g lokZf/kd egkjk’Vª jkT; ds chM+] 

tkyuk] mLekukckn] ykrqj vkSj vgenuxj ftyksa esa gksrk gSA 

Hkkjr esa efgykvksa esa lokZf/kd eq¡g dk dSalj Hkh egkjk’Vª ds 

bUgh ftyksa esa gksrk gSaA 
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Jh uoxzg vkJe dh fjlpZ Vhe le;&le; ij bu vkadM+ks 

dks viMsV djrh jgrh gSa vkSj jkT; vkSj ftysokj vkadM+s vius 

lkfgR; vkSj ;qV~;wc psuy ds ek/;e ls crkrh jgrh gSaA ij 

ljdkjksa ds VsDl bdV~Bk djus ds yksHk esa ljdkjks dks ;g 

vk¡dM+s vkSj ,d djksM+ yksxksa dh izfr o’kZ gksus okyh ekSrs 

fn[kkbZ ugha nsrh gSaA  

 vc ckr djrs gS] rEckdw ds pckus vkSj /kweziku djus 

esa e`R;qnj ds ckjs esa] 1- 15 ls 35 o’kZ vk;w oxZ esa eq¡g dk dSalj 

lokZf/kd 80% yksxksa dks xqV[kk vkSj rEckdw [kkus ls gksrk gSaA 2- 

QsQM+s dk dSalj fcM+h] flxjsV fius ls 35 ls 60 o’kZ ds iq:’kksa 

esa djhc 60% yksx yax dSalj ds dkj.k ekSr dk f”kdkj gq, gSA  

 

blds vykok rEckdw ds mi;ksx ls vXuk”k; dk dSalj] vkgkj 

uyh dk dSalj] CyM dSalj] czsu V~;wej] fdMuh dk dSalj] yhoj 

dk dSalj] Loj ;a=] FkkbZjkbM vkSj xys dk dSalj Hkh blds 

mi;ksx ls 25% yksxksa esa gksus dk dkj.k rEckdw dk lsou gSaA 

dbZ yksxksa dks izkjfEHkd voLFkk esa Vh-ch-¼TB½gksrh gSaA vkSj 

/khjs&/khjs ;g dSalj esa cny tkrh gSaA rEckdw dh [ksrh djus 

okys fdlku vkSj etnwj Hkh xzhu VhcSdks fldusl ¼GTS½ ds 

dkj.k 20% yksx Ropk dSalj vkSj CyM dSalj ds f”kdkj gks 

tkrs gSa] D;ksafd blds laEidZ esa vkus ls fudksVhu Ropk] ”okal] 

Hkkstu vkfn ds ek/;e ls “kjhj esa fo”kkDrrk iSnk dj nsrs gSaA 

flxjsV vkSj fcM+h nksuks gh lEeku :i ls ?kkrd gS] ;g gekjh 

fjlpZ Vhe dk izekf.kr nkok gS] tcfd yksx bl Hkze esa flxjsV 

firs gSa fd ;g fcM+h dh rqyuk esa de ?kkrd gSaA rEckdw ds 

fujUrj mi;ksx ls uiqladrk] oh;Z ukl vkSj ckatiu gksuk 

vktdy vke leL;k cu pqdh gSaA 

 

 ,d cgqr cM+k [krjk lsds.M gs.M rEckdw /kqa, ¼SHS½ 

lsds.M gs.M Leksfdax ;kuh tks yksx /kweziku ugha dj jgs gS] ij 

ml ?kkrd /kqa, ds lEidZ esa vk jgs gSa] ftlesa fd 200 ls 

vf/kd gkfudkjd ekus tkus okys jlk;u ekStwn gSA bl /kq,a ds 

lEidZ esa vkdj fcuk Lo;a xyrh fd, /kqeziku djus okys yksxksa  
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dh otg ls 42% yksxksa dks “kgjh {kS= vkSj 20% yksxksa dh 

xzkeh.k {kS= esa rEckdw ls uqdlku gksrk gSA Hkkjr ljdkj us 

rEckdw foKkiu ij 2003 esa ,d dkuwu ykdj vius vkidks 

vketu fd utj esa dY;k.kdkjh “kkfcr dj fy;k tcdh ;g 

fdlh Hkh izdkj ls iz;kZIr ugha gSaA 

 

 fudksVhu tks fd rEckdw ds 200 gkuh dkjd jlk;uksa 

esa izew[k gS tks fd ,MhDlu ds Hk;adj xq.k j[krk gS] O;fDr ds 

,d ckj vkfn gksus ij dSalj rd dh ;k=k dk ek/;e curk gSA 

 

 vc crkrk gwa fd rEckdw fudksfV;kuk iztkrh dk ikS/kk 

gS blds mRiknu] izlaLdj.k] fcØh ls Hkkjr ljdkj dks ftruk 

VsDl¼jktLo½ izkIr gksrk gSA mlls 4 xquk T;knk blls mRiUu 

jksxksa ds bZykt vkSj vuqla/kku ij [kpZ fd;k tkrk gSA vc vki 

lksps] ljdkjs lkspsa] lekt lksps vkidks rEckdw jghr fo”o dk 

fuekZ.k djuk gh gksxk ugh rks og fnu nwj ugh gSA tc vkids 

ikl djus dks dqN ugh cpsxk D;ksafd tc vki gh ugh cpksxs 

rks mik; dksu vkSj fdl ds fy, djsxk 

dSalj iSnk gkus ds dqN dkj.k tks vki lksp Hkh ugha ldrs 

vkerksj ij lHkh MkWñ vkSj vke uxjhd dgrs gS fd] dSalj gksus 

ds cgqr cM+s dkj.kksa esa rEckdw] iznw’k.k] “kjkc vkSj ekal dk 

lsou gSA ckr fcYdwy lgh Hkh gSa ;s dSalj ds cM+s dkj.k gS 

ijUrq ;s pkjksa dkj.k feydj dqy dSalj ds 50% ds fy, gh 

ftEesnkj gS] 50% dSalj ds fy, tks vU; dkj.k gS] eSa vkidks 

bl ckjs esa crkuk okyk gw¡A bu ij vxj xfEHkjrk ls fopkj 

vkSj ikyu djsa rks ge nqfu;k ls dSalj dh c<+rh gqbZ j¶rkj ij 

jksd yxk ldrs gS vkSj ekuork dks cPkk ldrs gSaA bu dkj.kks 

ij Øe”k% /;ku ns&  

1-BT  BT  

dk pyu py jgk gS] D;ksafd blls fdlkuksa dks vf/kd iSnkokj 

fey jgh gS] lqjteq[kh Hkh BT  vkpqdh gS] lks;kchu BT vkpqdh 

gSaA vc vki le>s ;g BT gksrk D;k gS] vessfjdk dh cht cspus  
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okyh ,d cgqr cM+h cgqjk’Vªh; dEiuh —f=e rjhds ls Qly 

ds ewy ftudks ml Qly ds cht ls vyx djds ftok.kq 

csflyl Fkqfjfy,fUll ls vesfjdh dikl esa LFkkukUrj.k fd;k 

x;k vkSj bldk ifj.kke ;g gqvk dh bl BT lhM dh Qly esa 

vPNh iSnkokj feyrh gS vkSj ml Qly ij isLV vkSj bulsDV 

dk geyk ¼uqdlku½ cgqr de gksrk gSA ;kuh dhVuk”kd dk Lizs 

de djuk iM+rk gSA ;g rks ,d igyw gS tks i<+us vkSj lquus 

esa vPNk yxrk gSA tc dh lPpkbZ blds fcYdwy foijhr gSa] 

bl BT dikl] lqjteq[kh vkSj ljlksa ds chtksa dk rsy bruk 

tgjhyk gksrk gSA D;ksafd ftl flLVe dks —f=e rjhds ls ØsIV 

djds ml esa tgjhyk rRo c<+k nsus ls Qly rks dhM+ks ls cp 

tkrh gSa] ij mldk mRikn ;kuh cht ls fudyk rsy bruk 

tgjhyk gksrk gS dh lkekU; bUlku bl rsy dks [kk ugh 

ldrk bl dkj.k bl rsy dks fjQkbUM vkSj Mcy fjQkbUM 

vkW;y esa cnyk tkrk gS vkSj ;g dSalj dk cgqr cM+k dkj.k 

curk gSaA bu chtks dh [kfy dks ;kuh dksVu ;k eLVjM lhM 

dsQ dks ftu nq/kk: i”kwvksa dks f[kyk;k tkrk gSA oks i”kq Hkh 

dSalj dh pisV esa vkrs gS vkSj mudk nw/k Hkh cgqr ?kkrd 

uqdlku djus okyk gksrk gSA vr% BT lhM Hkh dSalj dk cM+k 

dkj.k gSaA ljdkj vkSj fdlkuks dks bl fn”kk esa lkspus dh 

vko”;drk gS] ;s gj ckj u;k ysuk gksrk gS vkidh Qly ls 

mRiUu cht dk vadwj.k rks gks ldrk gS ij] mlesa iSnkokj 

fcYdwy ugh gksrh gS] D;ksafd ml cht dk VfeZus”ku gks pqdk 

gksrk gS] rks bls VfeZus”ku lhM dgsaxsA vr% fdlku vius 

mRikfnr cht dks iqu% cksdj mRiknu ugh ys ldrk gSA ;g gSa 

foKku O;kikj] yksHk dk feyk&tqyk dSalj c<+kus dk rjhdkA 

2- %& bu fnuksa ftUgsa ns[kks oks 

fiTtk vkSj cxZj [kkus dk “kksfdu gks x;k gSaA ,d u;s izdkj 

dh ckr djrs gS] ;g curk fdlls gS] blds fuekZ.k esa gkbZfy 

lspqjsVsM QsV fjQkbUM vkW;y dkcksZgkbMªsV] izkslsl “kwxj vkSj 

dgha izdkj ds ?kkrd fiztj osVho ftleas lYQj vkSj dgha 

izdkj ds ,lhM dke esa fy, tkrs gSA blesa tks eSnk dke esa  
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fy;k tkrk gS] og 100% Qkbcj ysl gksrk gSaA bl lc iznkFkksZ 

dks vxj ge /;ku ls ns[ks ;k budk fo”ys’k.k djsa rks gesa irk 

py tk,xk dh ;s lHkh iznkFkZ gekjs “kjhj esa rhu uqdlku djrs 

gSa] eksVkik] peZjksx] vip] xSl vkSj gkbZ dksyksLVªkWy ;kuh csM 

dksyksLVªkWy fjQkbUM “kwxj vkSj fjQkbUM rsy lHkh feydj 

dSalj iSnk djus esa viuk ;ksxnku djrs gSA vk;qosZn ds xzUFkks esa 

,d ?k.Vs ls vf/kd le; igys idk Hkkstu vkgkj ;ksX; ugha 

ekuk gSaA ;g ckr xhrk esa Hkxoku Jh —‘.k us vkgkj vkSj mÙke 

Hkkstu ds v/;k; esa Hkh crkbZ gSa egf’kZ pjd vkSj lqJqr vkSj 

okaXHkÍ ,sls Hkkstu dks vlgk; jksxksa dk dkj.k ekurs gSa vkSj 

vkarks vkSj ikpu laLFkku ds dSalj dk tud ekurs gSaA vr% 

fiTtk cxZj¼QkLV QwM½ vkSj dsfedy ;qDr dksYM fMªad ds 

lsou dks cUn djsa vkSj vius vki vkSj vius ifjokj dks dSalj 

ls cpk,saA 

dbZ NksVs&NksVs dkj.k %& 1

S tcdh] ,Y;qfefu;e 

QklikbZM tSlk ?kkrd tgj gksrk gSa tks vukt ds Hk.Mkj.k esa 

dke fy;k tkrk gSaA ;g ,Y;qfefu;e ds crZu dgh Hkkstu 

lkexzh;ksa ds lkFk fØ;k djds dbZ izdkj ds tgjksa dk fuekZ.k 

djrs gSaA ftlds dkj.k TB vkSj dSalj tSlh fcekjh;k¡ gksrh gSA 

vr% ,Y;qfefu;e ls cpuk vko”;d gSaA izslj dqdj ds fuekZ.k 

esa Hkh ,UMksfy;e /kkrq bLrseky fd tkrh gSaA egf’kZ okXHkÍ dgrs 

gSa fd gekjk Hkkstu gok ds lEidZ vkSj lw;Z dh mifLFkfr esa 

iduk pkfg, ugha rks ;g tgj cu tkrk gSA vr% ,sls crZuksa ds 

LFkku ij feÍh ds crZu] ;k yksgs ds crZu bLrseky djus pkfg,s] 

vkSj /kheh vkap ij [kqys crZu esa Hkkstu idkuk pkfg,sA 

2-  dk bLrseky Hkh LOkkLF; ds fy, cgqr 

uqdlku nk;d gSa] D;ksafd blls Hkkstu xeZ djrs oDr blls 

tks jstst fudyrh gSA og gekjs “kjhj esa ml Hkkstu ds igq¡pus 

ij ml Hkkstu ds lkFk gqbZ xkek] chVk vkSj FkhVk fdj.kksa ds 

fodhj.k dk izHkko gksrk gSaA vkSj dgha yksx ftudh 

jksxizfrjks/kd {kerk de gksrh gSa] oks dSalj dk f”kdkj gks tkrs 

gSaA 
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3- & tks O;fDr ges”kk udkjkRed 

lksp j[krk gSa] mlds eu efLr’d esa ges”kk Øks/k] Hk; vkSj 

vkyL; dk okrkoj.k gksus ds dkj.k mldh ftruh gkeksZUl 

cukus okyh xzUFkh;ka gSa] muesa ,UVh FkksV ds pyrs bu 

udkjkRed jlk;uksa dk fuekZ.k czsu V~;qej dk fuekZ.k djrs gSa] 

ikpu laLFkku dks izHkkfor djrs gSa vkSj Hkw[k de yxus ;k 

yxkrkj Hkw[kk jgus ds dkj.k “kjhj dqiks’k.k dk f”kdkj gksus 

yxrk gS] ,slh gkyr esa O;fDr dh jksxizfrjks/kd {kerk Hkh de 

gksrh tkrh gSaA bu lHkh fØ;kvksa ds pyrs dSaljl ls dsfedy 

dk “kjhj esa fuekZ.k fujUrj gksus ls dSalj vkek”k;] Likbu dksM 

;k efLr’d esa mRiUu gks tkrk gSaA foKku bl ckr dks lkfcr 

dj pqdk gSa] gekjs “kjhj dh usxsfVo lsy dSalj viuh dksyksuh 

¼usxsfVo lsy dk tekoM+k½ cuk,xk vkSj blds fuekZ.k ds ckn 

Hkh vxj usxsfVfoVh cuh jgrh gSa] rks dSalj cgqr rsth ls c<+rk 

gSa QSyrk gSa vkSj vUr esa vki tkurs gSa dh dSalj D;k djrk gSa] 

“kjhj vkSj ifjokj dk vkauUn lc vius lkFk ysdj pyk tkrk 

gSa] bl udkjkRed lksp ds pyrs iwjk ifjokj Hkh fMijs”ku esa 

vk tkrk gSaA vr% dSalj dks vxj gjkuk gS rks vPNk lksps] 

fl/kk lksps vkSj fgEer okyk lksp j[ksa] ldkjkRed lksp j[ksA   

 

dSalj dh c<+rh la[;k dk cgqr cM+k dkj.k & ukbZVªsV 

 

dSalj gksus ds dgha dkj.k vc rd vk/kqfud foKku irk yxk 

pqdh gSA muesa ls dgha ,sls dkj.k gS] tks vHkh rd lkekU; 

yksxksa dks ekyqe ugha gS vkSj yksx bu dkj.kks ls vutku jgus 

ls vKkurk o”k dSalj dh pisV esa vk jgs gSA ,sls dgha dkj.k 

eSa vkidks crk jgk gq¡A 

1-ukbZVªsV fjtu %& WHO vkSj Hkkjr ljdkj dh uohure 

fjlpZ ds vuqlkj 1- iksVsf”k;e ukbZVªsV 2- veksuh;e ukbZVªsV 

egRoiq.kZ ?kVd gSa] dsUnzh; Hkwty cksMZ ds vuqlkj ikuh esa 

ukbVªsV dh ek=k 45mg izfr yhVj ls v/khd gksus ij ;g ekuo  

LokLF; ds fy, ?kkrd gksrk gSA fujUrj blds vf/kd lsou ls 

dSalj dk xaHkhj [krjk mRiUu gks tkrk gSA dsUnzh; iznw’k.k  
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ukbZVªsV 
fu;a=.k cksMZ ¼ CPCB½ ls izkIr vkadM+ks ds vuqlkj Hkkjr o’kZ es 

883 dsUnzks ij is; ty ,oa flapkbZ ty es ik;s tkus okys 

ukbZVªsV dk izfr”kr cgqr pksadkus okyk vkSj lko/kku djus okyk 

gSA ;g leL;k Hkkjr ds lkFk&lkFk vkWLVªsfy;k] csYth;e] 

fQuysaM] Ýkal] teZuh] fczVsu] btjkby] uhnjysaM] iksysaM] 

vesjhdk] LohMu] :l] caxykns”k] ikfdLRkku TkSls dgha ns”kksa esa 

;g xaHkhj :i ys pwdh gSaA 

 Hkkjr o’kZ fd vxj eSa ckr d:a rks] vki bu vkadM+ks ls 

lko/kku gks ldrs gS vkSj Hkkjr ljdkj vkSj jkT; ljdkjsa Hkh 

bl ds fy, tYn ls tYn dqN dkjxj dne mBkdj dSalj dks 

oSf”od egkokjh cuus ls ekuo tkrh dks cpk ldrh gSA 

 

 loZizFke esa ukbZVsªV dk jkT;okj vks’kr izfr”kr crk jgk 

gq¡& 1- if”pe caxky 480mg/L mMhlk 310mg/L fcgkj ,oa 

>kj[kaM 480 mg/L mÙkjizns”k ,ao mÙkjk[k.M 695 mg/L fnYyh 

gfj;k.kk 1920 mg/L iatkc 565mg/L fgekpy izns”k 180 

e/;izns”k o NÙkhlx< 470mg/L xqtjkr+ 410 mg/L vka/kzizns”k 

360 mg/L rfeyukMw 1030 mg/L jktLFkku 2800 mg/L ik;k 

x;k gSa vkSj ;g gksuk pkfg, 45 mg/L vc vki Lo;a ;g 

vuqeku yxk,a dh vki tks ty ih jgs gS] mlesa dSalj dkjd 

rRo fdruh Hkkjh ek=k esa gSaA tc lEiw.kZ Hkkjr dh rLohj ns[ks 

rks 883 dsUnzks esa ls 865 dsUnzks ij ;g ek=k lkekU; ls 4 xquk 

ls 50 xquk rd vf/kd ikbZ xbZ us”kuy okVj DokfyVh 

ekWfuVfjax izksxzke ds vk/khdkfjd vkadM+ks dk tc eSus ,ukyslhl 

fd;k rks dqN jkT;ks ds bu ftyks dh gkyr vR;Ur fpUrk 

tud ikbZ xbZ gSaA tks vkidks crkuk vfrvko”;d le>rk gq¡A 

1 gfj;k.kk & pj[kh nknjh] >>j] cgknqjx<+] fglkj] vkneiqj 

bu ftyks esa 500mg/L ls 1314mg/L rd ukbZVsªV iznq’k.k gSaA 2- 

jktLFkku & pq:] jrux<+] lqtkux<+] t;iqj] nqnq] tks/kiqj] 

yquh] eaMksj] lhdj Qrsgiqj] Hkjriqj] ukxkSj] mn;iqj] fMMokuk] 

Mq¡xjiqj] ikyh bu LFkkuks ij vkSlr 1000mg/L ls 1450mg/L 

rd ;g iznq’k.k gSA fnYyh] egkjk’Vªk] e/;izns”k vkSj xqtjkr dh 

gkyr rks bu jkT;ks ls Hkh vf/kd [krjukd gSA 
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vki lksp jgsa gSa] vkf[kj ;g iznw’k.k bruk gksrk dSls gSA blds 

rhu izew[k dkj.k gSA 1- —f’k {kS= esa mi;ksx fd, tk jgs 

jklk;fud moZjd ¼;wfj;k] dsfY”k;e] veksfu;e] ukbVsªV DAP, 

NPK½ vkfnA 2- vkS|ksfxd iznw’k.k ;qDr ty dks vkSj vkS|ksfxd 

dpjs dh MEihax ls Hkkjh ek=k esa c<rk gSaA 3- Hkwehxr Hk.Mkjks 

dk v/khd ty nksgu ds dkj.k is;ty ds lkFk feyrk gSaA bl 

iznwf’kr ty ds mi;ksx ls mRiUu lfCt;ksa] vuktksa] nkyksa] Qyksa 

lHkh ds lsou ls Hkh ukbVsªV dk [krjk c<+k gSa vkSj dSalj 

vfu;af=r xfr ls c<+ jgk gSA mijksDr tkudkjh eSaus ekpZ 

2022 esa izdk”khr vesfjdu dsehdy lkslk;Vh ds tuZy ,-lh-

,l- ifCyds”ku esa izdkf”kr “kks/ki= fizfMfDVax jhtuy Ldsy 

,fyosVsM xzkmaM okVj ukbVsªV] dsVsfeus”ku fjLd ;wftax e”khu 

yfuZax vku uSpqjy ,aM áwe baM;wLM QSDVlZ dk tc foLrkj ls 

v/;;u fd;k rks ik;k dh okrkoj.k ls “kgjh f”kojst dq 

izcU/ku] —f’k jlk;u] vkS|ksfxd iznw’k.k vkfn izew[k dkj.k gSA 

pwafd eSa foKku dk fo|kFkhZ gw¡] vr% eSa nkos ls dg ldrk gq¡] dh 

ukbVsªV dk fdlh Hkh izdkj lkQ djuk ukeqefdu gSA vr% 

mijksDr dkj.kks ij /;ku nsdj ekuo tkrh dks ljdkjsa cpk 

ldrh gSaA blds fy, jk’VªO;kih] dBksj furh cukdj lHkh jkT; 

ljdkjs] ukxfjd] fdlku] vkS|ksfxd xjkus vkSj [kklrksj ls 

jkT; ty iznw’k.k cksMZ vkfn feydj bl fn”kk esa dk;Z djsaA  

 

 bl iznw’k.k ls ikpu ra= dh leL;k] fyaQksek fuekZ.k] 

ew=kl; vkSj fMac xzUFkh dSalj dk fuekZ.k] cM+h vkar ds dSalj 

dk fuekZ.k gksus ds lkFk&lkFk i”kqvksa ds fy, Hkh ;g cgqr 

?kkrd uqdlku dj jgk gSaA      

 

fjQkbUM vkW;y 

vkt dh vk/kqfud thou”kSyh vkSj Hkkxe&Hkkx dh thUnxh esa 

bUlku dks viuh ftUnxh dks cpkus rd ds fy, le; ugha gSaA 

vkvks loZizFke le>rs gSa fd fjQkbUM vkW;y curk dSls gS\ 

,d ckj ;k ckj&ckj mi;ksx fd;s x;s [kk| rsy dks fodflr 

ns”k ftl rsy dks tykus ds fy, ;kuh QfuZLM vkW;y ds uke  



 

68 

ls csp nsrs gS] mlh rsy dks vius vkfFkZd ykHk ds fy, 

fodkl”khy ;k xjhc ns”k cgqr gh mPprki ij xeZ djds vkSj 

mlesa cgqr gh ?kkrd dSalj tuhd dsfedy Mkydj mls 

ikjn”khZ cuk nsrs gS] ;g ikjn”khZ rsy ekuo LokLF; ds fy, 

bruk ?kkrd gSa fd bldks lalkj dh dbZ oSKkfud laLFkkvks us 

bls lQsn tgj fd laKk fn gSaA bl rsy esa cM+k fgLlk ike 

lks;kchu] diklh;k] uhe] djat] vj.Mh vkSj dbZ v[kk| rsyksa 

dks Hkh fjQkbUM rdfud ls ikjn”khZ ,oa xa/kghu cukdj cgqr 

gh vkd’kZd iSfdax es iSd djds yksxksa ds LokLF; ds lkFk 

f[kyokM+ fd;k tkrk gSA  

   vkt fd rkfj[k es ftrus Hkh iSdst QwM vkus yxs gS] buesa 

Hkh fjQkbUM rsy gh bLrseky fd;k tkrk gSA efLVªp ;wfuoflZVh 

esfMdy lsUVj dh ,d fjlpZ us vksesxk 6 dh vR;f/kd ek=k 

gksus ds dkj.k bl fjQkbUM rsy dks lQsn tgj ds lerqY; 

ekuk gSA 

 

vc esa le>krk gq¡ fd ;g fjQkbUM vkW;y dSalj tSlh ?kkrd 

fcekjh dSls iSnk djrk gSa 1- tc bldk fuekZ.k fd;k tkrk gSa] 

ftlls dkyk eVesyk vkSj nqjxa/k ;qDr rsy lQsn lkQ vkSj 

ikjn”khZ fn[kkbZ nsus yxrk gSaA mldk dkykiu rks isans esa cSB 

tkrk gSa ;k u’V gks tkrk gSaA ijUrq og feyk;k x;k dsfedy 

lekIr ugha gksrk gSa vkSj gekjh lkekU; dksf”kdkvksa dk DNA 

psat djds mUgas dSalj dksf”kdkvksa esa cnyus fd izfØ;k vkjEHk 

gks tkrh gSaA 2- bl rsy ds fuekZ.k ds le; vkSj mi;ksx ds 

le; tc mcyus ds rkiØe ij xeZ fd;k tkrk gSa] rc blesa 

tks ikWyh vulspqjsVsM QSVh ,flM dsfedy gok dh ueh ds 

lkFk fj,D”ku djds [kkus ds fy, tgj rqY; gkfudkjd iznkFkksZ 

esa cny tkrs gSaA  

 

fczfV”k tuZy vkQ U;wfVª”ku dh 2015 dh izdkf”kr leh{kk esa 

lkQ rksj ls lko/kku fd;k gS fd fjQkbaM vkW;y dks vxj ,d 

ckj ls vf/kd xeZ fd;k tkrk gS] rks ;g vR;Ur uqdlku 

nk;d gksrk gS vkSj ;g gkVZ vVsd] csM dksysLVªkWy] peZjksx]  
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va/kkiu vkSj dSalj tSls jksxksa dks tUe nsrk gSA vesjhdk] 

MsuekdZ fLoV~tjys.M vkSj vkWLVªsfy;k tSls dbZ ns”kks esa blds 

fuekZ.k vkSj mi;ksx ij l[r izfrcU/k yxs gq, gSA ogka ij ;g 

ekuo o/k ds lEeku vijk/k dh Js.kh esa vkrk gSA dqN ns”k 

gkbZMkst fu—r djds bu rsyks dk fuekZ.k djrs gS] tks dh 

vR;Ur uqdlku djrk gS tc Hkh bls ckj&ckj xeZ fd;k tkrk 

gSA eSjk ,slk Li’V er gSa dh rsy dk tks fpipikiu gS vxj 

mls rsy ls fudky fn;k tk, rks fiNs cPkk iznkFkZ rsy ugh 

cYdh tgjhyk dsfedy gksrk gS vkSj ;gh dsfedy fjQkbUM 

rsy gSA isjkykbZlhl] ,slksQsxl dSalj] dksyksjsDVy dSalj] fLdu 

dSalj vkSj dqN {kS=ksa esa NksVh mez ds cPPkksa esa ysD;weh;k ;kuh 

CyM dSalj iSnk djus esa bldk egRoiw.kZ dkj.k gksrk gSaA 

 

 vc vki dks crkuk pkgrk gq¡] fd blds fuekZ.k esa 

dkfLVd lksMk] QkLQsfjd ,lhM] Cyhfpax Dysat vkSj cgqr gh 

?kkrd dsfedy tks dbZ izdkj ds ,slhM gksrs gSa] feyk;s tkrs 

gSaA Mcj fjQkbUM rsy esa rks ;s dsfedy 12&13 dh la[;k esa 

gksrs gSA  

vr% esa vkils vuqjks/k Hkh djrk gq¡ vkSj lko/kku Hkh dj 

jgk gq¡ dh vius vkidks dSalj tSlh egkokjh ls cpkus ds fy, 

dPph ?kk.kh dk rsy ;kfu dksYgq dk fcuk fQYVj fd;k rsy 

bLrseky djsa] rc gh ge bl dSalj ls cp ik,saxsA 

 Jh uoxzg vkJe vius dSalj ,os;jusl izksxzke esa foxr 

7&8 o’kksZ ls ohfM;ks] ipsZ vkSj vk;q’eku Hko% iqLrd ds ek/;e 

ls crkrk vk jgk gSaA  

 

 

 

vki mÙke [kk| rsy [kjhnsa] dSalj ugha 
                                                  oS| galjkt pkS/kjh 
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dSalj dk tud leqnzh ued 

;kuh bls lh lksYV lkSj ued vkSj ch ued ds uke ls Hkh 

tkuk tkrk gSA ;kuh leqnz ds ikuh dks ckW;yj esa Mkydj ok’i 

ds :i esa ikuh dks mM+kdj cPks gq, dsfedy dks gh ued dgrs 

gSA nqljk rfjdk gS] leqnz esa tc Tokj vkrk gS] rc ikuh [ksrksa 

esa ¼ued ds [ksrks½ esa Hkj tkrk gSa vkSj ml [ksr ds ikuh dks 

iqu% leqnz esa ugh tkus fn;k tkrk gS] lw;Z dh xehZ ls /khjs&/khjs 

ikuh ok’i cudj mM+ tkrk gS vkSj fups cPkk ftruk Hkh 

dsfedy gSa ogha leqnzh ued dgykrk gSaA 

 

 vki lksp jgs gksxsa dh eSa vkidks ued cukus dh fof/k 

crk jgk gq¡A ugha eSa crk jgk gqa fd tks ued vki [kk jgs gks 

;s leqnzh ued tks lQsn ued Hkh dgykrk gSa ftlesa fdrus 

?kkrd vkSj gkfudkjd tgj feys gq,s gS] vki dYiuk Hkh ugha 

dj ldrs gSaA bl ued ds bLrseky ls gkbZ CyM izslj] fdMuh 

Msest] peZjksx] vkar vYlj tSlh fcekjh;ksa ds vykok lcls 

?kkrd nq’kizHkko gSa dSalj iSnk djus dh {kerk ;kuh dSalj dk 

tudA 

 ,d lkekU; tkudkjh vkidks vo”; gksuh pkfg, dh 

leqnz dk ikuh [kkjk gksrk gSA ;g [kkjkiu gh ued gksrk gS] 

dqN yksx bl ikuh dks uedhu ikuh Hkh dgrs gSaA bl uedhu 

ikuh esa izfro’kZ ?kkrd jlk;uks dk izfr”kr cgqr rsth ls c<+rk 

tk jgk gSaA bldk izeq[k dkj.k gSaA o’kkZ ds fy, tc leqnz ls 

Hkki mM+rk gS rks ml Hkki esa dksbZ dsfedy ugha gksrk gSA blh 

dkj.k o’kkZ ty ehBk gksrk gS vkSj /kjrh ij cjlus ds ckn 

vius lkFk <+sj lkjk i`Foh ij iM+k dpjk] dsfedy] IykfLVd] 

vkS|ksfxd iznw’k.k ;qDr ty ftlesa ikjk] DDT, BHC isLVh 

lkbZM] izkslsl gkmlks ls fudyk rstkc vkSj Dyksjhu ;qDr 

?kkrd dsfedy] tLrk] fllk] ,Y;qfefu;e] peM+k vkfn m|ksxksa 

dk ?kkrd dpjk o ikuh ukyh ls ukys] ukys ls unh] vkSj unh 

ls leqnz esa izR;sd o’kZ fiNys o’kZ fd rqyuk esa leqnz dk ikuh 

vf/kd xfr ls [krjukd vkSj dSalj dkjd gksrk tk jgk gSaA 

dgha ns”kks }kjk vius vkS|ksfxd bdkbZ;ksa ds ?kkrd dsfedy  
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leqnzh ued    dSalj ds ;kj 

leqnz esa gh Mkys tk jgs gSaA bl iznw’k.k ;qDr ty dks tc ok’i 

cukdj mM+k nsrs gS] rks cps gq, dsfedy ftls ge leqUnzh ued 

dgrss gSA ;g leqUnzh ued fuEu dSaljksa dks c<+kok nsrk gS%& 1- 

vkek”k; dk dSalj] 2- vgkj uky dk dSalj 3- dkWyksjsDVy 

dSalj] 4- ued m|ksx esa dke djus okys etnqjks dks Ropk dk 

dSalj gksuk vc vke ckr gks pwdh gS] 5- fdMUkh dSalj ds fy, 

bls vkt dy izew[k dkj.k ekuk x;k gSaA bldk lek/kku eSa 

vkidks crkuk pkgrk gw¡ dh vk;qosZn ds ftrus Hkh xzUFk gSa muesa 

lsa/kk ued ftls lsa/ko ued ;k eqYrkuh ued ;k fgeky; dk 

ued Hkh dgrs gSaA blesa fdlh Hkh izdkj dk dksbZ ?kkrd 

dsfedy ugha gksrkA blesa ik;k tkus okyk lksfM;e Hkh cgqr 

mÙke vkSj xq.koÙkk iw.kZ gksrk gSaA tks “kjhj esa ikuh dk ysoy 

lgh cuk;s j[kus ds lkFk&lkFk fdMuh;ksa dh j{kk Hkh djrk gSaA  

 

 Jh uoxzg vkJe vius dSalj ,os;jusl izksxzke esa 

fiNys 8 o’kksZ ls bl ckr ij iw.kZ oSKkfud vk/kkjksa ls ;g ckr 

dSalj jksfx;ksa] muds ifjtuksa ,oa vke ukxfjdksa dks crk jgk gSa 

vkSj yksxksa esa bldk ldkjkRedrk :tku Hkh ns[kk tk jgk gSaA 

dSalj ds ;s gSa ;kj 

 

eksVkik vxj fdlh ds “kjhj esa QSV c<+ tkrk gS rks mldk 

out c<+ tkrk gSA bl QSV esa ekStwn ,atkbe esy gkWeksZu dks 

Qhesy gkWeksZu ,LVªksftu esa cny nsrs gSaA Qhesy gkWeksZu T;knk 

c<+us ij CyM dSalj] izksLVsV] cszLV dSalj vkSj lfoZDl ¼;wVjl½ 

dSalj gksus dh vk”kadk c<+ tkrh gSA gkbZ dSyjh] tad QwM] 

ukWu&ost T;knk ysus ls leL;k c<+ tkrh gSA 

QSfeyh fgLVªh ekrk&firk] nknk&nknh] ukuk&ukuh vkfn dks 

dSalj gqvk gS rks vxyh ih<+h dks dSalj gksus ds pkal djhc 10 

Qhlnh rd c<+ tkrs gSaA gkykafd ;g t:jh ugha gS fd vxj 

eka ;k firk dks dSalj gqvk gS rks cPps dks gksxk gh gksxkA 

 u jguk fQftdy ,fDVfoVh ;k 

,Dljlkbt u djus ls dSalj dh vk”kadk c<+ tkrh gSA jkstkuk  
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de ls de 30 feuV ,Dljlkbt t:j djsaA gkykafd 45&60 

feuV ,Dljlkbt djuk csgrj gSA blesa dkfMZ;ksa ,Dljlkbt 

¼fczLd okWd] tkWfxax]lkbfDyax] Lohfeax vkfn½ dks t:j “kkfey 

djsaA 

ekbZØks IykfLVd 

 

tks IykfLVd 70&80 o’kksZ igys gYdk gksus vkSj taxy vkSj 

izÑfr dks cpkus ds yksHk esa euq’; ds dke vkus yxk Fkk vc 

bldk mi;ksx dk nk;jk bruk vf/kd QSy pwdk gS fd ;g 

dSalj tSlh fcekjh dks iSnk djus ds fy, ,d cgqr ftEesnkj 

xVd cu x;k gSaA 

lcls igys iz”u mBrk gS fd IykfLVd vkSj ekbZØks IykfLVd esaa 

D;k vUrj gS] vki ;wa let ys 5mm ls NksVh lkbZt dk tks Hkh 

IykfLVd eVsfj;y gS] mls ge ekbZØks IykfLVd dh Js.kh esa 

ekusxsaA bl ekbZØks IykfLVd fd rhu izeq[k Js.kh;ka gSa %& 

¼1½ ekbZØks QkbZcj ¼2½ ekbZØks chM~l ¼3½ IykfLVd isysV~l ¼uj 

MYl½ bu fruks Js.kh;ks dk fuekZ.k dSls gksrk gSA ;kuh IykLVhd 

ekbZØks IykfLVd esa ijhorZu ds fy, fuEu dkj.k ftEesnkj gSa & 

¼1½ IykfLVd ikuh] lksMk] ,slhM] dksYMMªhDl] csch feYd cksVy] 

IykfLVd ckYVh] tx] eksckbZy doj] IykfLVd csx] eNyh 

idMus ds tky] ØksosodsVasuj] fV csx] Vk;j fo;j IykfLVd ds 

frjiky] IykfLVd isdhax] eVsfj;y IykfLVd ds vukt vkSj 

lkeku Hkjus ds dV~Vs] [kkus ds fVfQu IykfLVd pEep 

IykfLVd ckYVh] iksfyLVj VsjhdkVu foldks”k] QkbZcj] tSls 

lSdMksa mRikn gS tks yxkrkj uqdlku nk;d ekbZØks IykLVhd 

dk fuekZ.k dj jgsa gSaA 

bl izfØ;k esa gekjs izkÑfrd lalk/ku leqUnz] feêh] ikuh] gok] 

isM+&iks/ksa] “kCth;ka] vukt] “kDdj] pk;] xqM] nw/k lc IykLVhd 

iznq’k.k ls xzlhr gSaA 

nquh;k ds v/khdrj oSKkfudksa }kjk tc euq’; ds jDr ds uequs 

fy, x;s rc irk pyk dh 60 izfr”kr ls vf/kd yksxks ds [kwu 

esa 700feyh ekbZØksu ds IykfLVd d.kksa dh ekstqnxh ikbZ xbZ 

ftlds dkj.k jDr dSalj peZ dSalj vkSj cszu vkSj fyoj dSalj  



 

73 

 

jksx ls Hkkjh ek=k esa dSalj jksxh ik;s x;s vkSj ;g la[;k 

fujUrj c<+ jgh gSaA 

vc iz”u mBrk gS fd ges blls D;k [krjk gS] vkSj ge rks 

IykfLVd mi;ksx gh ugha dj jgsa gSaA bl ckr dk tokc esa 

vkidks nsuk pkgrk gwaA 

ge brus ek/;eksa ls ekbZØks IykfLVd dk lsou dj jgsa gSaA 

2014 esa igyh ckj I;k; ekmFk fo”o fo|ky; ds ,d leqUnzh 

tho foKkfud izksQslj fjlpZ FkkEilu us bl “kCn dk iz;ksx 

Hkh fd;k vkSj yksxks dks vkxkg Hkh fd;k 2014 ds ,d loZs ds 

fglkc ls dsoy egklkxjks esa 

 ;g usuks IykfLVd leqnzh thoksa ls yxkrkj lEiw.kZ 

ekuo tkrh ds fy, cgqr ?kkrd gSaA dukM+k ds oSKkfud fLVo 

,yu us igkM+ks ij Hkh bl fd miyC/krk dks izekf.kr fd;k gSaA 

;kuh ;g leqnz gok vkSj igkM+ lHkh txg nkuo ds :i esa 

ekStwn gSA 2017 esa ,;j cksuZ ekbZØks QkbZcj lkUnzrk dks ukius 

ij 20 ls 60-0 ekbZØks QkbZcj izfr?ku ehVj ik;k x;k gS tks 

cgqr gh ?kkrd Lrj gSaA flUFksVhd QkbZcj vkSj lM+d Vk;j 

vkSj dgha dkj[kkuks dk IykfLVd vif”k’V ¼ck;ks lksfyM½ tehu 

vkSj ty nksuks esa ?kqy jgk gSA 2022 esa gtkjks jDr uequks esa 80 

izfr”kr jDr uequksa esa tgj ik;k x;k gSA oSKkfudks dk dguk 

gS fd leqnzh Hkkstu djus okyk O;fDr 11-000 ekbZØks IykfLVd 

fcV~l ek=k ikbZ tkrh gSaA 1 fdyks phuh esa 440 ekbZØks 

IykfLVd ik;k tkrk gSA cksry ds ikuh esa 90 ekbZØks IykfLVd 

gksrk gSaaA phu lalkj esa lokZf/kd IykfLVd dpjk leqUnz esa 

viuh ;akxph unh ds ek/;e ls Mkyrk gSA esjk ,d gh lq>ko 

gS fd lEiw.kZ ekuo tkfr dks cpkus ds fy, IykfLVd ds 

mi;ksx ij rqjUr jksd ugha yxus dh gkyr esa iwjh nqfu;k esa 

CyM dSalj QsQMs dk dSalj vkSj cszu V~;wej dSalj Qsyrk jgsxk 

vkSj ;g leL;k ,d fnu csdkcq gks tk,xhA dSalj iSnk djus esa 

budh Hkwfedk ,slh gS fd ;g RBC o WBC vkSj IysVjsV lsy dks  
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vkWDlhtu ysus ls jksdrk gS D;ksafd ;g dksf”kdk ds pkjksa vkSj 

,d vkoj.k cuk nsrs gS] vkSj dksf”kdk ds dsUnz esa tkdj mldk 

DNA cny Mkyrs gS] vkSj DNA gksus dk eryc gh dSalj dks 

vkea=.k gSaA IykfLVd eqDr fo”o gksuk ije vko”;d gSaA 

 

dhVuk”kd ds tehuh ikuh esa feyus ds dkj.k vkt chekfj;ka 

c<+ jgh gSaA dhVuk”kd [kkus ds ek/;e ls “kjhj esa izos”k djus 

ds ckn gekjs “kjhj esa tek gksrs jgrs gSaA dhVuk”kdksa ds c<+rs 

izHkko ls “kjhj dk uoZl flLVe izHkkfor gks jgk gSA blds 

pyrs isV nnZ] tksM+ nnZ] dSalj tSlh ?kkrd chekfj;ka “kjhj dks 

viuh pisV esa ys jgh gSaA ch-Vh- lhM cht Hkh [krjukd gSaA 

 

esVk&fo”ys’k.k ¼;kuh dbZ varjjk’Vªh; v/;;uksa ds fo”ys’k.k½ us 

xHkkZoLoFkk esa dhVuk”kdksa ds laidZ  esa vkus okyh efgykvksa 

vkSj muds cPpksa esa Y;wdsfe;k ds c<+rs tksf[ke ds chp laca/k 

fn[kk;k gSA 

jlk;u fofHkUu rjhdksa ls dSalj dks fVªxj dj ldrs gSa] 

ftlesa gkeksZu dks ckf/kr djuk] Mh,u, dks uqdlku igaqpkuk] 

Årdksa esa lwtu vkSj thu dks pkyq ;k can djuk “kkfey gSA 

dbZ dhVuk”kd Kkr ;k laHkkfor dkflZukstsUl gSa vkSj tSlk ds 

jk’Vªifr ds iSuy us uksV fd;k gS] bu jlk;uksa dk laidZ 

O;kid gSaA 

 

dhVuk”kudksa ds laidZ esa vkus ls yacs le;ksijkar dSalj gksus dh 

laHkkouk gksrh gSA cpiu esa laidZ esa vkus ls dSalj dh laHkkouk 

vf/kd gks tkrh gSaA 

tuZy vkWQ dSalj baLVhV;wV esa izdkf”kr v/;;u fjiksVZ 

ds vuqlkj ?kj ds cxhps esa mi;ksx esa fy, x, dhVuk”kdksa ls 

cPpksa esa jDr dSalj dh laHkkouk lkr xquk c<+ tkrh gSA lkFk 

gh ;g Hkh mtkxj gqvk gS fd ftu ?kjksa esa dhVuk”kdksa dk  
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iz;ksx gksrk gS muds cPpksa esa jDr dSalj] czsu dSalj vkSj lkW¶V 

fV”;w lkjdksek uked dSalj dh ?kkrd nj vf/kd gksrh gSA 

 

izfrjks/kkRed “kfDr ds {kh.k gksus ls Hkh dSalj dh laHkkouk c<+ 

tkrh gSA dhVuk”kd izfrjks/kkRed “kfDr dks {kh.k djrs gSaA 

cPpksa cqtqxksZa vkSj yEcs le; ls chekj yksxksa esa ;g laHkkouk 

vf/kd gksrh gS] os vf/kd laosnu”khy gksrs gSaA vejhdu dSalj 

lkslkbVh }kjk izdkf”kr v/;;u ls Kkr gqvk gS fd vke 

mi;ksx esa fy, gkchZlkbM ¼[kjirokj uk”kd½ vkSj QaxhlkbM] 

fo”ks’kdj esdksizksi ¼,elhihih½ esa ukWu gkWtfdUl fyEQksek uked 

fyEQ dSalj vf/kd gksrk gSA Xyk;ksQklsV ¼jkmaM vi½ uked 

,sls dhVuk”kd ls ,sls dSalj ds gksus dh laHkkouk 27 xq.kk 

vf/kd ikbZ xbZA 

99 v/;;uksa esa ls 75 esa dhVuk”kd ls laidZ vkSj fyEQksek ds 

chp laca/k ik;k x;kA pkj ih;j fjO;wM foLr`r ekud v/;;uksa 

ls mtkxj gqvk gS fd Xyk;ksQkslsV ;qDr dhVuk”kdksa ds laidZ 

esa vkus okyksa esa] vYi ek=k esa Hkh Mh,u, fod`fr vkSj tsusfVd 

E;wVs”ku gksrk gSA 2007 esa ,Uok;jesUVy gsYFk ilZisfDVo tuZy 

esa izdkf”kr ,d v/;;u ds vuqlkj mu ekrkvksa esa] ftuds 

xHkkZoLFkk ds nkSjku ?kj esa dhVuk”kdksa dk iz;ksx gqvk Fkk] muds  

cPpksa esa vD;wV Y;wdheh;k ¼rhoz jDr dSalj½ vkSj ukWugktfdUl 

fyEQksek nks xq.kk vf/kd gksrs gSaA 2007 ds ,d dsusfM;u 

v/;;u ds vuqlkj i;kZoj.k iznqf’kr gksus ls yM+dks esa dSalj] 

vkLFkek tUetkr fod`fr;kaa vf/kd ikbZ xbZA 

 

ftu ?kjkssa esa dhVuk”kdksa dk iz;ksx gksrk gS] muds cPpksa esa jDr 

dSalj] czsu dSalj vkSj lkW¶V fV”;w lkjdksek uked dSalj dh 

gksuss dh nj vf/kd gksrh gSA izfrjks/kkRed “kfDr ds {kh.k gksus ls 

Hkh dSalj dh laHkkouk c<+ tkrh gSA dhVuk”kd izfrjks/kkRed 

“kfDr dks {kh.k djrs gSaA cPpksa] cqtqxksZa vkSj yacs le; ls fcekj 

yksxksa esa ;g laHkkouk vf/kd gksrh gS] os vf/kd laosnu”khy gksrs 

gSaA 
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dhVuk”kd vkSj [kjirokj uk”kd vklsZfud vk/kkfjr jlk;u 

tSls lksfM;e vkflZusV vkSj dsfYl;e vkflZusV fpfUgr dSalj 

dkjd gSA tkuojksa ij ifj{k.k ,oa ekuo v/;;u ds vk/kkj ij 

MhMhVh] fyUMsu] csfUtu gsDlkDyksjkbM] ubVªksfQuksYl] 

isjkMkbZDyksjkscsUthu] DykjksMsu] dkckZesV&vkbihlh o 

lhvkbihlh] dks laHkkohr dSaljdkjd ds :i esa fpfUgr fd;k 

x;k gSA lkFk gh bUgsa fNM+dko ds fy, ftu isVªksfy;e 

vk/kkfjr nzO;ksa esa ?kksyk tkrk gS] muesa fLFkr ,sjseSfVd 

lkbfDyd vkSj vulsPjsVsM gkbZMªksdkcZu Hkh dSaljdkjd gksrs gSaaA 

ns”k ds cktkjksa esa O;kid :i esa miyC/k feykoVh dhVuk”kd 

vfr?kkrd gksrs gSaA 

 

dSalj dkjd dhVuk”kd jlk;uksa ds ekou “kjhj ij izHkko ls 

dSalj gksus esa lk/kkj.k :i ls dbZ o’kZ yxrs gSaA Øe”k% gksrs 

thu fod`frdj.k le;ksijkar tc pje ij igqaprs gSa] rc dSalj 

gksrk gSA dqN jDr dSalj blds viokn gSaA 

 

leLr dhVuk”kd tSfod fo’k gSaA fofHkUu izdkj ds fo’k 

vyx&vyx rjg ls izHkkoh gksrs gSaA lHkh fo’k tho dksf”kdkvksa 

esa lrr~ py jgh jklk;fud thou izfØ;k dks ckf/kr djus esa  

lQy gksrs gSaA gj dksf”kdk esa thfor jgus vkSj viuk dk;Z 

djus ds fy, ÅtkZ mRiUu gksrh gS] tks ,Vhih ds :i esa 

miyC/k gksrh gSA vf/kd fØ;k”khy vkSj l`tu”khy dksf”kdkvksa 

dh ÅtkZ dh vko”;drk dk;Z vuq:i vf/kd gksrh gSA blh 

dkj.k l`tu”khy ¼eYVhIykbZax ;k fMokbfMax½ dksf”kdk,a fo’k ds 

dqizHkko ds izfr vf/kd laosnu”khy gksrh gSaA lw{k ek=k esa O;kIr 

dhVuk”kd ekuo “kjhj esa l`tu”khy dksf”kdkvksa dh l`tu ,oa 

lao)Zu izfØ;k dks ckf/kr djrsa gSA ckf/kr tSfod izfØ;k ls 

dksf”kdk dh thu lajpuk esa fod`fr mRiUu gks tkrh gSA 

QyLo:Ik l`tu vkSj lao/kZu dks fu;af=r vkSj fu;fer djus 

okyh izfØ;k,a u’V ;k fod`r gks tkrh gS vkSj lkekU; dksf”kdk 

dSalj dksf”kdk cu tkrh gS vfu;af=r foHkktu] vU; dksf”kdkvksa 

ij vkØe.k dh {kerk] iks’kd rRoksa dh viuh vko”;drk ds  
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fy, jDr okfgfu;ka cukus dh {kerk vkSj “kjhj esa nwj fdlh Hkh 

vax esa tkus dh {kerk izkIr dj ysrh gSaaA 

fofHkUu izdkj ds jklk;fud fo’kksa dk ekuo “kjhj ij 

muds dqizHkko dh laHkkouk rkfdZd gSA ;gka rd dh buls dSalj 

Hkh gks ldrk gSA ;g lk{k; dhVuk”kdksa ds O;kid iz;ksx ij 

/khjs&/khjs lkeus vk, gSaA dhVuk”kdksa ds O;kid iz;ksx ls 

vesfjdk esa i{kh foyqIr gks x,A if{k;ksa dk dyjo can gks x;k] 

okfn;ka “kkar gks xbZA blh dks vk/kkfjr dj jslsy dkjlu us 

1962 esa lkbZysUV fLizax iqLrd fy[kh] tks Økafrdkjh fl) gqbZA 

igyh ckj dhVuk”kdkssa ds ?kkrd izHkko mtkxj gq, vkSj ehfM;k 

us Hkh bls izeq[krk ls mBk;k ftlds dkj.k tulk/kkj.k Hkh 

m}sfyr gqvk vkSj ljdkj tkxhA fo”o Hkj esa izfrfØ;k gqbZA 

okrkoj.k esa bl fo’k ds izfro’kZ gtkjksa Vu ?kqyus ds izfr yksx 

ltx gq,A 

 

cM+s “kgjks esa yksax bls csfgpd [kjhn vkSj csp jgs gSa] bu ij 

yxk;s x;s izfrca/k ds ckotwn cktkj esa csuksekby] dkckZjkby] 

Mk;ftuksu] QsafFkvksu] Qsukfjeksy] fyuqjksu] eSusDlh] 

eSFkksDlhZFkkby ejdjh DyksjkbM] feFkkby iSjkfFk;ksu] lksfM;e 

lkbukbM] fFk;ksesV o VªkbMseksQZ dhVuk”kd fofHkUu daifu;ksa ds 

czkaM esa miyC/k gSa] [kkl ckr gS fd budk mi;ksx ,d ckj 

fd;s tkus ds ckn de ls de 50 o’kZ  rd tehu o Hkw&ty 

ij budk nq’izHkko jgrk gSA 

 

iatkc ds lkFk&lkFk iM+kslh jkT; gfj;k.kk esa Hkh dSalj ds 

ekeyksa esa rhoz xfr ls o`f) gks jgh gSA vr% vko”;drk bl 

ckr dh gS fd dSalj iSnk djus okys dkj.kksa dks lekIr djus ds 

fy, d`’kd vkSj m|ksxifr lkFkZd iz;kl djsaA 

 

fdlku vf/kd mit ds ykyp esa jklk;fud dhVuk”kdksa vkSj 

jklk;fud [kknksa dk bLrseky djus ls cpsaA tSfod [kknksa dk 

bLrseky djus ds vykok vU; vk/kqfud fof/k;ka viuk,a ftuls 

ikuh Hkh de yxs vkSj izkd`frd [kkn ds rFkk mUur chtksa ds  
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bLrseky ls vf/kd Qly izkIr gks vkSj fdlh Hkh izdkj dk 

iznw’k.k Hkh mRiUu u gksA 

blds vykok fueZy ty L=ksrksa esa m|ksxksa dk fo’kSyk 

ikuh vkSj nwljk dpjk QSdusa ij vadq”k yxk;k tk,] FkeZy 

fctyh la;a=ksa ds LFkku ij lksj mtkZ ,oa ck;ks xSl yxk, 

tk,aA rHkh bl vfHk”kki ls fdlh lhek rd cpk tk ldsxkA 

;fn vko”;d gks rks blds fy, dkuwu cuk;k tk, vkSj 

mYya?kudrkZvksa ds fy, dBksj naM dh O;oLFkk dh tk,A 

 

jklk;fud dhVuk”kd nokvksa o [kknksa ds bLrseky esa 

egkjk’Vª] mrj izns”k] iatkc] vka/kz izns”k vkSj gfj;k.kk ns”k esa 

lcls vkxs gSa ftlds pyrs ;gka ds yksx buds nq’izHkko dk 

[krjk yxkrkj >syrs gSaA buds vf/kd bLrseky ds dkj.k gh 

dSalj iatkc esa egkekjh dk :i /kkj.k dj x;k gS vkSj ;gka 

izfrfnu vkSlru 190 yksx dSalj ls tku xaok jgsa gSaA 

 

dSalj ds 10 Qhlnh ejht ,sls vkrs gSa tks fdlh Hkh rjg dk 

u”kk ugha djrs gSaA ckotwn blds mUgsa dSalj gks x;kA bldh 

lcls cM+h otg dhVuk”kd vkSj dSfedYl;qDr gjh lfCt;ksa dk 

lsou gSA lfCt;ksa esa ftruk T;knk dhVuk”kd dk bLrseky 

gksxk] chekjh gksus dk [krjk mruk gh c<+ tkrk gSA 

 

bu fnuksa iatkc] gfj;k.kk] fcgkj] mÙkjizns”k] vkSj e/;izns”k esa 

lcls T;knk dSalj ds ejht ik, tk jgs gSa D;ksafd ogka lfCt;ka 

mxkus esa Hkkjh ek=k esa dhVuk”kd vkSj QfVZykbtj dk iz;ksx 

gks jgk gSA jke euksgj yksfg;k bfLV;wV esa ltZjh vkSj esfMflu 

vkWUdksyth foHkkx ds MkW- fodkl bl nkos dks vkSj iq[rk djrs 

gSaA cdkSy fodkl muds ikl jkstkuk 600 dSalj ds ejht vkrs 

gSaA buesa ls 10 ls 15 Qhlnh fdlh Hkh rjg ds u”ks ds vkfn 

ugha gSA bldk ewy dkj.k isLVhlkbZM gSaA  

vf/kd mit ysus ds pDdj esa vf/kd dhVuk”kdksa ds 

iz;ksx ds dkj.k ns”k ds rhu jkT; iatkc] gfj;k.kk vkSj mrj 

izns”k esa dSalj ejhtksa dh la[;k rsth ls c<+ jgh gSaA fiNys  



 

79 

fnuksa gfj;k.kk ljdkj us vius izns”k esa dhVuk”kdksa ds iz;ksx 

dks ysdj ,d v/;;u djk;k Fkk ftlesa irk pyk Fkk fd bl 

jkT; esa dhVuk”kdksa ds dkj.k fdlkuksa esa dSalj dk jksx c<+ jgk 

gSA bl ckjs esa tkudkjh nsrs gq, gfj;k.kk d`f’kZ foHkkx ds iwoZ 

egkfuns”kd v”kksd ;kno us crk;k] lsaVªy balsDVhlkbM cksMZ 

,aM jftLVªs”ku desVh dh xkbMykbal dk fcuk ikyu fd, ns”k 

esa dhVuk”kd fcd jgsa gSaA bu dhVuk”kdksa dh pisV esa lcls 

T;knk fdlku gSaaA 

 

jk’Vªh; dSalj jksdFkke ,oa vuqla/kku laLFkku ;kfu us”kuy 

baLVhV;wV vkWQ dSalj fizosa”ku ,aM fjlpZ] uks,Mk ds vuqlkj 

izns”k esa [kkus ds ek/;e ls “kjhj esa jkstkuk 0-5 feyhxzke 

dhVuk”kd tk jgh gSA jktho xak/kh dSalj baLVhV;wV ,aM fjlpZ 

lsaVj] fnYyh dh ;wfuV phQ MkW- Lo:ik fe=k ds vuqlkj rackdw 

ds ckn ns”k esa dhVuk”kd dSalj dk nwljk cM+k dkj.k cuk gSaA 

dSalj ds yxHkx 30 izfr”kr ekeys blh otg ls gks jgsa gSaA 

 

dhVuk”kdksa dk mi;ksx /kM+Yysa ls fdruk c<+ jgk gS bldh 

ckuxh vkadM+s Hkh ns jgsa gSaaA 1950 esa ns”k esa tgka 2000 Vu 

dhVuk”kd dh [kir Fkh tks vkt c<+dj 90 gtkj Vu gSA 60 

ds n”kd esa tgka ns”k esa 6-4 yk[k gsDVs;j esa dhVuk”kdksa dk 

fNM+dko gksrk Fkk ogha vc Ms<+ djksM+ gsDVs;j esa dhVuk”kdksa 

dk fNM+dko gks jgk gS] ftlds dkj.k Hkkjr ds iSnk gksuas okys 

vukt] Qy] lfCt;ka vkSj nwljs —f’kZ mRikn esa dhVuk”kdksa dh 

ek=k r; lhek ls T;knk ikbZ tk jgh gSA 

 

ds;j jsfVxa us bldks ysdj viuh fjiksVZ es crk;k gS fd 

Hkkjrh; [kk| inkFkkZs esa dhVuk”kdksas ds vo”ks’k 20 izfr”kr rd 

gS tcfd osfJd Lrj ij ;g ek=k 2 izfr”kr rd gksrk gSA 

Hkkjr esa dsoy ,sls 49 izfr”kr gh [kk| mRikn gSa ftuesa 

dhVuk”kdksa ds vo”ks’k ugha feyrs gSa tcfd oSfJd Lrj ij 80 

izfr”kr [kk| inkFkksZ esa dhVuk”kdksa ds vo”ks’k ugha gSaA 
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d`f’k foHkkx ds vuqlkj ns”kHkj esa Qly cqokbZ ls ysdj dVkbZ 

rd Qlyksa esa vkSlru 3 ls ysdj 4 ckj dhVuk”kdksa dk 

bLrseky fd;k tk jgk gS] ftlls vukt vkSj lfCt;ksa esa 

dhVuk”kdksa dk vo”ks’k cM+h ek=k esa ik;k tk jgk vkSj ;g 

yksxksa dks dSalj tSlh chekfj;ksa ns jgk gSA Hkkjrh; vk;qfoZKku 

vuqla/kku ifj’kn ¼bafM;u dkmafly esfMdy fjlpZ½ us vius 

v/;;u esa crk;k gS fd o’kZ 2024 esa ns”k esa dSalj ejhtksa dh 

la[;k esa 27 yk[k 20 gtkj gks tk,xh] ftlds dkj.k ns”k esa 

rackdw ds lsou ds lkFk gh dhVuk”kdksa dks c<+rk iz;ksx gSA 

fdax tktZ esfMdy ;wfuoflZVh y[kuÅ ds dSalj foHkkx ds 

izksQslj MkW- fot; dqekj us crk;k dh dSalj ds tks ejht vk 

jgsa gS mlesa ls dhVuk”kdksa ds dkj.k yksxksa esa isV] QsQMs+ vkSj 

izksLVsV dSalj gks jgk gSaA 

 

mUgksaus crk;k fd dhVuk”kd “kjhj ds ftl fgLls ls xqtjrk gS 

mldks uqdlku igaqpkrk gSaA [kkldj QsQM+s] fdMuh] fyoj vkSj 

xys dks /khjs&/khjs ek=k T;knk c<+us ij CyM esa Hkh ?kqy tkrk gS 

vkSj CyM dSalj dk [krjk cu tkrk gSA dhVuk”kd uoZ flLVe 

ij Hkh cqjk vlj Mkyrs gSaA 

 

dSalj gksus ds vU; dkj.k 

us”kuy dSalj jthLVªh dj.k izksxzke] jktho xak/kh dSalj fjlpZ 

laLFkku ubZ fnYyh] vesjhdu dSalj fjlpZ bUlhVh;wV] VkVk 

dSalj fjlpZ ,UM ,sukys”kh”k fMikVZesaV] Hkxoku egkohj dSalj 

fjlpZ laLFkku] Jh uoxzg vkJe dSalj MkVk ,ukfylhl ,UM 

fjlpZ foax tSlh dgh laLFkkvksa ds 2022 ds lHkh vkdaMks dks 

tc esus i<k vkSj mudk eaFku fd;k rks dqN ,sls pks adkus okys 

vkadMs lkeus vk;s ftuls vkus okys le; esa vxj lko/kkuh 

ugh j[kh xbZ rks ;g chekjh viuk :i fodjky djus okyh gSA 

tks ubZ fjlpZ gqbZ gS mles bu dkj.kksa dks Hkh dSalj ds fy, 

ftEesnkj ekuk x;k gSA tks lHkh feykdj 10 izfr”kr dSalj ds 

fy, ftEesnkj dkj.k gSA 
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vU; dkj.k 

 & vkar] Lru] xHkkZ”k; vkSj vXuk”k; dk dSalj 

eksVkis ds dkj.k c<us yxk gS] bldk ew[; dkj.k vkids “kjhj 

dh dksf”kdkvksa esa vf/kd csM dksyksLVªksy csM VksD”khDl vkSj 

vkWDlhtu dk vHkkoA 

mldks ;wa lets dh vki ds “kjhj ds dqy vuqikr esa “kjhj esa 

tgjhys rRoksa dh vf/kdrk gksus ij vax dh lfØ;rk fd deh 

vkSj QsQMks }kjk bruh vf/kd dksf”kdkvksa rd vkWDlhtu fd 

vkiwfrZ ugh dj ikrs D;ksafd vkids QsQMs dHkh Hkh vkids “kjhj 

ds vuqikr esa cM+s ugh ldrs gSA vr% vkWDlhtu fd deh ,d 

cMk dkj.k curk gS] ;g [krjk rc vkSj c< tkrk gSA tc 

vf/kd eksVkis okys bUlku egkuxjks esa de vkWDlhtu okys {ks=ksa 

esa fuokl djrs gSA 

;g MkW- okj cxZ ftUgs 1931 esa ukscy izkbZt feyk mudh [kkst 

ds vk/kkj ij losZ fd;k x;kA MkW- okj cxZ us crk;k Fkk fd 

vxj 48 ?kaVs rd 35 izfr”kr de vkWDlhtu vxj vkidh 

dksf”kdkvksa dks feyrh gS rks vkidks dSalj gksus dh laHkkouk 100 

izfr”kr c<+ tkrh gSA 

 vktdy fd ;wok ,ao fd”kksj ih<h ds yksxks 

esa lh/kk cuk cuk;k fMCck cUn Hkkstu ¼isdst QwM½ dks vf/kd 

fnuks rd [kjkc gksus ls cpkus ds fy, bu [kk| inkFkksZ esa 

,lhM] lYQj] leqnzh ued] yky fepZ] fjQkbZUM vkW;y] esnk] 

ekal] lksMk tSlh ?kkrd dsfedy ;wDr lkexzh iz;ksx dh tkrh 

gSA vkSj buds lsou ls fyoj] fdMuh] vek”k;] vkSj vkarks ds 

dSalj c<+us yxs gSaA  

 & O;fDr 

izkjEHk esa nksLrks ds lkFk lksd;kuk “kjkc ihuk “kq: djrk gSA 

vkSj /khjs&/khjs mldh vknr curh tkrh gSa blds nks dkj.k gS 

& mldk “kjhj ,MhDVsM ¼u”ks dh fuHkZjrk½ gks tkrk gSA vkSj 

ml ,Ydksgy ds vf/kd vkSj fujUrj mi;ksx ds dkj.k “kjhj esa 

,sls gkeksZUl dk vf/kd cSysUl gks tkrk gS] tks nz< fu.kZ; ysus 

esa leFkZ ugha gksrs gS ;kuh ijhokj vkSj fe= rks “kjkc NksMus dk 

vkxzg djrs gS ijUrq og “kjkc ihus okys O;fDr esa “kjkc NksMus  
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vU; dkj.k 

;k de djus fd {kerk ugh jgrh gSA blesa ,d vkSj igyw Hkh 

gSA “kjkch dh vkfFkZd gkyr detksj gksus ds dkj.k og lLrh 

“kjkc fius yxrk gS tks mlds QsQM+ks] fyoj] cMh vkar] 

isufØ;kt vkSj vkek”k; esa dSalj isnk dj nsrk gSA ;kuh “kjkc 

dk vf/kd vkSj fujUrj lsou dSalj dks fuea=.k nsuk gSA 

 

& vktdy okrko.kZ esa cgqr vf/kd iznq’k.k gksus vkstksu ijr ds 

fMLVcZ gksus gjh;kyh ds de gksus vkSj uaxs cnu jgus dh ;kuh 

“kjhj ds v/khdka”k Hkkx dks [kqyk j[kus dh Qslu vkSj 

ekufldrk ds pyrs Ropk dSalj ds pkal cgqr vf/kd c< x;s 

gSA dsfedy ;wDr esganh] VsVw flUFksfVd lksna;Z izlk/ku lksMk 

vkSj dsfedy ;wDr lkcqu ds mi;ksx ls Hkh Ropk dk dSalj 

c<us yxk gSA egkuxjksa esa tgjhyh xslksa dk ueh okys fnuks esa 

Ropk ds lEidZ esa vkus ls Ldhu dSalj gksus dh laHkkouk vf/kd 

c< xbZ gSaA   

 

dqN vkSj dkj.k 

;g lp gS fd dSalj fpfdRlk ds fy, jsfM;s”ku dk mi;ksx 

fd;k tkrk gS] ysfdu ;g Hkh lp gS fd yacs le; rd 

jsfM;s”ku ds dkj.k dSalj Hkh gks ldrk gSaA fgjksf”kek vkSj 

ukxklkdh esa  ijek.kq foLQksV ds dkj.k u dsoy tkueky dh 

gkfu gqbZ] cfYd ml {ks= esa jsfM;s”ku dh vf/kd ek=k ds dkj.k 

dSalj izdksi Hkh vf/kd c<+ x;k] [kkl djds Lru] QsQM+s] cM+h 

vkar] peM+h vkSj [kwu dk dSaljA jsfM;s”ku ds dkj.k mRiUu 

dSalj ds [krjs dks de djus ds fy, fuEufyf[kr mik; djus 

pkfg, %& tkap ds fy, de ls de ,Dljs djkus pkfg,A dsoy 

t:jr iM+us ij gh ,Dljs djk,aA mu lHkh txgksa esa iw.kZ 

lko/kkfu;ka bLrseky dh tkuh pkfg, tgka ds okrkoj.k esa 

vf/kd jsfM;s”ku dh laHkkouk gS& tSls fd vLirkyksa ds 

jsfM;ksykWth foHkkx esa] mu iz;ksx”kkykvksa esa tgka fd jsfM;s”ku 

ls iw.kZ vkblksVksi mi;ksx esa yk, tkrs gSa ;k mu dkj[kkuksa esa 

jsfM;s”ku ,uthZ dk iz;ksx gksrk gSaA xHkkZoLFkk esa] [kkl djds  
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[krjs esa tku 

igys rhu eghuksa esa] ,Dljs dk mi;ksx ugha gksuk pkfg,] ;g 

f”k”kq ds fy, Hkh gkfudkjd gksrk gSaaA 

 

/kweziku&[krjs esa tku 

igys crk;k tk pqdk gS fd dSalj dh mRifr esa rackdw lcls 

T;knk [krjkud gSA rackdw ds lsou ls “kjhj ds dbZ vaxksa esa 

vkSj fHkUu&fHkUu fgLlksa esa dSalj dh mRifr gks ldrh gSA QsQM+s 

ds dSalj dk bls lh/kk laca/k gSA jkst fdruh flxjsV ih tkrh 

gSa] fdruh yach vof/k ls /kweziku fd;k tk jgk gS] rackdw dh 

fdLe vkfn dk dSalj ls lh/kk laca/k gS vkSj fjlpZ }kjk bldh 

iqf’V gks pqdh gSaaA 

   ;g lp gS fd /kqeziku djus okys gj O;fDr dks QsQM+s dk 

dSalj ugha gksrk gS vkSj blh rjg QsQM+s dk dSalj mu O;fDr;ksa 

esa Hkh gksrk gS ftUgksaus vius thou dky esa dHkh /kweziku ugha 

fd;k gS] ijarq lpkbZ ;g gS fd /kweziku djus ls dSalj dk 

[krjk cgqr c<+ tkrk gSaA  

/kweziku dk fu’ks/k] QsQM+s ds dSalj ls cpus dk lcls 

cM+k mik; gSA  

    

;g Hkh tkuk x;k gS fd os O;fDr tks [kqn /kweziku ugha djrs gSa] 

ijarq rackdw ds /kq,a dks “okl }kjk vanj ysrs jgrs gSa D;ksafd os 

/kweziku dj jgs O;fDr ds ikl jgrs gSa ¼tSls fd flxjsV ihus 

okys O;fDr dh iRuh½ mUgsa Hkh QsQM+s dk dSalj gksus dk [krjk 

gksrk gSaA 

   blh izdkj eqag ds dSalj ds u gksus dk ;k mls de djus 

dk lcls vPNk mik; gS rackdw dks eqag ds vanj j[kdj yacs 

le; rd pckus dh vknr dk u gksukA 

;g rF; blls Li’V gks tkrk gS fd gekjs ns”k ds mu 

fgLlksa esa tgka rackdw [kkus dh vknr izpfyr gS ¼fcgkj] e/; 

izns”k] mrj izns”k½ ogka eqag dk dSalj dkQh ek=k esa ik;k tkrk 

gSaA ysfdu iatkc esa tgka ;g vknr de gS] eqag dk dSalj cgqr 

de ek=k esa ik;k tkrk gSaA 
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,d yacs ls ;g tkuk x;k gS fd dbZ jklk;fud inkFkksZa esa ,sls 

rRo gksrs gSa tks dSalj dh mRifr dj ldrs gSa vkSj bu 

jklk;fud inkFkksZa dks dkjlhukstu dgrs gSaA dksyrkj] laf[k;k] 

ikjk ,sls inkFkZ gSa tks dSalj ds fy, ftEesnkj ekus tkrs gSaA tks 

O;fDr bu inkFkksZa ls dke djrs gSa mUgsa buls cpus ds mik;ksa 

dk iz;ksx djuk pkfg,A 

 

;g fl) gks pqdk gS fd vf/kd pchZ vkSj de Qkbcj 

ds lsou ls cM+h vkar ds dSalj gksus dk [krjk cgqr c<+ tkrk 

gSA blds dkj.k dk Bhd irk ugha gS] ijarq ;g ekuk tkrk gS 

fd de QkbZcj ds mi;ksx ls dCt gks tkrh gS vkSj blfy, 

ey cM+h vkar esa vf/kd le; rd jgrk gSA ey esa dqN nwf’kr 

rRo ges”kk ekStwn gksrs gSa tks fd cM+h vkar esa vf/kd le; rd 

jgrs gSa vkSj [krjk iSnk dj ldrs gSaA ;gh dkj.k gS fd 

if”peh ns”kksa esa tgka xk; dk ekal vf/kd vkSj Qy lfCt;ksa dk 

lsou de fd;k tkrk gSa] cMh+ vkar dk dSalj vf/kd ek=k esa 

ns[kk tkrk gS vkSj ,f”k;k] vÝhdk esa tgka ekalkgkjh Hkkstu dk 

mi;ksx de vkSj “kkdkgkjh Hkkstu dk mi;ksx vf/kd fd;k 

tkrk gS] cM+h vkar dk dSalj de ns[kk tkrk gSaA 

    

Tkkiku] dksfj;k] fQyhihUl vkfn ns”kksa esa tgka lh/ks vkx ij 

Hkquh gqbZ eNyh dk lsou vf/kd fd;k tkrk gS ogka vkek”k; 

dk dSalj Hkkjh ek=k esa ik;k tkrk gSaA 

 

;g Hkh /;ku esa j[kuk pkfg, fd Hkkstu esa d`f=e jax dh ek=k 

de ls de Mkyh tkuh pkfg, vkSj gesa fepZ elkyksa dk mi;ksx 

vf/kd ugha djuk pkfg,A 

 

gkekZsUl ds lkFk NsM+ NkM djuk 

¼1½ vfookfgr efgyka, ¼2½ efgyk,a ftUgksaus cPpksa dks tUe ugha 

fn;k gks] ¼3½ izFke cPps dk tUe rhl lky dh vk;q ds ckn 

gqvk gks ¼4½ ekgokjh ,d yacs le; rd pyrh jgh gks] ;kuh  
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lkekU; y{k.k 

ekgokjh NksVh voLFkk esa vkajHk gqbZ vkSj nh?kZ voLFkk rd pyrh 

jgsA 

mijksDr voLFkkvksa esa gkeksZUl dk larqyu fcxM+ tkrk gS vkSj 

blls Lru dSalj dh mRifr gks ldrh gSA gkjeksal ds vlarqyu 

ls fL=;ksa ds Lruksa esa QkbczksflfLVd chekjh Hkh gks ldrh gS 

vkSj ;g chekjh dSalj esa cny ldrh gSA iq:’kksa esa izksLVsV dk 

dSalj Hkh gkeksZUl ds vlarqyu ds lkFk tksM+k tkrk gSaA 

 

dSalj gksus ij lkekU; y{k.k 

ey&ew= dh vknr esa cnyko] tSls fd dCt ;k irys nLr dk 

gksuk] ;g cM+h vkar ds dSalj dh vkSj b”kkjk djrk gSaA 

 blh izdkj ls is”kkc dh vknr esa cnyko& tSls fd ckj&ckj 

is”kkc dk vkuk] /kkj dk iryk gksuk] is”kkc dk :d tkuk] 

is”kkc esa [kwu dk vkuk vkfn ew=k”k; ds dSalj dh vkSj ladsr 

djrk gSaA 

t[e dk Bhd u gksuk 

“kjhj ds fdlh Hkh Hkkx esa vxj dksbZ t[e ;k ?kko nks lIrkg 

ds bZykt ds ckotwn Hkh Bhd ugha gksrk gS rks psrkouh le>uk 

pkfg, fd ;g lk/kkj.k t[e ugha gSaA 

vlkekU; [kwu ;k ikuh dk cguk 

ey] ew=] [kkalh ;k mYVh ds lkFk [kwu dk cguk] xHkkZ”k; ;k 

Lru esa ls [kwu ;k ikuh dk cguk] iw.kZ MkDVjh tkap djkus ds 

fy, psrkouh ladsr gSaA 

“kjhj ds fdlh Hkh fgLls esa] [kkldj efgykvksa ds Lru esa lwtu 

;k xkaB dk gksuk ;k Lru ds pwpd esa ls [kwu ;k ikuh dk 

cguk] pwpd ds vkdkj dk cny tkuk] fo”ks’kK ls ijke”kZ fd, 

tkus ds fy, ladsr gSaA 

eLls ;k fry esa ifjorZu 

ge lHkh ds “kjhj ij dgha uk dgha eLls ;k fry gksrs gSa] ijarq 

vxj buesa ls fdlh esa cnyko fn[kkbZ ns] pkgs og mlds 

vkdkj] jax ;k :i esa gks ;k mlesa ls jDr fudyrk gks ;k og  
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lkekU; y{k.k    Hkkstu 

[kqjnjk ;k l[r cu x;k gks rks mlds dSalj esa cny tkus dh 

laHkkouk dks /;ku esa j[krs gq, MkWDVjh tkap djkuh pkfg,A 

fujUrj [kkalh dk gksuk ;k vkokt dk cnyuk 

[kkalh tks bZykt ds ckotwn ,d yacs le; rd jgrh gS] dSalj 

dk psrkouh ladsr gks ldrk gS vkSj bldh iwjh tkap djokuh 

pkfg,A 

blh izdkj vkokt dk cny tkuk vkSj rhu lIrkg ds bZykt 

ds ckn Hkh mldk Bhd ugha gksuk] dSalj dh laHkkouk dh vkSj 

ladsr djrk gSaA 

buds vfrfjDr] dqN lkekU; y{k.k gSa tks dSalj ds ejht esa 

ns[ks tk ldrs gSa & otu dk de gksuk] vkSj bldk dksbZ 

dkj.k ekywe u gksuk] yxkrkj cq[kkj vkuk] FkdkoV jguk] “kjhj 

ds fdlh fgLls esa nnZ dk gksuk] peM+h esa cnyko dk gksukA 

 

dSalj jksx esa vkgkj¼Hkkstu½ 

 

tSlk dh dSalj fpfdRlk esa jksxh ds vkgkj vkSj fnup;kZ dk 

cgqr egRo gksrk gSaA jksxh tks Hkh vkgkj lkexzh ysrk gSa] mldk 

jl fuekZ.k gksdj ml ls jDr dk fuekZ.k gksrk gSa vkSj Øe”k% 

ekal] pchZ] vfLFk] cksuesjks vkSj “kqØ o jt fuekZ.k ds lkFk vkst 

dk fuekZ.k gksrk gSaaaA 

 dqN lfCt;ka dSalj jksx dks Bhd djus esa cgqr 

egRoiq.kZ Hkwfedk vnk djrh gS] bl lfCt;ksa esa dqN ,sls fo”ks’k 

vkS’k/kh; rRo gksrs gS ftuesa uk flQZ dSalj Bhd gksus esa enn 

feyrh gSa cfYd dSalj iqu% uk gks ,slk Hkh “kjhj fØ;k foKku 

dk fl)kURk izekf.kr djrk gSA dSalj jksxh dks gjh lfCt;kas dk 

vf/kdk/khd lwi cukdj lsou djuk pkfg, vkSj lkekU; r;k 

tSls lCth cukrs gS] oSls Hkh cukdj [kkuk pkfg,A jksxh ds 

ifjokjtuksa dks ;g dksf”k”k djuh pkfg, dh lfCt;ka vius [ksr 

ij ;k vius vkaxu esa vkSj vius Nr ds xeyksa esa mxk, vkSj 

vxj ,slk fdlh Hkh gkyr esa laHko ugha gksus ij lCth eaMh ls 

lfCt;ka [kjhndj  ?kj ykrs gh mUgsa mcyrs gq, ikuh esa  
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Hkkstu] lfCt;ka  

Mkydj ikuh dks vkap ls fups mrkj ns vkSj 8&10 feuV rd 

ikuh esa iM+h jgus nsa] ckn esa ikuh dks Qsad nsA bl fØ;k ls 

lfCt;ksa ds tgj dh 25% ek=k vkslekslhl fØ;k ds ek/;e ls 

de gks tkrh gSa] lfCt;ksa dks dkVdj cukus ls iwoZ Hkh xeZ ikuh 

okyk iz;ksx djuk dkQh ykHkizn jgrk gSaA 

 

vc ckr djrs gSa mu fo”ks’k izdkj dh lfCt;ksa dh ftuds lsou 

ls dSalj tYnh Bhd gksrk gSa vkSj “kjhj esa jksx izfrjks/kd {kerk 

dk fodkl Hkh gksrk gksA Jh uoxzg vkJe dh fjlpZ Vhe bu 

lfCt;ksa ds lsou ij fo”ks’k tksj nsrh gSA  

VekVj& yky vkSj gjk VekVj dSalj jksxh dks cgqr gh ykHk 

iznku djrk gSaA VekVj esa ik;k tkus okyk yky jax izksLVsV 

dSalj lghr CyM dSalj vkSj vkarks ds dSalj esa cgqr ykHkizn gSA 

VekVj esa ykbZdksihu uke dk ,d rkdroj ,aVhvkWDlhMsUV 

QkbZVks dsfedy gksrk gSA blds lkFk VekVj esa foVkehu vkSj 

[kuht rRo feyrs gS] tks dSalj dks gjkus esa l{ke gSaA 

gYnh & dSalj jksxh vxj dPph gYnh dk lsou djrk gSa rks] 

mls Qkbcj ds lkFk djD;qehu rRo ik;k tkrk gSA blds lsou 

ls jksxh ds “kjhj esa dSalj dksf”kdkvksa dks ekjus dh {kerk dbZ 

xq.kk c<+ tkrh gSa] gYnh ikmMj esa Hkh iz;kIr ek=k esa djD;qehu 

ik;k tkrk gSA bls xkSew= ds lkFk ysus ls blds xq.k 4 xquk 

c<+ tkrk gSaA NCBI fd izdkf”kr fjiksVZ esa gYnh dks lqij 

,aVhvkWDlhMsaV vkSj ,aVhbysesVjh xq.k ds dkj.k ;g gYnh jä 

dSalj] czsLV dSalj] yaXl dSalj] xsLVªksbaVsLVkbZu dSalj esa cgqr 

ykHkizn gSaA  

ewax & ewax dh gjh Qyh;ka ,oa ewax lkcwr vkSj blds fNyds 

lghr nky esa Qsuksfyd ,lhM vkSj ,Fkksalk;fuu rRo gksus ds 

dkj.k dSalj tYn lekIr gksrk gSaA ewax dh Qyh ,oa nky vkSj 

nkuksa esa ,UVhvkWDlhMsaV rRo ds lkFk ,UVh dSalj izksiVhZ gksrh gSaA  

czksdyh & czksdyh B.Ms izns”kks esa iSnk gksus okyh ,d peRdkjh 

gjh lCth gS] tks lCth gS] tks lykn vkSj lCth nksuksa :iksa esa 

[kkbZ tkrh gSaA czksdyh esa lYQksjk Qsu uked ,d QkbZVks 

dsfedy dk ;ksxhd gksrk gS] tks izksLVsV dSalj] czsLV dSalj]  
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Hkkstu] lfCt;ka 

ekmFk dSalj esa czksdyh dh lCth vkSj lykn ls cgqr Qk;nk 

gksrk gSaA foVkehu K- vkSj foVkehu C- dk Hk.Mkj gSaA 

xksHkh & xksHkh ifjokj dh lEiw.kZ lfCt;ka dSalj ds f[kykQ 

yM+us dh {kerk iSnk djrh gSa] QwYk xksHkh ds vUnj PEITC uke 

,aVh dSalj rRo gksrk gSaA iÙkk xksHkh xkaB xksHkh esa Hkh ,aVh dSalj 

izksiVhZ gksrh gSaA  

xktj & xktj esa foVkehUl vkSj ,aVhvkWDLkhMsaV ik;s tkrs gSaA 

xktj lEiw.kZ fo”o esa vklkuh ls feyus okyh dsUnz :ih lCth 

gSa] tks lykn vkSj lCth nksuksa gh :iksa esa lsou dh tkrh gSaA 

blesa foVkehu A] foVkehu K vkSj fcVk dsjksVhu dk ,d cgqr 

vPNk Jksr gSa izksLVsV vkSj isV ds dSalj esa bldk fu;fer lsou 

djus ij ek= 3 ekg esa dSalj esa 25% dh deh ns[kh xbZA ;g 

fjlpZ cM+s isekus ij dh xbZ gSaA  

yglqu & yglqu ds ckjs esa yksxksa dh ;g /kkj.kk gSa fd blds 

lsou ls dksysLVªkWy de gksrk gSa] ch-ih- lkekU; gksrh gSa vkSj 

blds lsou ls peZjksx de gksrs gSaA gka ;s rhuksa gh /kkj.kk,s 

fcYdqy lgh gSa] ijUrq yglqu dSalj jksxh;ksa ds fy, ,d 

jkeck.k vkS’k/kh Hkh gSaA blesa cgqr vPNh ykHkdkjh QkseZ esa 

lYQj ik;k tkrk gS] tks bE;qu flLVe dks etcwr cukus dk 

dke djrk gSaA blesa ik;s tkus okyk ,aVhvkWDlhMsaV vkSj lYQj 

dSalj V~;wej dks c<+us ls jksd nsrs gSaA  

ikyd vkSj esFkh iÙks & iÙksnkj gjh lfCt;ksa esa ikyd o esFkh 

ds iÙkksa esa iz;kIr ek=k esa yksg rRo gksus ls jksxh dk 

fgeksXykschu cgqr vPNh xfr ls c<+rk gSaA ikyd vkSj esFkh esa 

izksVhu] vk;ju] esXuhf”k;e] iksVsf”k;e vkSj dsfY”k;e tSls iks’kd 

rRoksa ds lkFk&lkFk foVkehu A- Hkh feyrk gSaA bu iÙkksokyh 

lfCt;ksa ls ikpu fØ;k Hkh cgqr vPNs ls gksrh gSA dCt lekIr 

gksrh gSaA  

’kdjdUn & cgqr vklkuh ls feyus okyk ;g dUn Lokfn’V 

gksus ds LkkFk&lkFk loZ lqyHk vkSj lLrk Hkh gSa] ijUrq blds 

vkS’k/kh; xq.kksa dk dksbZ eqdkcyk ugh gSA blesa i;kZIr ek=k esa 

LVkpZ gksrk gSa] blesa izkWVhu] foVkehu C.] foVkehu B6] foVkehu 

A.] iksVsf”k;e o esXuhf”k;e gksus ls dSalj jksxh dks cgqr ykHk  
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Hkkstu] lfCt;ka 

iznku djrk gSA “kdjdUn cszLV vkSj QsQM+s ds dSalj esa cgqr gh 

vPNs ifj.kke nsrk gSaA  

dSj lkaxjh & jktLFkku esa dSj ds isM+ ij yxus okys dPps 

dsjh;s ¼<+kyq½] dSj ds Qy vkSj [kstM+h dh Qyh;ka ftls lkaxjh 

dgk tkrk gSa bu nksuksa dks jktLFkku esa lq[kkdj lEiw.kZ fo”o esa 

fu;kZr fd;k tkrk gSA ;s nksuksa gh lfCt;ka ,d lkFk cukbZ 

tkrh gSa] blds lsou ls jksxh ds “kjhj esa izzfrjks/kd {kerk dk 

fodkl gksrk gSaA dCt lekIr gksrh gSaA blesa ,aVhvkWDlhMsaV rRo 

ik;s tkrs gSaA 

jrkyq] xjkMq & ;s nksuksa gh izdkj ds tehdUn cgqr gh vPNs 

fdLe ds Qkbcj okys gksrs gSa vkSj jrkyq ,oa xjkMq dUn esa 

mÙke izdkj ds ,aaVhvkWDlhMsaV ik;s tkrs gSaA jrkyq ls cM+h vkar] 

FkkbjkbZM vkSj jsDVe dSalj esa cgqr ykHk gksrk gSaA bls 

U;wVªhf”k;u] MkbZukekbZV Hkh dgk tkrk gSA bls dqN {kS= esa 

fiaMkyq Hkh dgk tkrk gSaA blesa dkcksZgkbZMªsV 25% foVkehu A, B, 

Qksfyd ,lhM] iksVsf”k;e] fcVk dSjksVhu gksus ls dSalj dks 

tYnh Bhd djus dh {kerk gksrh gSaA  

 

vr% eSa lHkh dSalj jksfx;ksa dks lykg nsrk gwa fd] ;s 

lfCt;ka vkidh izkFkfedrk ij gksuh pkfg,s ek= bu lfCt;ksa ds 

uh;fer lsou djus ls vki 15% dSalj dks vfrfjDr rsth ls 

lEkkIRk dj ysrs gSaA   

cSaxu & vHkh gky ds o’kksZ esa oSKkfudksa us dSalj dksf”kdkvksa ds 

foLrkj dks jksdus ds fy, lksyue ck;ks ,DVho ;ksxhdks dh 

igpku dh gSa] tks vPNs dkjxj ifj.kke nsus esa lQy jgs gSaA 

cSaxu dk cksVuh use lksykue esyksUxsuk gSaA blesa vk;ju dh 

ek=k Hkh vfrfjDr ikbZ tkrh gSaA vr% CyM dSalj ds jksfx;ksa esa 

;g fo”ks’k ykHkizn ik;k x;k gSaA  

 

eSa vki lHkh ikBdksa ls ,d fuosnu djuk pkgrk gwa fd gjh 

lfCt;ksa ls dSalj fd frozrk dks fuf”pr :i ls fu;af=r fd;k 

tk ldrk gSaA D;ksafd iqjs fo”o esa oSKkfudksa us 5 ls vf/kd 

izdkj ds XykbZdks ,YdykbZM ;ksxhdh irk yxk;k gSa ftuesa  
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lksyfuu] pkdksfuu] lksyklksukbZfuu] lksyk ekfxZu vkSj VsesfVu 

tSls cgqr vljnkj ;ksxhdh ds vykok fcVk dsjksVhu dbZ 

foVkehu tSls A, K, B Hkh dSalj ds f[kykQ yM+kbZ yM+us esa viuk 

;ksxnku nsrs gSaA  

 

vr% vki budk mi;ksx lwi ds :i esa] lykn ds :i esa 

¼vkgkj ds :i esa ½ djds dSalj dks gjk ldrs gSa vkSj dSalj ls 

thr ldrs gSaA 

dSalj fpfdRlk eas Qyksa dk egRo 

 

daSlj jksx ds bZykt esa ftruk egRo ijgst dk gSa] mruk gh 

egRo Qy] lfCt;kas vkSj tkS vkgkj jksxh xzg.k djrk gSa] mldk 

Hkh gSA jksxh }kjk oSls rks gjh lfCt;ka Qy] nw/k vkSj dbZ izdkj 

ds iksf’Vd vkgkj dk lsou fd;k tkrk gSa ijUrq eSa vkidks dqN 

fo”ks’k xq.kksa okys Qyksa ds ckjs esa crkus tk jgk gwaA tks Qy 

fo”ks’k :i ls ,UVhvkWDlhMsUV xq.kksa ds dkj.k fo”ks’k vkS’kf/k; 

xq.kksa ds dkj.k dSalj jksxh dks ;Fkk lEHko [kkus pkfg, ;k 

mudk T;wl cukdj ihuk pkgh;sA 

 

 blds fiNs 4 izeq[k dkj.k gSa] Qy ikPku esa vklku 

gksrs gSa] Qyksa esa Hkw[k c<+kus dh {kerk gksrh gS vkSj eSa vU; 

HkksT; lkexzh dh rqyuk esa tgjhys rRoksa dh ek=k de gksrh gSaA 

blds lkFk Qyksa esa iz;kIr ek=k esa Qkbcj gksrs gSa bu Qkbcj 

ds dkj.k jksxh dks dCt lfgr isV vkSj ikpu dh ijs”kkfu;kas ls 

NqVdkjk feyrk gSaA  

  

 bl Ja[kyk esa loZizFke esa lykg nqxka 1- tkewu tSlk 

Cyq csjh& ;g Qy vius esa dbZ izdkj  dh ,UVhdSalj izksiVhZ 

j[krs gSa ;g ,UVhvkWDlhMsUV gksus ds lkFk&lkFk blesa dbZ 

QkbZVks dsfedy gksrs gSa tks gekjh dksf”kdkvksa ds DNA ifjorZu 

dks jksdrs gSa ;kuh dSalj dks iqu% iSnk ugh gksus nsus esa vkSj 

lkekU; yksx ftudks dSalj ugh gSa] mudks ;g Qy cpkrk gSaA  
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;g tkewu tSlk fn[krk t:j gSa ij] blesa ehBkl vf/kd gksrk 

gSa] bls fgUnh esa uhy cnjh Hkh dgk tkrk gSaA blesa Hkjiwj ek=k 

esa Qkbcj gksrk gS] foVkfeu lh] foVkfeu ds vkSj esxuht 

i;kZIr ek=k esa ik;k tkrk gSa bl Qy dks 100 xzke izfrfnu 

[kkus dh lykg nsrk gwaA blds lsou ls eksVkik Hkh de gksrk 

gSA ruko de djus esa Hkh ;g Qy enn djrk gSA 

2- vukj& vkerksj ij vki lHkh tkurs gSa fd vukj ds lsou 

ls vkids “kjhj esa jä dk fuekZ.k rsth ls gksrk gSA vukj esa 

,sls ,UVhvkWfDlMsUV ik;s tkrs gSa] ftuesa dkcZuMkb xSlks dk 

nq’kizHkko tks gekjh dksf”kdkvksa dks gksrk gSa] mu dksf”kdkvksa dh 

fjis;jhax vukj ds lsou ls gksrh gSaA dSalj jksxh dk ikpu 

izHkkfor gksus ls tk ,-Mh-,y- dksyksLVªkWy ds foijhr izHkko dks 

vukj dk jl lekIr djrk gSaA blesa cgqr vPNh ek=k esa ,UVh 

dSalj izksiVhZ gksrh gSaA vukj dk lsou gekjs “kjhj ls VkWfDlu 

;kuh tgjhys rRoksa dks “kjhj ls ckgj fudkyrk gSaA vukj dk 

lsou djrs le; nkuksa dks pckuk pkfg;s D;ksafd blesa i;kZIr 

ek=k esa Qkbcj gksrk gSa] foVkfeu lh vkSj dbZ mi;ksxh [kfut 

yo.k ik;s tkus ds dkj.k ubZ dksf”kdkvksa dk fuekZ.k xq.koÙkk 

iw.kZ ,oa rstxfr ls gksrk gSaA 

3- vaxwj & vaxwj ds Qy esa vkSj cht esa Hkkjh ek=k esa ,UVh 

dSalj izksiVhZ gksrh gSA oSKkfudks us fjlpZ ls izek.khr fd;k gSa 

fd] iksesyks lkbVªl Qyksa ds xqns esa ck;ks ,fDVo dikamM 

cxZeksfVu ik;k tkrk gSa baVjus”kuy ekWfyD;wyj lkabZlst dh 

izdkflr fjiksVZ ds vuqlkj vxaqj ,aVhvkWfDlMsaV] ,aVh b¶ysesVjh 

vkSj ,UVh dSalj xq.kksa ds dkj.k eYVhiy ek;yksek] cszLV dSalj] 

izksLVsV dSalj] fyoj dSalj] QsQM+s ds dSalj] fLdu dSalj bu 

lHkh dSalj esa ykHknk;d gSaA blds lsou ls jksxh dh Hkw[k Hkh 

c<+rh gSa vkSj ikpu fØ;k esa Hkh lq/kkj gksrk gSaA 

4- lsc & bl Qy esa i;kZIr ek=k esa Qkbcj] iksVsf”k;e] 

foVkfeu lh- vkSj 3&4 izdkj dh ,UVh dSalj izksiVhZ ikbZ tkrh 

gSaA lsc ds jl dk lsou djus ls ikpu laLFkku esa lq/kkj gksrk 

gSa] vr% dSalj jksxh lsc Qy dks vius MkbZV pkVZ esa vko”;d 

:i ls “kkfey djsaA  
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Hkkstu] Qy 

5- larjk &  [kÍs Qyksa dh Js.kh esa vkus okyk ;g Qy dSalj 

jksx dk nq”eu ekuk tkrk gSa] blesa foVkfeu lh- i;kZIr ek=k esa 

gksus ds lkFk QksysV] Fkk;feu vkSj iksVsf”k;e Hkh ik;k tkrk gSa] 

bu rRoksa ds vykok dbZ [kuht yo.k vkSj vko”;d iks’kd rRo 

larjs esa gksrs gSa] tks ,UVh vkWfDlMsaV gksus ds lkFk ,UVh dSalj 

izksiVhZ Hkh j[krs gSaA  

6- dSyk & xys vkSj eqag ds dSalj jksxh;ksa ds fy, fuxyus esa 

vklku gksus ds lkFk bl esa dSalj ls yM+us ds fy, foVkfeu 

B6] esxuht] foVkfeu lh- ds lkFk isfDVu uked Qkbcj gksrk 

tks dSalj dks tYnh lekIr djus esa viuk ;ksxnku nsrs gSaA 

dSalj jksx ls tks ckj&ckj nLr gksrh gSa] mldks jksdus esa Hkh 

;g Qkbcj enn djrk gSaA  

7- LVªkWcsjh & LVªkWcsjh Hkys gh egaxk Qy gSa ijUrq] blds xq.k 

dSalj dks lekIr djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA blesa ik;s 

tkus okys foVkfeu lh-] iksVsf”k;e] esxuht] QkysV vkSj 

,UVhvkWfDlMsaV rRo ik;s tkrs gSa ftlds dkj.k isV o vkarks ds 

dSalj esa LVªkWcsjh fo”ks’k ykHk iznku djrh gSaA  

 

blds lkFk&lkFk tkewu] uk”kiÙkh] ve:n vkSj fucwa tSls Qy 

Hkh dSalj dks Bhd djus esa ennxkj gksrs gSaA 

lfCt;ksa ls fpfdRlk 

 

vc bu lfCt;ksa ls cu ldrh gS dSalj dh nokbZ;ka] fjlpZ esa 

gqvk pkSadkus okyk [kqyklk%& 

dSalj fnuksa fnu yksxksa ds fy, dky curk tk jgk gSaA gj lky 

dSalj ls nqfu;k Hkj esa 96 yk[k yksxksa dh ekSr gks jgh gSaA lky 

2020 esa dSalj djhc nks djksM+ u, ekeys lkeus vk, FksA 

dSalj vkt nqfu;k dk lcls xaHkhj chekjh cu pqdk gSA 

blls gksus okyh ekSr fd vkadM+s Hkh dkQh Mjkous gSaA lky 

2020 esa nqfu;kHkj esa dSalj ls djhc ,d djksM ekSrsa gqbZ FkhaA 

ogha Hkkjr dh ckr djsa rks 159 yksxksa dh ekSr dSalj dh otg 

ls gj ?kaVs gks jgh gSA bu vkadM+ksa ds tjh, dSalj dh xaHkhjrk  
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lfCt;ksaa ls fpfdRlk     vkJe ekWMy 

dks gj dksbZ le> ldrk gSA ,sls esa dSalj ds bZykt ds fy, 

nqfu;kHkj ds oSKkfud u,&u, fjlpZ djrs jgrs gSaA gj fjlpZ 

esa ,d ubZ ckr lkeus vkrh gSaA 

ogha vc ikSysaM ds “kks/kdrkZvksa us ,d v/;;u esa crk;k fd 

vkus okys le; esa lfCt;ksa ls dSalj dh noka, cukbZ tk ldrh 

gSaA “kk/kdrkZvksa us lksyue thu okys ikS/kksa esa ,sls ck;ks,fDVo 

;kSfxdksa dh igpku dh gSaA “kks/kdrkZvksa ds eqrkfcd] bl ;kSfxd 

dh enn ls dSalj ds bZykt ds fy, ubZ nok,a cukbZ tk ldrh 

gSaa dSalj ij fd;k x;k ;g “kks/k *tuZy ÝafV;lZ bu 

QkekZdksykWth* esa izdkf”kr fd;k x;k gSaA 

dSalj ij fd;k x;k ;g fjlpZ izksQslj eSXMkysuk foadhy ds 

uwr`Ro esa ikySaM ds ikstuSu fLFkr *,Me fedhfofDt ;wfuoflZVh* 

ds “kks/kdrkZvksa us fd;k gSA “kks/kdrkZvksa us Xykbdks vYdykWbM 

uked ck;ks,fDVo ;kSfxdksa dh leh{kk dh gSA crk nsa fd ;g 

;kSfxd VekVj] vkyw tSlh lfCt;ksa esa ik;k tkrk gSA fjlpZ esa 

;s ckr lkeus vkbZ gS fd bl ;kSfxd ls dSalj dk bZykt laHko 

gks ldrk gSaA 

“kks/k esa ;s ckr lkeus fudydj vkbZ gS fd Xykbdks vYdykWbM 

dSalj dksf”kdk dh o`f) dks jksdus vkSj dSalj dksf”kdk dks [kRe 

dj ldrk gSA “kks/kdrkZvksa us bl fjlpZ esa 5 Xykbdks 

vYdykWbM ;kSfxd& lksyfuu] lksyklksukbu] pkdksuhu] VkseSfVu 

vkSj lksykekfxZu dk v/;;u fd;k gSA “kks/kdrkZvksa ds eqrkfcd] 

dbZ ikS/ks ,sls gSa tks tgjhys gksrs gSaA gkykafd] lgh [kqjkd tgj 

dks Hkh nok esa ifjofrZr dj ldrk gSA oSKkfudksa dks vxj 

vYdykWbM dh ,d lgh [kqjkd fey tk, rks bldh enn lks 

dbZ chekfj;ksa ds fy, nokbZ cukbZ tk ldrh gSaA  

 

dSalj fpfdRlk Jh uoxzg vkJe ekWMy 

 

dSalj dh chekjh vkt fo”o O;kih leL;k cu pqdh gSA ;g dc 

egkekjh ?kksf’kr dh tk,sxh ek= bldh vkSipkfjd ?kks’k.kk gksuk 

ckdh gSaA bl chekjh ds dkj.kks ij cgqr dqN bl iqLrd esa 

foLrkj ls fy[kk tk pqdk gSA dSalj vc ?kj&?kj dh dgkuh  
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cu pqdk gSaA igys eSa dgrk Fkk] gks ldrk gS dSalj vkils pkj 

dne nqj gks] ijUrq vc eSa vuqHko dj jgk gw¡] dh “kk;n dSalj 

vkils ,d dne ds Qklys ij gh dgha [kM+k gksA bldh Hk;k 

ogrk bruh vf/kd nnZukd vkSj tkuysok gksrh tk jgh gSA bl 

dSalj dks Bhd djus ds fy, iqjh nqfu;k Hkj ds oSKkfud] 

MkWDVj] oS|] fjlpZj] xq.khtu gdhe yxs gq,s gS vkSj lHkh dk 

mn~ns”; ,d gh gS dh tSls rSls dSalj eqDr fo”o dk fuekZ.k gks 

ik;s] ij ;g vHkh nqj dh dksM+h tSlk gh fn[k jgk gS] D;kssafd 

tc rd rEckdw] “kjkc] ekal vkgkj] lQsn ued] isLVh lkbM 

dk fuekZ.k iSnkokj] izlaLdj.k] foØ; vkSj miHkksx cUn ugh 

gksxk ;g LoIu gh jgsxkA 

 nqfu;k esa ftruh Hkh iSFkhTk gS] muesa lc nkos djrs gS] 

ftrus yksx mruh dgkfu;k¡] mruk gh HkVdkoA dSalj tc 

fdlh ifjokj ds lnL; dks gksrk gS] rc lHkh ifjokj okyksa ds 

lkspus dh “kfDr cUn lh gks tkrh gS] ml le; loZizFke yksx 

,syksisFkh dh vkSj Hkkxrk gS vkSj mlesa Hkh ljdkjh ugh izkbosV 

fpfdRlky; mls vkdf’kZr djrs gS] og dbZ fnuksa rd gksus 

okyh tk¡ps ij tk¡ps] lHkh gkWfLiVy dk viuk izksVksdkWy] viuh 

gh tk¡pksa dks lgh ekuus ds fiNs viuk [kqn dk yksHk pkg iwoZ 

dh tk¡p dqN ?kaVs igys dh gh gksA ,sls le; dSalj jksxh ds 

ifjokj okys lgh tkudkjh ds vHkko esa viuh dekbZ ds iSlks ls 

rks gkFk /kkS gh cSBrs gS] lkFk esa jksxh Hkh ugh cp ikrk gS vkSj 

tc ogh ifjokj fdlh jksxh ds dSalj dks ekr nsus dh [kcj 

lqurk gS dh] ml dSalj fotsrk dks Hkh ogh dSalj Fkk] tks muds 

ifjtu dks FkkA og ifjokj vius dks Bxk lk eglwl djrk gSA 

;s lc gksrk gSa%& vYi tkudkjh] vYi Kku] ?kcjkgV esa 

eSustesaV ugh dj ikuk] iM+kslh;ksa] fj”rsnkjksa vkSj ifjokj okyksa 

dk vKkurk iw.kZ beks”kuy nckoA ,slh fLFkfr esa eSa essjh dSalj 

Dykl esa yksxksa dks fiNys 8&9 o’kksZ ls ;gh le>k jgk gw¡ dh] 

dSalj dksbZ rwQku ;k Hkwdai ugh gS] tks bldk irk pyrs gh 

iqjk dk iqjk ifjokj blls ?kcjk tk,sa vkSj lgh&xyr] 

vPNs&cqjs] mfpr&vuqfpr dk QSlyk djus esa vki viuk 100% 

ugh ns ik,sa vkSj ,d xyr fu.kZ; vkids jksxh ds thou vkSj  
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vkids cSad cSysal nksuksa gh ds fy, ;g [krjukd “kkfcr gks 

tk,A 

 vc vki eSjh ckr le> x;s gksaxs dh] ,sls le; esa 

D;k djuk gSA eSa vkidks crkrk gq¡] vkidks bl eSustesaV dks 

ikap Hkkxks esa ckaVdj ns[kuk pkfg,& 

1-vki vpkud Hkkxe&Hkkx dh ctk, ,d fl)kUr dks le>s] 

chekjh /khjs&/khjs vkrh gS vkSj /khjs&/khjs gh Bhd gksrh gS] tcfd 

,sDlhMsUV ,d ne gksrh gS vkSj bykt dh vko”;drk Hkh ,d 

ne gksrh gSaA dSalj cgqr detksj chekjh gS] ?kcjkgV dh ctk, 

“kkUr fpÙk ls] fdl isFkh vkSj fdl laLFkku ds ifj.kke loksZÙke 

gS] mldk p;u djsaA eSa vkidks fo”okl fnyk ldrk gw¡ dh] 

bl ckjs esa Jh uoxzg vkJe ds ifj.kke uk flQZ loksZÙke gS 

cfYd lcls de iSls ;k xjhcksa ds fy, fu%”kwYd bykt Hkh gSaA 

,d ekg dk vf/kdre [kpZ mls pkj gtkj :i;s ls vf/kd 

ugha gSA  

2-vkids ejht dh gkyr dSlh gS] D;ksafd cgqr lh ckj vki 

jksxh dks ,d gkWfLiVy ls nqljs gkWfLiVy] ,d isFkh ls nqljh 

isFkh esa ysdj Hkkxuk “kw: dj nsrs gSA ,slh gkyr esa jksxh dh 

gkyr cgqr uktqd gks tkrh gS] dheks] jsfM,”ku] ltZjh 

djokrs&djokrs jksxh v.MjosV gksus ds lkFk cgqr detksj gks 

tkrk gSA mldk fgeksXykschu Hkh cgqr de gks tkrk gSA ,slh 

gkyr esa eSa vkidks lykg nsrk gwa fd] vki jksxh dks ,syksisFkh esa 

vkSj vf/kd d’V nsus dh ctk, vk;qosZn dks vaxhdkj djsa vkSj 

uoxzg vkJe tSlh laLFkk dk lgkjk ys] tgka vkidks mfpr 

lykg vkSj fcuk yksHk ykyp ds lgh lykg nh tkrh gSaA 

3-jksxh Lo;a D;k pkgrk gS] bl ckr dk cgqr egRo gSA D;ksafd 

jksxh dk eu ftl isFkh ;k ftl MkWDVj ds izfr vf/kd fo”okl 

djrk gS] mlds vius QSlys esa oks Lo;a vlgt eglwl ugh 

djsxk vkSj ekufld etcqrh mldks tYnh Bhd gksus esa enn 

djsxhA oks ftl isFkh vkSj MkWDVj dh ckr dg jgk gS] gks 

ldrk og lgh gks rks vki mldh ckr dks izkFkfedrk  nsus dk 

iz;kl djsaA gka vxj mldh tkudkjh vxj detksj ;k xyr gSa 

rks vki mudks lEiw.kZ tkudkjh lgh&lgh crkdj mldks vki  
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vkJe ekWMy 

}kjk lqtk, tk jgs dsUnz  ds fy, vki vius foosd ls mls 

lks”ky ehfM;k] ;qV~;wc dh lkexzh dh izek.khdrk vki ogka ls 

ykHk izkIr yksxksa ls tkudkjh ys ldrs gS ;k vki pkgs rks jksxh 

dh fpfdRlk izkjEHk djus ls iwoZ vki ml dsUnz rd igqapdj  

;k vius fdlh fo”oluh; fe= ds }kjk tkjdkjh ysus ds ckn 

jksxh dks og lc tkudkjh nsa] jksxh dks iqjs fo”okl esa ysA esjk 

,slk ekuuk gS fd uoxzg vkJe vkids bl fcUnw ij 100% 

[kjk mrjrk gSaA 

4- fdlh Hkh dSalj fpfdRlk djus okys laLFkku ij dk;Zjr 

MkWDVj ¼oS|½ fdrus ;ksX; gS] mudks izfrfnu fdrus jksxh ns[kus 

dk vuqHko gSA mudh f”k{kk dk Lrj D;k gSaA ml laLFkk ds 

ikl csfld fjlpZ dk;Z dk fdruk vuqHko gSA ml laLFkku ds 

ikl viuk fdruk vk/kkjHkwr gSaA ml laLFkku }kjk fn tkus 

okyh mldh isFkh ds csfld fl/kkUrks ds lkFk [kjh mrjrh gSa ;k 

ughaA bu lHkh fcUnwvksa dks vxj ge Jh uoxzg vkJe lsok 

laLFkku ds ifjis{k esa ns[ksa rks ;gak pkj MkWDVj gesa”kk vkidh 

lsok esa jgrs gSA ;gka izR;sd ekg djhc 8&10 gtkj iqjkus vkSj 

u;s jksxh fpfdRlk gsrq vkrs gSaA blesa dSalj ds djhc 6 gtkj 

jksxh gksrs gSA brus jksfx;ksa dh fpfdRlk djus ds dkj.k vuqHko 

cgqr xgjk gks tkrk gSA vkJe ds fpfdRld bl eki n.M ij 

fcYdqy [kjs mrjrs gSA uoxzg vkJe dh viuh cgqr cM+h 

fjlpZ Vhe gS] ftlesa dgh MkWDVj] cksVuh izksQslj] oS|] 

lkbafVLV jksxh muds ifjtu vkfn vkJe ds LVsVhf”k;u ds 

laEidZ esa jgrs gS vkSj bl fjlpZ dk fupksM+ dSalj jksxh dks 

fo”okl djus ds fy, i;kZIr gSA Hkkjr esa dSalj fpfdRlk ds 

uke ij fdjk.ks dh nqdkuks dh rjg irk ugh fdu&fdu cM+s 

oSKkfudksa ds uke ij vk;qosZn dh ABCD ugh tkuus okys yksxksa 

ds vk;qosZn ds uke ls ,syksisFkh esa fcuk vkasdksLisf”yLV ds dSalj 

fpfdRlk djuk lc dSalj jksfx;ksa ds Hkfo’; ds lkFk f[kyokM+ 

fd;k tk jgk gSaA  

5-dSalj ,d ckj Bhd gksus ds ckn] nkSckjk iqu% ugh yksVs ftls  

lkekU; Hkk’kk esa fjdjsUl gksuk dgrs gS] ,syksisFkh Lo;a ;g 

Lohdkj djrh gS fd] dheks ds 6 ekg ckn] jsfM,”ku  
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ds 9 ekg ckn vkSj ltZjh ds ckn 1o’kZ ds Hkhrj&Hkhrj dSalj 

fjdjsUl gksrk gSA ,d ckj fjdjsUl gksus ds ckn jksxh “kjhj vkSj 

/ku nksuksa gh ekspksZ ij vlgk; gks tkrs gSA eSa iw.kZ fo”okl ls 

dg ldrk gw¡ dh] vk;qosZn ls dSalj Bhd gksus ds ckn fjdjsUl 

dh laHkkouk ugh ds cjkcj jgrh gSA Jh uoxzg vkJe lsok 

laLFkku dk fjdkWMZ cgqr vPNk gS] vc rd Bhd gq, gtkjksa 

yksxksa ds bUVjO;w gekjs psuy ij ekStwn gS vkSj yk[kksa jksfx;ksa 

dk MkVk gekjs ikl ekStwn gSA  

vr% vki vk¡[k cUn djds Jh uoxzg vkJe ij fo”okl dj 

ldrs gSaA 

dSalj Bhd gksus dk egRoiw.kZ dkj.k&eksfVos’ku 

dgh yksxksa dh ,slh /kkj.kk gSa dh] dSalj dsoy vkS’k/kh ls gh 

Bhd gksrk gSaA eSa ,slk ugh ekurk gw¡ dh dsoy vkS’k/kh gh dSalj 

dks Bhd djrh gSa] cfYd dbZ ,sls dkj.k vkSj Hkh gSa] tks dSalj 

dks tYnh Bhd djrs gSa tSls& 

eksfVos”ku& dSalj jksx dh fpfdRlk djus okys lHkh fpfdRldksa 

ls esjk vuqjks/k gSa fd] vki pkgs vk;qosZn ds fpfdRld gSa ;k 

,syksisFkh ds MkWDVj gSa ;k uspqjksisFkh ls MkWDVj gSa] eSa esjk futh 

vuqHko crk jgk gwa dh dSalj jksxh dks vxj vki eksfVos”ku nsrs 

gSa] rks og cgqr tYnh Bhd gksus yxrk gSa] blds ihNs mlds 

“kjhj esa iSnk gksus okys dbZ gkeksZUl vkSj dsfedy gSa] tks mlds 

Hk; jfgr gksus vkSj izlUufpr gksus ls mlds “kjhj esa 

vkWfDlVkWlhu vkSj Mksikekbu uke ds jlk;uksa dk fuekZ.k gksrk 

gSa vkSj bu nksuksa dks ,UVh dSalj jlk;u ekuk x;k gSaaA ;g rks 

gqvk bldk oSKkfud dkj.kA vc eu tc etcwr gksrk gSa] rks 

jksxh viuh fnup;kZ dks vuan vkSj lfØ;rk ls izkjEHk djds 

fujUrj mÙke gkyr esa ykuk pkgrk gSaA D;ksafd nqfu;k esa dksbZ 

Hkh izk.kh ejuk ugh pkgrk gSa] ugh ejus dh bPNk dks eksfVos”ku 

lathouh tSlh vkS’k/kh dk dk;Z djrk gSaA eu ds gkjs gkj gSa] 

vkSj eu ds thrs thr tSlh dgkors ;wa gh ugh cuh gSaA fgEers 

enkZ enn , [kwnk dgkor Hkh blh eksfVos”ku FkSjsih dk fgLlk 

gSaA 
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eSus fiNys 8 o’kksZ ds fpfdRlk vuqHko esa dSalj jksfx;ksa ds 

ifjtuksa vkSj Lo;a jksfx;ksa }kjk ;g dgrs lquk gSa vkSj yksxksa dks 

bl eksfVos”ku ds fy, dbZ ckj dSalj Dykl esa vkrs vkSj cSBdj 

lqurs ns[kk gSaA jksxh ,slk dgrs gSa fd ;g dSalj Dykl vkS’k/kh 

ls Hkh vf/kd Qk;nk djrh gSa] D;ksafd ge vkS’k/kh ysuk gh rc 

“kq: djsaxs tc ge iw.kZ:is.k vius eu esa ;g fo”okl LFkkfir 

dj ysa dh eq>s thuk D;ksa t:jh gSA eq>s tks eksfVos”ku fn;k 

tk jgk gSaA og eSjh HkykbZ ds fy, gS] blesa vkJe dk viuk 

dksbZ uhth LokFkZ ugha gSa] vkJe rks Li’V dgsrk gSa] vkS’k/kh vki 

pkgs rks vius ?kj cuk ldrs gSa] vkidks vkJe ls vkS’k/kh izkIr 

djuk drbZ vko”;d ugha gSaA  

 tc jksxh vU; jksfx;ksa ls ckr djrk gSa vkSj vU; jksxh 

tc vius lq/kkj ds ckjs esa ckr djrk gSa] rks jksxh eksfVosVsM 

gksrk gSaA ;g eksfVos”ku jksxh dks ;qV~;wc psuy ij lDlsl LVksjh 

lqudj Hkh gksrk gSaA lokZf/kd eksfVos”ku rc gksrk gSa] tc Bhd 

gq, jksxh }kjk Lo;a ;k mlds ifjtuks }kjk Dykl esa lsdM+ks 

jksfx;ksa vkSj muds ifjokjtuksa ds lkeus dSalj ls tax thrus 

dh dgkuh crkbZ tkrh gSaA eSa vDlj dgrk gw¡ dh dSalj mipkj 

dk fo’k; ugh] izcU/ku dk fo’k; gSa¼Cancer in not a subject of 

treatment it a subject of management½ tks ;g eksfVos”ku Hkh dSalj 

fpfdRlk dk ,d cgqr gh egRoiw.kZ fgLlk gSaA bl iqLrd dk 

ys[ku Hkh esjk blh mn~ns”; ls gSa dh jksxh ;g le> lds dh 

jksxh pkgs rks viuh fgEer ds cy&cqrs ij mfpr ek=k esa 

vkS’k/kh ysrs gq,] iqjs ijgst j[krs gq, tYn ls tYn dSalj dks 

gjk ldrk gSaA  

 eSjs }kjk lEikfnr iqLrd ÞiRFkjksa esa dksaiysÞ blh 

Ja[kyk dk igyk uhao dk iRFkj gSa] bl fdrkc esa 250 dSalj 

;ks)kvksa ds uke irs lghr mudh Lo;a dh ok.kh esa dgs x;s 

bUVjO;w dk ys[ku gSa] tks 100% izekf.kr vkSj fo”olfu; gSaA 

bl iqLrd dk /ks; okD; gSa ÞMkWDVj vkius esjh e`R;q dh ?kks’k.kk 

djus esa cgqr tYnh djnhÞ ;kuh vkids }kjk 10&15 fnu cph 

ftUnxh dh ?kks’k.kk Hkh eq>s ugha fMxk ikbZ vkSj eSaus eksfVos”ku  
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vkLFkk 

ds dkj.k vkLFkk] vkS’k/kh vkSj ijgst ds fl)kUr ds vURkxZr 

dSalj gjk;k gSa] gjk;k tk ldrk gSaA 

 

dSalj Bhd djus dk czãkL= gSa vkLFkk 

dSalj jksxh pkgrk dh mldk dSalj tYn ls tYn Bhd gks] 

fcuk d’B mBk, Bhd gks] ifjokj Hkh vkfFkZd daxkyh ls cPp 

tk,saA ,slh gkyr esa ml jksxh dks esa ges”kk rhu lq=ksa dh ;kn 

fnykrk gwa] igyk lq= gS vkLFkk] nqljk vkS’k/kh vkSj frljk 

ijgstA   

 eSa vkils le>uk pkgrk gwa] fd dSalj jksxh ds fy, 

vkLFkk cgqr gh vko”;d vax gksus ds lkFk jksxh dks vius 

vUnj ls iw.kZ vkRe fo”okl ds lkFk] vkRe fo”okl vkrk gSaA 

jksxh ds eu esa ftruh vf/kd vkLFkk gksrh gSa] mruk gh mlesa 

vkRe fo”okl gksrk gSaA dSalj fpfdRlk esa esjk vuqHko ;g dgrk 

gSa dh vk;qosZn fpfdRlk i)fr esa vkLFkk rhu Lrj ij gksuk 

vko”;d gSa %& 1- vk;qosZn fpfdRlk i)fr ijA 2- vkS’k/kh ijA 

3- vius bLV ;kuh ftl dks Hkh og viuk nsork ekurk gSa] pkgs 

og okgs xq: gks] bZ”oj gks] vYykg rkYyk gks] pkgs izHkq blq gksA 

 

 O;fä tc fcekj gksrk gS] rks og vius vkidks nks’kh 

ekuus yxrk gSa] dh eSaus dksbZ iki fd;k gSa] blfy, eq>s dSalj 

gqvk gSaA tc dh dSalj gksus esa iki ;k iwU; dqN Hkh ysuk&nsuk 

ugha gSA dSalj gksus dk ysuk&nsuk jksxh }kjk dh xbZ xyfr;ka 

tSls rEckdw] “kjkc] ukWuost vkSj vU; oks lHkh xyfr;ka ftuds 

dkj.k dSalj gksrk gSaA vr% vkLFkk esa fdlh izdkj dh deh ugha 

vkuh pkfg,s D;ksafd ge lHkh yksx ml ije firk dh lUrku gSa] 

;kuh tks Hkh bl J’Vh dks pykus okyk gSa] og gekjk firk gSa] 

dksbZ firk viuh lUrku dks D;ksa d’V nsxk] D;ksa chekj djsxkA 

 

 vc nqljk iz”u mBrk gSa] vk;qosZn dh fpfdRlk i)fr 

ij rks blesa rks fdlh Hkh jksxh dks ;g fo”okl gksuk ije 

vko”;d gSa dh 5 gtkj o’kZ iqjkuh fpfdRLkk i)fr gSaA ftlds 

fo”o dh lcls iqjkuh fpfdRlk i)fr gSA ftlds fo”oluh;  
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vkLFkk 

gksus ds fy, egf’kZ pjd] egf’kZ lqJqr] egf’kZ okXHkÍ +}kjk crk;s 

vcwZn ddZjk jksx dks Bhd djus ds fy, fxyks;] vcZwn uk”kuh] 

rqylh] gYnh] xkSew= vkfn dk mYys[k viuh lafgrkvksa esa Li’V 

:i ls mYys[k gSaA blls Hkh cM+k vkLFkk dk vk”oklu vFkoZ 

osn nsrk gSa] D;ksafd osnksa dh fo”oluhlrk ij dksbZ Hkh O;fDr 

vfo”okl dj gh ugha ldrk gSa] D;ksafd osnksa esa lcls vf/kd 

tksj fn;k gS] izk—frd fpfdRlk fo/kh ij ;kuh vk;qosZn dgrk 

gS] lHkh vkS’kf/k;ka rks vkids vkl&ikl gh gSa] uhe] rqylh] 

fxyks; lc dqN fQj vki dh vkLFkk ml ije firk esa D;ksa 

ugha gksxhA 

 

 Jh uoxzg vkJe ls Bhd gksus okys vf/kdkal jksxh 

viuh ckrphr esa vkSj vius lk{kkRdkj esa ;gha dgrs gSa fd 

gekjh vkLFkk vkJe dh fpfdRlk i)fr esa blfy, vf/kd 

izdV gqbZ dh ;gka fcuk yksHk ykyp ds ftrus Hkh jksxh Bhd gks 

jgs gSaA mu lc ds }kjk fcuk ncko Ny diV ds vkLFkk iw.kZ 

rjhds ls vkS’k/kh vkSj ijgst j[krs gq,s dSalj jksx dks gjk;k gSa 

tcfd ,syksisFkh ds MkWDVj lkgc us rks ges 10 fnu ;k ,d ekg 

dh vof/k ns nh Fkh dh vki bruk gh th ikvksxs tc Bhd gq, 

jksxh dk bUVjO;q lqurs gSa ;k ;gka dh izdkf”kr iqLrd ÞiRFkjksa 

esa dksaiysÞ i<+rs gSa rks gekjh vkLFkk vkSj etcwr gks tkrh gSaA 

 

 eSa v{kj dSalj Dykl esa ;g ckr crkrk gwa dh vxj 

vkidks 100 uEcj dk iz”u i= vxj gy djus dks fn;k tk, 

ftlesa lHkh iz”u djus vfuok;Z gks vkSj lHkh iz”uksa ds vad Hkh 

lEeku gks] ,slh gkyr esa ,slk djus ij jksxh 66% vad izkIRk 

dj pqdk gSa] vc mlds eu esa vkRe fo”okl iw.kZ vkLFkk dk 

Hkko txrk gSa] vkSj ;g vkLFkk 33 uEcj iznku djrh gS] vkSj 

jksxh 99 uEcj izkIr dj ysrk gSaA  

 

 esjk lHkh jksxh ,oa muds ifjtuksa ls vuqjks/k gSa fd 

fcuk vkLFkk rks lkekU; ls lkekU; chekjh Hkh Bhd ugha gksrh 

gSaA vr% iw.kZ vkLFkk ls cM+h ls cM+h yM+kbZ thrh tk ldrh gSaA 
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xkSew= 

xkSew= dk iz;ksx Hkkjr] E;kekj vkSj ukbftfj;k tSls ns”kks esa 

ikjEifjd fpfdRlk esa o’kksZ ls fd;k tkrk jgk gSS aA dSalj tSls 

jksxksa ds mipkj esa xkSew= ds ykHk vkt fdlh ls Nqik gqvk ugha 

gSaA  

vk;qosZn vkSj xkSew= & vk;wosZn esa xkSew= dk o.kZu pjd lfgark] 

lqJqr lfgark o okXaHkÍ lfgark tSls lHkh eq[; lfgarkvksa esa 

feyrk gSa] ftlesa xkSew= ds xq.k] vkS’kf/k; fuekZ.k esa mi;ksx jksxksa 

esa mipkj ds fy, o cká iz;ksx vkfn dk foLr`r o.kZu gSaA 

 

 vk;qosZn esa xkSew= dks —fe?u ¼vkar esa fdM+ks ds laØe.k 

esa mi;ksxh½] dq’B?u ¼Ropk fodkjksa esa mi;ksxh½ dMwa ¼[kqtyh½] 

mnj jksx ¼tyksnj esa½] fo’k?u ¼fo’k&fojks/kh½] ikaMq ¼,uhfe;k esa½ 

xqYe ¼isV ds V~;wej½] nhiuh; ¼ikpu esa lq/kkj djus okyk½ vkSj 

czksfUd;y vLFkek] dkWysLVªky] eksVkik] ,ythZ o vcqnZ ¼dSalj½ esa 

mi;ksxh ekuk gSaA  

 

f”ko xqfVdk] iapxO; ?k`r] xkSew= gjhrdh tSlh dbZ vkS’kf/k;ksa 

dk eq[; ?kVd xkSew= gSaA 

 

xkSew= dk iz;ksx fo’kkDr vkS’kf/k;ka tSls /krqjk ds cht dks xkSew= 

esa 12 ?kaVs rd fHkxksus ij “kq) ekuk tkrk gSaA ,sls gh xkSew= dk 

mi;ksx HkykÙkd] xqxqy dks] ykSg dks “kq) djus ds fy, fd;k 

tkrk gSaA  

 

iquuZok d’kk;e] O;ks’kfn xqXxqyq] [kfnjkfn d’kk;e dk 

dkadk;uoVh tSlh dbZ vkS’kf/k;ksa ds mi;ksx esa xkSew= vuqiku 

¼vkS’k/kh ds lkFk fius gsrq½ ds :i esa lkFk fn;k tkrk gSaA  

 

,fMek ¼lwtu½ esa dQ+ nks’k dh o`f) ds dkj.k gjhrdh ds lkFk 

xkSew= fn;k tkrk gSaA¼p- fp- 12oka v/;k;½] ¼BfeZUfy;k pscqyk½ 
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xkSew= 

xkSew= o orZeku fjlpZ & dSalj esa xkSew= dk mi;ksx o ykHk 

dh dbZ fjiksVZ] fjlpZ isij] lQy dgkfu;ka o jksfx;ksa dk 

vuqHko miyC/k gSaA lHkh fjlpZ isij o jksfx;ksa ds vuqHko vkfn 

dh ppkZ djuk lkFkZd ugha gksxk blfy, lh/ks fu’d’kZ dh ckr 

djrs gSaA  

orZeku fjlpZ ls lkfcr gSa fd xkSew= fyEQks lkbVks esa 

,iksIVksfll ¼dksf”kfd; e`R;q½ dks de djrk gSa vkSj mUgs thfor 

jgus esa enn djrk gSa] vkSj {kfrxzLr DNA dh dq”kyrk ls 

ejEer djrk gSaA tks dSalj dh jksdFkke esa lgk;d gksrk gSaA 

blds vfrfjDr xkSew=  izfrj{kk&{kerk ¼bE;wfuVh ikoj½ dks 

c<+krk gSa vkSj O;fDr ds LokLF; esa lq/kkj djrk gSaA xkSew= Ýh 

jsfMdYl ¼eqDr d.k½ ds fuekZ.k dks jksdrk gSa vkSj ,aVh&,ftax 

¼cq<+kik&fojks/kh½ ds :i esa dk;Z djrk gSaA 

 fofHkUu v/;;uksa ls fl) gqvk gSa] dh xk; ds ew= esa 

vPNs ,UVhcSDVhfj;y ¼thok.kqjks/kh½ xq.k ik, tkrs gSaA tks 

vks¶ykWDlkflu] lsQksMkWfDle vkSj tsaVkekbflu tSlh ekud 

nokvksa ds lEeku gSa] vkSj ;g thok.kq jks/kh xq.k eYVhMªx & 

jftLVsV ¼MDR½ bZ- dksykbZ o Dyscfl,yk U;weksfu;k ds f[kykQ 

Hkh ikbZ xbZ gSaA blds vfrfjDr xkSew= esa ,aVh&Qaxy o eksVkik 

dks jksdus ds xq.k Hkh orZeku fjlpZ esa miyC/k gSaA 

 

bl izdkj dSalj jks/kh xq.k] bE;wfuVh cwLVj o ,aVh&,ftax] ,aVh 

cSfDVfj;y o ,aVh ok;jy xq.kks ds dkj.k dSalj esa xkSew= ,d 

egkvkS’k/k ls de ugha gSaA ftlesa Hkh Hkkjrh; ewy dh xk;ksa dk 

ew= Js’B ik;k x;k gSaA xkSew= fo’kSyk vif”k’V ugha gSaA xkSew= 

95% ikuh 2-5% ;wfj;k o “ks’k 2-5% [kfut yo.k] gkeksZu o 

,atkbe dk feJ.k gSaA 

xkSew= dk ,aVhdSalj izHkko ;wfjd ,flM ds ,aVh 

vkWDlhMsaV xq.k vkSj ,aysVksbu ds dkj.k gksrk gSaA ,aysVksbu ?kko 

Hkjus esa Hkh lgk;d gSaA Lo.kZ{kkj ¼vksje gkbMªkDlkbM½] 

dkcksZfyd ,flM] dSfY”k;e o eSfXuf”k;e ds dkj.k gksrs gSaA 

dSfydsfju ,d oSlksMkbysVj gSa tks ân; ds LokLF; dks cuk, 

j[krk gSaA xkSew= baVjY;wfdu&I o baVjY;wfdu&II ds L=ko dks  
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xkSew= 

c<+krk gSa] tks thok.kq laØe.k dhj jksdFkke o fu;a=.k esa 

lgk;d gSaA  

blh izdkj xkSew= esa ukbVªkstu] lYQj] lksfM;e] dSfY”k;e 

vkfn [kuht fofHkUu jksxksa esa mi;ksxh gSaA 

xkSew= dk laxzg.k & lcls igys /;ku jgs dh xkSew= ns”kh uLy 

dh xk; dk mi;ksx esa ysuk gSa muesa Hkh dqaokjh cfN;k dk 

xkSew= lcls Js’B gksrk gSaSA xkSew= laxzg.k ds fy, xkSew= dh 

izFke o vfUre Hkkx dk xkSew= NksM+dj e/;e Hkkx dk xkSew= 

,df=r djuk gksrk gSaA 

xkSew= dk iz;ksx dSls djsa & ;fn rktk xkSew= miyC/k gSa rks 

rktk gh iz;ksx djsaA vU;Fkk laxzghr djus ds fy, xkSew= dks 

mls dkap ds ik= esa Nkudj Hkj ysosaA Hkjus ds ckn bls 

Nk;knkj o B.Ms LFkku 8°c rkieku ¼fÝt ds fupys fgLls½ ij 

j[ksaA bl laxzghr xkSew= dks tc Hkh iz;ksx djuk gks rks bldh 

mi;wDr ek=k ysdj mckydj gh iz;ksx djuk pkfg,A 

xkSew= dks laxzghr djus dh ,d vklou fof/k Hkh tks 

orZeku esa dkQh izpfyr gSaA blesa xkSew= dks vklou fof/k ls 

vdZ rS;kj djds cksryksa esa Hkj fy;k tkrk gSaA blls xkSew= dk 

ewyHkwr la?kVu fo?kVhr gks tkrk gS] vkSj tks ykHk gesa feyuk 

pkfg, og ugha feyrk gSaA xkSew= vdZ fof/k ,d O;olk;hdj.k 

dh fufr gS] ;g dgha Hkh vk;qoZsn vkSj jksxh ds fgr esa ugha gSaA 

xkSew= dkSu ys ldrk gSa& xkSew= dk lsou izR;sd vk;q voLFkk 

esa fd;k tk ldrk gSaA jksx] vk;q mn~ns”; dh fofHkUurk esa 

xkSew= dh ek=k vkSj ysus dh vo/kh r; dh tkrh gSaA 10 o’kZ ds 

de mez ds cPpksa esa vk;qosZn fpfdRld ds ijke”kZ vuqlkj 

xkSew= dk iz;ksx djuk pkfg,A xfHkZ.kh ¼xHkkZoLFkk½ esa xkSew= dk 

iz;ksx u djsaA 

xkSew= dh ek=k ysus dk rjhdk o le; & xkSew= ds lsou dk 

lgh le; izkr% dky dk gksrk gSaaA xkSew= dk lsou jksx ds lgh 

gksus ds 3&4 ekg i”pkr rd iz;ksx djuk pkfg,A xkSew= dh 

ek=k 5ml ls ls izkjEHk djds Øekuqlkj c<+krs gq, 50ml rd 

rd vf/kdre iz;ksx fd;k tk ldrk gSaA tks fnu esa 1 ckj ;k 

2 ckj ¼lqcg&”kke½ iz;ksx dj ldrs gSaA  
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xkSew= dks iz;ksx djus ds fy, rktk xkSew= ;k laxzghr xkSew= 

dks mckydj mijksDr ek=k esa iz;ksx djuk pkfg,A  

xkSew= dks ,dy :i esa vFkok jksx ds vuqlkj vyx&vyx 

vkS’kf/k;ksa ds lkFk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA tSls & 

dSalj esa xkSew= dks gYnh ¼xkaB gYnh½ ds lkFk iz;ksx djuk 

pkfg,A 50ml xkSew= esa 5gm gYnh Mkydj bls mckydj 

Nkudj iz;ksx djuk pkfg,A tyu dh fLFkfr esa blesa vYi 

ek=k esa ikuh feyk;k tk ldrk gSaA lwtu@”kks/k ¼,fMek½ dh 

voLFkk esa xkSew= dks gjhrdh ds lkFk mckydj iz;ksx djsaA peZ 

jksxksa esa xkSew= nk: gfjnzk ds lkFk iz;ksx djsaA peZ jksxksa esa 

xkSew= ekf{kd HkLe ds lkFk lsou djsaA blh izdkj xkSew= dks 

fHkUu&fHkUu jksxksa dh voLFkk esa fHkUu&fHkUu vkS’kf/k;ksa ds lkFk 

vkUrfjd o cká :i ls iz;ksx fd;k tkrk gSA 

 

lko/kkfu;ka &  

 xk; ds laØe.k dh fLFkfr esa xkSew= iz;ksx u djsaA  

 xkSew= dks mi;qä ,;j&VkbZV ik= esa cUn djds mi;qä 

rkieku ¼8°c½ ij gh lajf{kr djds j[ksA 

 vip] isV esa tyu] xHkkZoLFkk esa xkSew= dk iz;ksx u djsaA  

 lnSo xkSew= de ek=k ¼5ml½ ls izkjEHk dj Øekuqlkj ek=k 

c<+kuh pkfg,A  

 

‘kgn vkSj dSalj fpfdRlk 

“kgn ds vkS’k/kh; xq.kksa ls dkSu ifjfpr ugha gSa] lHkh MkWDVj] 

oS| vkSj jksxh vkSj muds ifjtu bl ckr ij viuh lgerh 

j[krs gS] dh “kgn ,d mÙke vkS’k/kh gksus ds LkkFk&lkFk vius 

vki esa ,d vuqBk xq.k j[krk gSaA bl xq.k dks vk;qosZn dh n`f’V 

ls vxj le>sa rks bls pjd] okXHkÍ lghr dbZa egf’kZ;ksa us JS’B 

vuqikr ?kVd ekuk gSA 

 vuqikr dk eryc gksrk gSa] ,slk ?kVd tSls nw/k] “kgn] 

xkSew= ds lkFk vkS’k/kh dks pw.kZ] pVuh tSlh fdlh Hkh voLFkk esa  
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ftl lgk;d ;kuh feJ.k ?kVd ds lkFk ml vkS’k/kh ds 

vkS’kf/k; rRo dbZ xquk c<+ tkrs gSa] vkSj vkS’k/kh ds lfØ; izHkko 

crkus dk le; Hkh cgqr tYnh gks tkrk gSA vkS’k/kh lkekU; 

rjhds ls ysus ij 5&6 ?k.Vs esa viuk vlj fn[kk, vkSj 10 xzke 

vkS’k/kh lkekU; ykHk nsxh ogha vkS’k/kh “kgn ds lkFk ysus ij 1 

?k.Vs esa vlj fn[kk,xh vkSj 10 xzke vkS’k/kh 20 xzke ds cjkcj 

ykHk nsxhA 

 %& “kgn ,aVh cSDVhfj;y gSa] ,UVh 

lsfIVd gSa] ,aVh vkDlhMsaV gSa] izfrj{kk {kerk c<+kus okyk gSa] 

gkfudkjd “kw{e fto ukld gSa] “kgn ,uftZQwM gSa] “kgn ikpu 

esa enn djrk gSa] foVkfeu B-6] c gksrk gSa] ,ehuks ,lhM gksrk 

gSa] ;g dCt ukld gksrk gSa] dSalj jks/kh xq.k gksus ds lkFk&lkFk 

dSalj dksf”kdkvksa dks lekIr djus dh {kerk j[krk gSaA  

 %& vxj vkidh ikpu fØ;k vPNh gSa rks ,d 

fnu ¼24 ?k.Vs½ esa 50ml rd “kgn [kk ldrs gSaA jksxh vf/kd 

detksj gSa] rks bldh ek=k de Hkh fd tk ldrh gSaA  

%& 1- vnjd dks 

ckjhd pVuh cukdj leku ek=k esa “kgn feykdj vnjd 

“kgn dh pVuh izkr% Hkw[ks isV o nksigj nks le; 50&50 xzke 

ek=k esa pVkus ls peRdkjhd ifj.kke ek= 25&30 fnu esa vkrs 

fn[kkbZ nsrs gSaA  

2- Jh uoxzg vkJe ds vk;qosZn dheks dks “kgn ds lkFk gh ysus 

dh lykg nh tkrh gSaA blds nks ykHk gksrs gSaA fgeksXykschu 

c<+rk gSa] vkSj ,syksisFkh ls dheks ysus ls ejht dh gkyr [kjkc 

gksus yxrh gSa] D;ksafd jksxh dh WBC cgqr rsth ls de gksrh gSa] 

vkSj “kgn dk lsou djus ls  WBC ¼Losr jä d.khdk,sa½ rsth 

ls c<+rh gSa]  

3- uhe dh ifÙk;ka] rqylh dh ifÙk;ka] lnklqgkxhu dh ifÙk;kas 

ds lkFk “kgn ds lsou ls dSalj esa peRdkjh ykHk feyrs gSaA  

4-“kgn fl/kk&fl/kk vkS’k/kh ds :i esa Hkh fy;k tk ldrk gSa] 

D;kasfd “kgn esa izpqj ek=k esa vk;ju] dSfY”k;e] lksMh;e] 

Dyksjhu] iksVsf”k;e vkSj esfXuf”k;e ik;k tkrk gSA vr% dSalj 

jksxh ds “kjhj esa vxj bu feujYl dh deh gSa vkSj mldh jksx  
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izfrjks/kd {kerk de gS] rks “kgn ds lsou ls vPNk ykHk izkIr 

gksrk gSA 

6- dPpk ;k BaMk nw/k vkSj “kng & dSalj jksxh dks 250ml ns”kh 

xk; ds ;k cdjh ds nw/k ds lkFk vxj “kgn fn;k tk, rks 

dSalj jksx esa cgqr tYnh ykHk izkIr gksrk gSA nw/k vxj dPpk gS 

;k ,d ckj xeZ djds iqu% B.Mk fd;k gqvk gks ¼”kgn dks dHkh 

xeZ ugh djuk pkfg, ;k xeZ iznkFkZ esa ugh feykuk pkfg,s½ 

mlesa 25ml rd “kgn feykdj mls vPNk QsV ys vkSj mls ih 

tk,sa vFkok “kgn dks vdsyk ih dj Åij ls nw/k dk lsou dj 

ysa blls vPNk ykHk gksrk gSaA 

 

xsgw¡ ds Tokjs dk jl ¼OghV xzkl T;wl½ 

xsgw¡ ds Tokjs ds jl dks gjk [kwu Hkh dgrs gSa] blesa ik;s tkus 

okys rRo [kwu esa ik;s tkus okys rRoksa ls dkQh feyrs gSaA ;g 

“kjhj ds fy;s ,d “kfDr”kkyh VkWfud dh rjg dk;Z djrk gSA 

blesa izpqj ek=k esa Js’B izksVhu gksrk gSA blesa ekSleh vkSj 

ukfj;y ls Hkh T;knk foVkfeu bZ ,oa eSxuht ik;k tkrk gSA 

dSalj fpfdRlk esa xsg¡w ds Tokjs dk jl cgqr mi;ksxh 

gS] D;ksafd blesa chVkdSjksfVu DyksjksfQy] ykbdksfiu] foVkfeUl 

¼lh] bZ½ Hkjiwj ek=k esa feyrs gSaA dSalj jks/kh vkgkj dh leqfpr 

tkudkjh jksxh dks fn;s tkus ls  jksxh dks u dsoy lgh vkgkj 

dh mi;ksfxrk dk vanktk gks tkrk gS cfYd “kjhj dh 

:X.kkoLFkk] detksjh] Fkdku ls Hkh futkr fey tkrh gSA 

,aVhvkWDlhMsaV ewy :i ls dksf”kdkvksa dh rst lQkbZ dks 

lqfuf”pr djrs gS] ftlls dSalj ls cpus esa enn feyrh gS o 

“kjhj dh jksx izfrjks/kd {kerk Hkh c<+rh gSA ,aVhvkWDlhMsaV 

LokHkkfod :i ls lHkh Qy&lfCt;ksa ,oa jLkksa esa feyrk gSA xsgw¡ 

ds Tokjs ds jl ¼OghV xzkl T;wl½ esa yxHkx lHkh thouj{kd 

foVkfeu ,] ch] lh vkSj bZ rFkk yxHkx  

lHkh [kuht ¼dSfY”k;e~] eksVsf”k;e] lsysfu;e] ykSg o ftad½] 

DyksjksfQy] lHkh ikpd rRo ,Utkbe ds :i esa vkSj lHkh 

moZjd iks’kd rRoksa ds lkFk izksVhu o vehuks ,flM izpqj ek=k 

esa feyrs gSaA 
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dSalj dh tk¡ps 

dSalj dh tkap ds fy, X-Ray, U.S.G, CT. SCAN, MRI, PAT-CT ;k 

PAT-SCAN  fd;k tkrk gSaA 

X-Ray dh yxHkx jsV 125&500 :i;sA U.S.G (sonoghraphy) jsV 

500&1000 :i;sA CT. SCAN dh yxHkx jsV 1500&2500 :i;sA 

MRI dh yxHkx jsV & 3000&5000 :i;sA PAT-SCAN   dh 

yxHkx jsV 18000&22000:i;sA  

 

Yakx dSalj esa X-Ray djk;k tkrk gSaA ,Dl&js jsfM;slu dh ,d 

NksVh ek=k gS gfÏ;ksa esa dSfYl;e gksus ls os ,Dl&js dks lc ls 

T;knk lks[krh gS ftlds dkj.k gfÏ;ka lQsn fn[kkbZ nsrh gSA 

olk vkSj vU; uje Ård de lks[krs gS os LysVh 

fn[kkbZ nsrs gSaAgok X-Ray lcls de lks[krh gS blfy, QsQM+s 

dkys fn[kkbZ nsrs gSaA isV ds dSalj esa U.S.G djk;k tkrk gSA 

dSalj esa fcekjh dh LFkkuh; lhek dk vkadyu djus ds fy, 

vYVªklkmaM ,d mi;ksxh rduhd gSaA lhVh LdSu dk mi;ksx 

“kjhj ds yxHkx lHkh fgLlksa dks ns[kus ds fy, fd;k tk ldrk 

gSaA yhoj] yaXl] czsu] QsQM+s vkfn esa dSalj dk irk djus ds 

fy, Hkh C.T-SCAN djk;k tkrk gSaA MRI fo”ks’k :i ls cszu V~;wej 

esa djk;h tkrh gSaA gÏh ds dSalj esa Hkh MRI djkrs gSaA efLr’d 

vkSj jh<+ dh gÏh ds V~;wej dks ns[kus dk lcls vPNk rjhdk gS 

MRI PAT-CT  }kjk “kjhj ds lHkh fgLlksa esa ls dgka&dgka dSalj 

gSA mldh tk¡p dh tkrh gSaaA blds }kjk “kjhj ds dkSu&dkSuls 

fgLls esa dSalj gS mldk irk fd;k tkrk gSaA X-Ray ,Dl&js dks 

lkekU; Hkk’kk esa X-RADIATION ¼,Dl&jsfM;s”ku½ dgrs gSa] blfd 

[kkst 1895 esa teZuh izksQslj foygse dku jkM jks,aV tsu fd 

bls fgUnh esa ,Dl&fdj.k dgka tkrk gSaA U.S.G bls vYVªklkmaM 

lksuksxzkQh ;k lksuksxzkQh Hkh dgka tkrk gSaaA ;g /ouh ioZru ds 

fl/kkUr ij dk;Z djrh gS] blds ek/;e ls os fo”ks’krk, ls isV 

ds vkUrjhd vaxksa dk fp= fy;k tkrk gSaA vktdy ;g 

dyjQqy Hkh  gksus yxh gSaA bls 
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vxzsth esa ULTRASOUND o SONGRAM dks feykdj ULTRA 

SONGRAM (USG) dgrs gSaA  

C.T lhVh&Ldsu fd Qqy QkeZ gksrh gS] COMPUTED 

TOMOGRAPHY SCAN  ;kuh dE;wVjh d`r lksuksxzkQhA ;g “kjhj 

ds dBksj vaxksa dks ns[kus ds fy, fd tkrh gSaA blds dE;wVj 

}kjk fu;a=.k okyk ,D”k&js Hkh dg ldrs gSaA 

PAT-CT  isV lhVh & ikthVªkWu ,fe”ku lksuksxzkQh dgrs gS blesa 

ejht dks ,d fo”ks’k Xywdkst ds lkFk jsfM;ks vkbZlksVksi dk 

bUtsD”ku fn;k tkrk gSaA blfd otg ls dSalj xzLr dksf”kdk,a 

pedrh gqbZ QksVks nsrh gSaA 

MRI bls fganh esa pqEcfd; vuqokn izfrfcEc dgrs gSaA o vxzsth 

esa MAGNETICRESONANCE IMAGUING ;kuh esxusfVd jstksusl 

besftax dgrs gSaA jksxh dks ,d cgqr “kfDr”kkyh jsfM;slu ;wDr 

V~;wc es ysVkdj ckj&ckj xqtkjk tkrk gSA bldk lapkyu 

jsfM;ksxzkQj gh dj ldrk gSaA bl iwjh izfØ;k dks Vsfyfotu 

ekWuhVj ij ns[kk tkrk gSaA vkSj bldh QksVks ,D”k&js tSlh 

fQYeks ds :i esa ysdj dsUnzh; daI;wVj ds ek/;e ls fizUV 

fjiksVZ izkIr fd tkrh gSaA bl fØ;k esa 15 ls 90 feuV rd yx 

tkrs gSaA 
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dSalj dh tkaps 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 jsfM;ksyksftdy tk¡ps%& USG(sonographi) CT-

SCAN, MRI, PET SCAN 

 Lru dSalj esa mamography vkWfLV;k lkdksZek esa x-

ray vkgkjuth o vkek”k; dSalj esa Colonoscopy 
vfrfjDr tkapsA 

 

Ckk;ksIlh D;k gS] o tkap dSls gksrh gS & 

blesa fV”kw dh tkap ekbØksLdksi }kjk djrs gSa vkSj bls djus ds 

fuEufyf[kr rjhds gS %& 

iwjh fxYVh dh tkap 

dSalj dh fxYVh dks ;k rks iwjk ;k mlesa ls ,d VqdM+s dks 

vkWijs”ku }kjk fudkydj mldh tkap dh tkrh gSaA vxj laHko 

gks rks iwjh fxYVh dks lewpk fudkyuk pkfg,] tSls fd Lru dh 

fxYVh ijarq vxj V~;wej cgqr cM+k gks ;k og vklikl ds vaxksa 

ls tqM+k gks rks mlesa ls ,d VqdM+s dks fudkydj mldh 
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ck;ksIlh tkap djkuk pkfg,A fxYVh ds bl VqdM+s dh 

ekbØksLdksi }kjk tkap djuk ,d tfVy fØ;k gSA bl VqdM+s 

dks t:jr ds vuqlkj vyx&vyx jklk;fud inkFkksZa }kjk jaxk 

tkrk gS vkSj fQj ekbØksLdksi ds uhps j[kdj bldh tkap gksrh 

gSaA ekbØksLdksi ds uhps ;g vius vkdkj ls 2500]000 xquk 

vf/kd cM+k djds ns[kk tk ldrk gSaA blls izR;sd dksf”kdk 

Li’V utj vkrh gS vkSj mldh folr`r :i ls tkap dh tk 

ldrh gSaA ck;ksIlh dh tkap esa de ls de 48 ?kaVs yx ldrs 

gSa] ijarq Ýkstu rduhd ls ;g laHko gS fd fV”kw dk jksx 

funku 5 ;k 10 feuV esa fd;k tk ldsA ck;ksIlh  tkap las 

fuEufyf[kr phtksa dk irk yxrk gSaA 

 dSalj dh fdLe vkSj mldh mi&fdLe rFkk mldh o`f) 

dh voLFkkA 

 dSalj dh dksf”kdk dk [kwu vkSj yfldk /kefu;ksa esa izos”k 

gqvk gS fd ugha] vxj ;g gqvk gS rks ;g chekjh dh vfxze 

LVst dh vkSj ladsr djrk gSaA 

 

lh-Vh- LdSu  

1972 esa izksQslj xksMÝs us vysu dkjekd ds lkFk feydj 

funku ds fy, jsfM;ksykWth esa ,d Økafrdkjh rduhd dk 

vUos’k.k fd;k] ftls daI;wVjkbTM VkseksxzkfQd LdSfuax ¼lh-Vh- 

LdSu½ dgrs gSaA bl rduhd ds izHkko vkSj egRo dk bl pht 

ls irk yxrk gS fd bu nksuksa oSKkfudksa dks bl vkfo’dkj ds 

fy, 1979 esa fpfdRlk vkSj “kjhj foKku ds {ks= esa la;qDr :Ik 

ls ukscy iqjLdkj fn;k x;k FkkA 

lh-Vh- LdSu esa vaxksa ds izfrfcac dks Økl lsD”kuy :i 

esa ns[kk tkrk gS vkSj bl dkj.k vaxksa ds izfrfcac ,d&nwljs dks 

<kadrs ugha gS tSlk fd lk/kkj.k ,Dljs fQYe esa gksrk gSaA lh-Vh- 

LdSu fV”kw ?kuRo esa FkksM+h&FkksM+h fHkUurk dks fn[kkrk gS vkSj bl 

rjg jksxxzLr fV”kw ds vnaj ekStwn rjy inkFkZ] pchZ vkSj 

dSfY”k;e dks fn[kkus esa enn djrk gSaA 3 fe-eh rd ds NksVs 

vkdkj ds V~;wej dk lh-Vh- LdSu }kjk irk yxk;k tk ldrk  
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MRI      eseksxzkQh 

gSA ijarq lh-Vh- LdSu }kjk ejht dks jsfM;s”ku feyrk gS] vr,o 

bl rduhd dk mi;ksx foods ,oa lko/kkuh ls djuk pkfg,A 

,e-vkj-vkbZ ¼eSxusfVd jkstksusal besftax½ 

,Dljs }kjk funku esa ,e-vkj-vkbZ ,d egRoiw.kZ LFkku j[krk 

gSaA ,d pqacdh; {ks= esa ijek.kq jsfM;ks fÝDosalh ladsrksa dks 

mRiUu djrs gSa vkSj blh fØ;k dk mi;ksx ,e-vkj-vkbZ dh 

rduhd esa fd;k tkrk gSaA ladsr mRiUu djus okys ijek.kq 

izkd`frd gksrs gSa vkSj “kjhj ds fV”kw dks cukrs gSaA lh-Vh- LdSu 

dh rqyuk esa ,e-vkj-vkbZ- ds dbZ ykHk gSa & blesa ,Dljs dh 

vko”;drk ugha gksrh gS vkSj izfrfcacksa dks fHkUu&fHkUu dks.kksa ls 

¼cgqi{kh;½ fy;k tk ldrk gS] ftlls lgh funku djus dh 

{kerk cgqr c<+ tkrh gSA blds }kjk nks rjg ds fV”kw esa ikbZ 

tkus okyh fo’kerk lh-Vh- LdSu dh vis{kk vf/kd Li’V gksrh gS] 

vr% ,e-vkj-vkbZ- }kjk mRiUu fp= Hkh vf/kd ykHknk;d gksrs 

gSaA blds }kjk ,d&nwljs ds ledks.k ij nks Iysu esa izfrfcac 

ikuk Hkh laHko gSA bl rduhd esa vk;ksukbftax jsfM;s”ku dk 

mi;ksx ugha gksrk gS] vr,o bl rduhd dk mi;ksx ,d 

ejht esa ckj&ckj fd;k tk ldrk gSaA ,e-vkj-vkbZ- rduhd 

}kjk esVkcksfyd fØ;k dk fo”ys’k.k fd;k tk ldrk gS vkSj 

fdlh Hkh chekjh ds funku esa ;g ,d fo”ks’k ;ksxnku gSaA 

  gfÏ;ksa vkSj tksM+ksa dh tkap djus ds fy, ,e-vkj-vkbZ- lh-Vh- 

LdSu ls vf/kd vPNk ekuk tkrk gSaA 

 

eSeksxzkQh 

Lru esa fLFkr V~;wej dks izkFkfed voLFkk esa tcfd og cgqr 

NksVk gksrk gS u rks ckgj ls VVksyk tk ldrk gS vkSj u ;g 

“kjhj esa dksbZ y{k.k mRiUu djrk gS vkSj bl voLFkk esa Lru 

ds V~;wej dk irk yxkus ds fy, ,Dljs dh ,d fo”ks’k tkap dk 

mi;ksx fd;k tkrk gS ftls eSeksxzkQh dgrs gSaA yksxksa esa ;g 

,d xyr /kkj.kk cuh gqbZ gS fd eSeksxzkQh ,d d’Vdj izfØ;k 

gS] tcfd lpkbZ ;g gS fd vuqHkoh yksxksa }kjk bl fØ;k dks 

djus ls ejht dks dsoy FkksM+h vlqfo/kk gksrh gSaA eSekxzkQh 

Lru esa ekStwn fV”kw dk iw.kZ fooj.k nsrk gS vkSj NksVs ls V~;wej  
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eseksxzkQh 

dk irk djus esa bldk fo”ks’k ;ksxnku gS] vU;Fkk V~;wej dqN 

le; rd Nqik jgrk gS vkSj mldk irk dsoy fodflr voLFkk 

esa gh pyrk gS tc mldk lQy bZykt dfBu gksrk gSaA 

mu ejhtksa esa ftuesa Lru ds V~;wej dk ckgj ls irk 

yxrk gS] eSeksxzkQh mldk fo”ys’k.k vPNh rjg nsrk gS] vkSj 

blls dSalj ds V~;wej dks fcukbu ;k vdSalj ds V~;wej ls 

vyx igpkuk tkrk gSA eSeksxzkQh V~;wej  ds vklikl vU; 

V~;wej dks Hkh igpku ldrk gS vkSj blds }kjk ;g Hkh ns[kk 

tkrk gS fd dgha nwljs Lru esa rks dSalj ugha gS] vkSj bu 

lcdk bZykt esa vkSj ejht ds Hkfo’; ij cgqr izHkko iM+rk gSA 

vxj eSeksxzkQh }kjk Lru esa fdlh V~;wej dk irk yxrk gS rks 

mldh ck;ksIlh djuh pkfg, vkSj bls ,d fo”ks’k rduhd }kjk 

fd;k tkrk gSa ftls fLVfjvksVSfDVd dgrs gSaA 

 

fodflr ns”kksa ;Fkk vesfjdk] baXySaM] vkfn ns”kksa esa 50 o’kZ ls 

vf/kd vk;q dh izR;sd L=h dks gj nks o’kZ ds ckn eSeksxzkQh 

djokuk gksrk gS rkfd ;g irk yx lds fd dgha mls Lru dk 

dSalj rks ugha gSA ijarq gekjs Hkkjro’kZ esa vkfFkZd dfBukb;ksa ds 

dkj.k ;g laHko ugha gks ik;k gS vkSj bldk nwljk dkj.k gS fd 

Lru dk dSalj gekjs ns”k esa mruk vke ugha gqvk gSA ijarq mu 

lc efgykvksa dks] ftUgsa dSalj gksus dk [krjk vf/kd gS] 

fu;fer :i ls eSeksxzkQh djokuk pkfg,] vkSj bldk foL r`r 

fooj.k Lru dSalj ds v/;k; esa fn;k x;k gSaA 

 

Cknyrh fnup;kZ vkSj [kkuiku esa vfu;ferrk ds dkj.k yksxksa 

dks vktdy dSalj tSlh ?kkrd chekjh tdM+ jgh gSA njvly 

dSalj tSlh chekjh rc “kq: gksrh gS] tc dksf”kdk ds DNA esa 

dksbZ E;wVs”ku vkt tkrk gSA gekjs “kjhj dh dksf”kdk esA 

E;wVs”ku vkus ij “kjhj dh dksf”kdk vfu;af=r :i esa foHkkftr 

gksdj c<+uk “kq: dj nsrh gSA ;s vfu;af=r dksf”kdk,a gh dSalj 

dk :i ys ysrh gSA 
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dSaljksa ds ldsar 

dSalj ,d ,slh chekjh gS] ftlds ckjs esa ejht dks rc irk 

pyrk gS] tc og vkf[kjh LVst esa igqap tkrk gSA njvly 

dSalj ds “kq:vkr ls gh gekjk “kjhj dqN ladsr nsuk “kq: dj 

nsrk gS] ysfdu “kjhj ds bu ladsrksa dks ge lkekU; nnZ eglwl 

gksrk gS] tks lkekU; “kkjhfjd nnZ gh yxrk gSaA 

“kjhj esa dksbZ cnyko gks jgk gS rks vuns[kk u djsa gks] gks 

ldrk gS dSaljA “kjhj esa yxkrkj gks jgh [kqtyh] gks ldrk gS 

fyoj izkWCyeA “kjhj ds fdlh Hkh fgLls esa yacs le; rd nnZ 

dk cus jgukA Nkrh] QsQM+s esa nnZ ;k fljnnZ] isV esa nnZ dh 

leL;k cuk jgukaA Yakcs le; ls [kkalh gks jgh gSA [kkalh ds 

lkFk cyxe vkSj [kwu vkukA is”kkc esa [kwu dh leL;k gS rks 

;g xaHkhj leL;k dk bZ”kkjk gSA efgykvksa dks esuksikWt ds ckn 

tkap djkrs jguk pkfg,A ey esa [kwu vkuk] elwM++ksa ;k eqag ls 

[kwu vkuk lkekU; ugha gSaA vpkud otu de gksuk] yxkrkj 

Fkdku cus jgukA 

vPNk rks ;g gS fd izR;sd O;fDr dks izfro’kZ de ls 

de ckj “kkjhfjd tkap djk ysuh pkfg, vkSj dSalj ds fy, ;g 

vkSj vf/kd vko”;d gksrk gSA dSalj dh chekjh de mez esa Hkh 

gks ldrh gS] ijarq dSalj dk izdksi vkerkSj ij o`)koLFkk esa gh 

ns[kk tkrk gSA vr,o ;g mfpr gS fd 40 o’kZ ls vf/kd mez 

ds izR;sd L=h iq:’k dks izfro’kZ de ls de ,d ckj iwjh rjg 

viuh “kkjhfjd tkap djk ysuh pkfg,A igys ;g Hkh crk;k tk 

pqdk gS fd ftu O;fDr;ksa esa dSalj ds [krjs dh fu”kkfu;ka  

ekStwn gSa mUgsa “kkjhfjd ijh{k.k vkSj tkap tYnh ls tYnh djk 

ysuh pkfg,A MkWDVj }kjk “kkjhfjd tkap djokus ds vykok 

izR;sd O;fDr dks vius “kjhj dh tkap [kqn djuh lh[k ysuh 

pkfg,] [kkl djds mu fgLlksa dh ftUgsa vklkuh ls Nqvk tk 

ldrk gSaA Lru ds Loa; ijh{k.k dk o.kZu Lru dSalj ds 

v/;;u esa foLr`r :Ik ls fd;k x;k gSaA 

;g rF; vPNh rjg tku ysuk pkfg, fd izkajfHkd 

voLFkk esa dSalj ds irk yx tkus ls dSalj dh chekjh ,dne 

Bhd gks ldrh gSA  
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czsu V~;wej 

 

dSls igpkus cszu V~;wej ds y{k.k %& 

fljnnZ jguk cszu V~;wej dk “kq:vkr y{k.k ekuk tkrk gS] 

gkykafd] V~;wej ds y{k.k bl ckr ij fuHkZj djrs gSa fd bldk 

lkbt D;k gS vkSj ;s fnekx ds fdl fgLls esa gS] dqN dsl esa 

V~;wej lh/ks fnekx ds fV”kwt ij vlj djrs gSa rks fdlh dks 

fnekx ds vklikl blls fnDdr eglwl gksrh gSA cszu V~;wej 

ds vU; eq[; y{k.k & 

 

igys flj esa yxkrkj gYdk nnZ jguk] le; ds lkFk flj nnZ 

dk vf/kd c<+uk] pDdj vkuk] mYVh vkuk] vk[kksa dh jks”kuh 

de gksuk ;k /kqa/kyk fn[kkbZ nsuk] gj pht Mcy fn[kuk] ges”kk 

gkFk&iSj esa luluh gksuk] dksbZ Hkh pht ;kn djus esa leL;k 

gksuk] cksyus ;k le>us esa ijs”kkuh] lquus] Lokn ;k Lesy esa 

fnDdr gksuk] Mcy fotu] Fkdku eglwl gksuk] fMizs”ku] dqN 

ejhtksa [kkldj efgykvksa esa gkeksZUl cnyko gksus yxrk gS] xys 

esa vdM+u eglwl gksrh gSaA 

 

dc fn[krs gSa czsu V~;wej ds y{k.k & dSalj fjlpZ ;wds ds 

vuqlkj tc O;fDr dh [kksiM+h esa ekStwn txg de gksus yxrh 

gS rks V~;wej ds y{k.k fn[kus yxrs gSa] V~;wej dk vkdkj c<+us 

ds dkj.k ,slk gksrk gSA V~;wej ds y{k.k dSls gksaxs] ;g V~;wej 

dh fLFkfr ij Hkh fuHkZj djrk gSA V~;wej c<+us esa fdruk le; 

ysxk] ;g vyx&vyx O;fDr;ksa esa vyx&vyx gks ldrk gS] 

bls c<+us esa dqN gh eghuksa ls ysdj dqN lky rd yx ldrs 

gSA 

 

czsu V~;wej ,d [krjukd chekjh gS vkSj blds ejht dks dbZ 

rjg dh ijs”kkfu;ka gks ldrh gSa] dSalj fjlpZ ;wds ds vuqlkj 

80 Qhlnh czsu V~;wej ihfM+rksa dks >Vds eglwl gksrs gSaA czsu  
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czsu V~;wej 

V~;wej ls ihfM+r O;fDr vius gkFk cktqvksa vkSj iSjks esa >Vds o 

vU; vaxksa esa f[kapok eglwl djrk gSaA 

;s cgqr gh egRoiw.kZ gS fd czsu V~;wej ls lacaf/kr 

vko”;d tkudkjh irk gks rkfd vki mu yksxks dh lgk;rk 

dj ldsa ftuesa czsu V~;wej ds y{k.k fn[ksaA yxkrkj fljnnZ ;k 

nsj ls “kq: gksus okyk fljnnZ ¼50 lky dh mez ds ckn½] mYVh 

vkuk] vpkud vk[kksa esa /kqa/kykiu vkuk] vkidks gksus okys 

fljnnZ ds y{k.k dk ckj&ckj fn[kuk] nksgjh n`f’V] “kjhj ds 

fdlh Hkh Hkkx detksjh eglwl gksuk vkSj :duk vkSj pyus ds 

nkSjku nkSM+uk dqN ,sls y{k.k gSa ftudh >yd vkidks fdlh 

MkWDVj ls ijke”kZ ysus dh vko”;drk gSA czsu V~;wej dks csgrj 

le>us ds fy, vkidks igys V~;wej dh dqN tkudkjh pkfg,A 

;g V~;wej ?kkrd gks ldrs gSa vkSj blds fdlh Hkh fgLls esa gks 

ldrs gSa ;g rks uke ls gh ekud gS fd czsu V~;wej czsu esa gksus 

okyk V~;wej gS czsu V~;wej nks izdkj ds gksrs gSaA izkbejh ;k 

nwljk lSdaMjhA izkFkfed efLr’d V~;wej os gSa tks efLr’d esa 

lacaf/kr gSa ogha f}rh;d efLr’d V~;wej os gksrs gSa tks fdlh 

vU; vax ls efLr’d rd oxZ gSaA f}rh;d czsu V~;wej izkFkfed 

cszu V~;wej dh rqyuk esa vf/kd gksrs gSaA rF;] 40 izfr”kr ?kkrd 

V~;wej “kjhj ds vU; vaxksa ls efLr’d rd igqap tkrs gSaA 

 

dSls gksrk gS izkbejh czsu V~;wej %& 

izkbejh czsu V~;wej gYdk ;k dSalj ;qDr Hkh gks ldrk gS- ;qokvksa 

dh ckr djsa rks muesa fxyksekl ¼gliomas½ fdLe dk cszu 

V~;wej lcls T;knk ik;k tkrk gSA blds vykok] fnekx vkSj 

jh<+ dh gÏh dh f>fYY;ksa ls iSnk gksus okyk V~;wej Hkh ;qokvksa esa 

dkQh ik;k tkrk gS] bls esafuaxksekl ¼meningiomas½ dgrs gSaA 

;s V~;wej czsu lsYl ;kuh efLr’d dksf”kdkvksa ls iSnk gks ldrk 

gS] uoZ lsYl ls gks ldrk gS] fiVpkbVjh ;kuh fnekx ds lcls 

fupys fgLls ij fLFkr xzafFk ls gks ldrk gSA fnekx dks tks 

f>fYy;ka ?ksjs jgrh gSa] ogka ls Hkh ;s V~;wej Qy&Qwy ldrk 

gSaA 
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czsu V~;wej 

csgn [krjjukd gksrk gS lsdaMjh V~;wej %& 

;g V~;wej dh [krjkukd LVst Hkh dgh tk ldrh gSA vxj 

fdlh dks lsdaMjh V~;wej gS rks lef>, oks czsu dSalj gh gS] 

,slk dSalj gksrk gS tks “kjhj ds nwljs fgLlksa ls fudydj czsu 

rd igqaprk gSA ;kuh] vxj dksbZ QsQM+ksa ds dSalj] cszLV dSalj] 

fdMuh dSalj ;k Ropk ds dSalj ls ihfM+r gS rks ml balku ds 

fnekx ij Hkh bldk vlj igqap ldrk gS vkSj mls lsdaMjh czsu 

V~;wej gks ldrk gSA ;s csgn ?kkrd ekuk tkrk gSA czsu vkSj 

lsaVªy Luk;qra= dk V~;wej cPpksa dk dSalj yxHkx 26 izfr”kr 

gSA gkykfd T;knkrkj cszu V~;wej ds [krjs ugha gksrsA 

vk;ksukbftax jsfM,”ku ls laidZ vkSj czsu V`;wej dk ikjhokfjd 

bfrgkl gh cszu V~;wej dk tksf[ke c<+ jgk gSA bZykt dh csgrj 

laHkkouk ds fy, bldh “kq:vkrh voLFkk esa irk yxkuk cgqr 

gh egRoiw.kZ gSA  

 

czsu V~;wej esa uoxzg vkJe dk mipkj 

czsu V~;wej }kjk mRiUu dSalj esa vkJe dh vkS’kf/k;ksa ds vPNs 

ifj.kke gSaA [kklrksj ls fcuk ltZjh djok, jksfx;ksa esa vf/kd 

vPNs ifj.kke gSa] eSa czsu dSalj jksfx;ksa dks lykg nsrk gwa] dh og 

vkJe dh fuEu vkS’kf/k;ksa dk lsou iqjs euks;ksx vkRefo”okl 

vkSj ijgst ds lkFk djsaA  

 

 jDr”kks/ku 6 pEep] dSalj fdV 6 pEep] lksftl 3 

pEep dk dk<+k cukdj o ekbxzsu o vk;qosZfnd dheksa nksuks gh 

vkS’kf/k;ksa dk pw.kZ 2&2 pEep “kgn ds lkFk pVuh cukdj 

lsou djsaA mijksDr vkS’kf/k;ka bruh gh ek=k esa lka;dky Hkh 

lsou djsaA gjs iÙkksa dk T;wl vkSj gYnh o xkSew= dk lsou 

fu;fer :i ls djrs jgsaA jksxh ckj&ckj CT Ldsu] MRI djkus 

ls cps ,oa vfr vko”;d gksus ij 6 ekg esa ,d ckj ;s tk¡ps 

djok,saA jksxh vxj vf/kd le; vPNh uhan fudkyrk gSa rks 

mls vf/kd ykHk gksrk gSA  
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vk¡[k dk dSalj 

 

vktdy yksxksa dks rjg&rjg dh chekfj;ka gksus yxh gSa] 

dksjksuk dky esa fcekfj;ka vkSj T;knk c<+ xbZ gSa] vxj vkidks 

vka[k esa dksbZ ijs”kkuh gks rks ;s vkids fy, [krjkukd gks 

ldrh gSA yacs le; rd vka[k ls /kq/kyk fn[kuk] vka[k yky 

gksuk ;k fQj vka[k ls ikuh vkuk vka[k esa dSalj vkSj V~;wej 

gksus ds ladsr gks ldrs gSA vka[k “kjhj dk oks fgLlk gSA ftlesa 

tjk lh ijs”kkuh gksus ij balku fryfey tkrk gSA gkykafd dbZ 

ckj yksx vka[k esa gksus okyh bu leL;kvksa dks utjvankt djrs 

gSa] vkSj chekjh Hk;adj :i ys ysrh gSA vka[k esa gksus okyk 

V~;wej vkidks dqN ,sls ladsr nsrk gS] ftls le>uk vkids 

fy, t:jh gSaA 

 

vka[k dk dSalj vkerkSj ij “kq:vkr esa y{k.k ugha fn[kkrk gS 

vkSj fdlh dk /;ku ugha tkrk gSA gkykafd ;fn vki uhps fn, 

x, fdlh Hkh ladsr vkSj y{k.kksa dk vuqHko djrs gSa] rks rqjar 

vius us= jksx fo”ks’kK ls ijke”kZ ysa & 

¼1½ vkbZ usfoxs”ku ;k vkbZ ¶yS”kA ¼2½ dkfuZ;k ds pkjksa vkSj 

/kqa/kykiu] lQsnh vkSj Nk;k] fo”ks’k :I ls gkbykbV izdk”kA ¼3½ 

vka[k ds lQsn fgLls ij ,d xgjk fry tks vkdkj esa c<+ 

tkrk gS vkSj pkjksa vkSj jDr okfgdkvksa ls ;qDr gksrk gSaA ;k 

jDr cgrk gSA ¼4½ nnZ ds lkFk n`f’V esa dehA ¼5½ vkidh iyd 

ij ;k vkidh vka[k esa V~;wej gS tks vkdkj esa c<+ jgk gS] jDr 

okfgdk,a cu jgh gSaA ¼6½ vk¡[k ds jax esa ifjorZuA 

 

D;ksa gksrk gS vka[kksa dk dSalj \ 

vka[kksa dk dSalj gksus ds ihNs dksbZ ,d otg ugha gksrh dbZ 

fjLd QSDVj gks ldrs gSa] tSls & 

UV jst dk yxkrkj vka[kksa ij iM+uk] jsfM;”ku ,oa tsusfVd] 

dHkh&dHkh “kjhj ds fdlh vkSj vax ds dSalj [kwu ds }kjk 

vka[kksa esa QSy ldrs gSa] bls esVkLVSfVd ;k lsdsaMjh dSalj dgk  
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tkrk gSA ;s T;knkrj czsLV ;k yax dSalj ds ejhtksa esa ns[kus 

dks feyrk gSaA 

vka[kksa esa gksus okyk dSalj oSls rks vke ugha gS ij vxj 

bldk le; ij bZykt u gks rks ;s tkuysok Hkh gks ldrk gS] 

vka[kksa esa gksus okys dSalj dks ge nks fgLlksa esa ckaV ldrs gSa & 

igyk & ,DLVªk vkWD;wyj dSalj tks vkW;yckWy ds ckgj okyh 

txg ij gksrk gS] tSls iydksa dk dSalj] vkalqvksa dh xzafFk dk 

dSalj] lkW¶V fV”;w ;k ely dk dSaljA 

nwljk & baVªk vkWD;wyj dSalj ;s vkbZckWy ds vanj gksrk gSA 

;s vka[kksa ds ¼;wohvy½ LVªDpj ij fudyrk gSA ;wohvy gekjh 

vka[kksa ds vanj ,d ijr gksrh gSaA cPpksa esa lcls vke dSalj 

gksrk gS jsfVuksCyklVksek] ;s dSalj jsfVuk ¼vka[kksa ds vanj ,d 

ijr½ ;k vka[kksa ds ijns ij gksrk gSaA 

 

jsfVuksCykLVksek D;k gS \ 

jsfVuksCykLVksek vk[k dk ,d dSalj gSA ;g T;knkrj NksVs cPpksa 

esa] vkerkSj ij 3 o’kZ dh vk;q ls igys gksrk gSA ;g dSalj 5 

o’kZ ls vf/kd vk;q ds cPpksa esa “kk;n gh dHkh fodflr gksrk 

gSA jsfVuksCykLVksek vk¡[k ds jsfVuk esa curk gSaA jsfVuk vk¡[k ds 

ihNs raf=dk Ård dh ,d iryh ijr gksrh gSA jsfVuk dh 

dksf”kdk,a izdk”k vkSj jax dk irk yxkrh gSaA jsfVuksCykLVksek ls 

,d vk¡[k ¼,drjQk] lcls vke½ ;k nksuksa vk¡[ksa ¼nksuksa rjQ½ 

izHkkfor gks ldrh gSaA 

vf/kdka”k jksfx;ksa esa] jsfVuksCykLVksek vk¡[k rd gh 

lhfer jgrk gS vkSj bl dSalj dk bZykt cgqr vf/kd laHko gSA 

le; ls iwoZ jksx dh igpku vkSj miyC/k bZyktksa ds dkj.k bl 

dSalj ds Bhd gksus dh nj 95 izfr”kr ls Åij gSA ;fn bl 

chekjh dk bZykt ugha fd;k tkrk] rks ;g “kjhj ds vU; Hkkxksa 

rd QSy ldrh gS] tgka bldk bZykt djuk cgqr dfBu gks 

ldrk gSA vkuqoaf”kd jsfVuksCykLVksek ls ihfM+r jksfx;ksa dks 

thou esa ckn esa vU; dSalj gksus dk Hkh vf/kd tksf[ke gksrk 

gSaA 
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jsfVuksCykLVksek ds tksf[ke dkjd vkSj dkj.k 

vf/kdka”k fLFkfr;ksa esa] jsfVuksCykLVksek ,d oa”kk.kq esa ifjorZu ;k 

mRifjorZu ds dkj.k gksrk gS tks jsfVuksCykLVksek ¼RB½ oa”kk.kq 

ds uke ls tkuk tkrk gSA tc vkjch oa”kk.kq esa mRifjorZu gksrk 

gS] rks dksf”kdk,a vlkekU; :i ls c<+rh vkSj foHkkftr gksrh gSaA 

jsfVuksCykLVksek nks izdkj ds gksrs gS % xSj&vkuqoaf”kd  vkSj 

vkuqoaf”kdA 

 

jDr”kks/ku 6 pEep] dSalj fdV 6 pEep dk dk<+k cukdj o 

izfrj{kk] ekbxzsu o vk;qosZfnd dheksa rhuksa gh vkS’kf/k;ksa dk pw.kZ 

2&2 pEep “kgn ds lkFk pVuh cukdj lsou djsaA mijksDr 

vkS’kf/k;ka bruh gh ek=k esa lka;dky Hkh lsou djsaA  

 

ukd dk dSalj 

ukd dk dSalj ¼Nasal Cancer½ %& ukd dk dSalj D;k gS & 

lkekU;r;k ge tc “kjhj jpuk foKku ;k “kjhj fØ;k foKku 

i<rs gS ;k mls le>rs gS] rc gesa ENT “kCn Hkh lquus dks 

feyrk gS ;kuh dku ukd xyk ;g fruksa vax ges ckgj ls 

vyx&vyx fn[kkbZ nsrs gSA ijUrq vkUrjhd lajpuk esa ;g 

fruksa gh vkil esa feys gksrs gSA vxj fdlh O;fDr dks ukd esa 

lksthl] nnZ ;k dSalj gksrk gS rks mldk nnZ dku vkSj xys esa 

Hkh eglwl gksrk gSaA fdlh Hkh O;fDr dks ukd dk dSalj rc 

gksrk gSa tc ukd ds vnaj cyxe cukus okyh dksf”kdk,a ;k 

ukd esa dSalj dh dksf”kdk,a vlkeU; :i ls fodflr gksus 

yxrh gSaA ukd ds dSalj dk irk pyus ij cgqr ?kcjkus dh 

vko”;drk ugha gSaaaA ;g vklkuh ls Bhd gksus okyk dSalj gSaA 

 

ukd ds dSalj ds dkj.k % & rEckdw lsou] /kqeziku ls] Ukkfldk 

xqgk dk jlk;uksa ds lEidZ esa vkuk] Lkkbul fd yEcs le; 

rd fnDdr jgus ls Hkh] Okk;q iznq’k.k ds laidZ esa vf/kd vkuk] 

Xkys ;k flj esa jsfM;ksFksjsih ysus ls Hkh bldh laHkkouk vf/kd 

gksrh gSaA 
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ukd dk dSalj    eqag dk dSalj 

ukd ds dSalj ds y{k.k & 

Ukkfldk ls “okal ysus es d’V gksuk] Ukkfldk xqgk esa ekal dh 

of`) dk fn[kuk] Ukkfldk ds vklikl lqtu] Ukkd can jguk] 

eq[k [kksyus esa fnDdr gksxk] nkarks esa lqUu gksuk] “kjhj esa Fkdku 

eglwl gksxkA 

 

ukd ds dSalj ls cpko & 

rEckdw mRiknksa dk lsou ugha djsa] /kweziku u djsa] fMCck can 

vkgkj ls igjst djsaa] vf/kd ok;q iznq’k.k {ks= ls cps o ekLd 

dk iz;ksx djsa] “kq) o lkfRod [kk| inkFkksZ dk iz;ksx djsaaA 

 

ukd ds dSalj dk vk;qosZfnd mipkj & 

jDr”kks/ku 6 pEep] dSalj fdV 6 pEep dk dk<+k cukdj o 

izfrj{kk o vk;qosZfnd dheksa nksuks gh vkS’kf/k;ksa dk pw.kZ 2&2 

pEep “kgn ds lkFk pVuh cukdj lsou djsaA mijksDr 

vkS’kf/k;ka bruh gh ek=k esa lka;dky Hkh lsou djsaA  

xkS?k`r ls uL; deZ djsa] /kweiku&/kqeus= ij vkS’k/k dk ysi 

djds mldh /kqvk dks ukfld ls x`g.k djuk] dQ uk”kd 

vkS’k/k dk iz;ksx] fuefxyks;] rqylh] lnkcgkj] gYnh] f=dVq] 

¼ihIiyh]dkyh fepZ]lksaB½ vkfn vkS’k/k dk feJ.k iz;ksx djsaA 

 

eqag dk dSalj 

 

eqag dk dSalj eqag ;k xys ds Årdksa esa gksrk gSA ;s flj vkSj 

xnZu dk dSalj gS tks fd dSalj dk ,d cM+k lewg gSA blesa 

gksaB] xky] thHk] eqag dk uhps dk fgLlk] dBksj vkSj uje rkyq] 

lkbul] vkSj xys ds dSalj “kkfey gSaA ;fn budk lgh le; 

ij mipkj u fd;k tk, rks ;g tkuysok Hkh gks ldrs gSaA 

eqag dk dSalj gksuk vc cgqr gh lkekU; gS vkSj vxj 

bldk irk tYnh py tk, rks bldk mipkj vklkuh ls Hkh 

fd;k tk ldrk gSA vxj vki fu;fer :i ls  MsafVLV ds 

ikl tkrs gSa] rks vkerkSj ij og eqag ds dSaalj dks “kq:vkrh 

pj.kksa gh idM+ ysrs gSaA iq:’kksa dks eqag dk dSalj gksus dk  
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eqag dk dSalj 

tksf[ke efgykvksa dh rqyuk esa nksxquk gksrk gSaA 50 o’kZ ls 

vf/kd mez ds iq:’kksa dks lcls T;knk tksf[ke gksrk gSaA /kweziku 

vkSj rEckdw dk mi;ksx eqag ds dSalj dk eq[; dkj.k gSaA 

 

Hkkjr esa eqag ds dSalj dh fLFkfr & 

Hkkjr esa] gj 1]00]000 esa ls 20 yksx eqag ds dSalj ls ihfM+r gS 

tks fd lHkh izdkj ds dSalj dk 30 izfr”kr fgLlk gSA eqag ds 

dSalj ds dkj.k Hkkjr esa 5 ls vf/kd yksx gj ?kaVs ejrs gSaA 

dSalj iathdj.k Hkkjr esa vfuok;Z ugha gSA blfy, okLrfod 

vkadM+s vkSj e`R;q nj vf/kd gks ldrh gSa D;ksafd dbZ ekeys 

fjdkWMZ gh ugha fd, tkrs gSaA 

Hkkjr esa eqag ds dSalj ls gksus okyh e`R;q dk ,d frgkbZ fgLlk 

rEckdw ds mi;ksx ds dkj.k gksrk gS vkSj bls jksdk tk ldrk 

gSaA 

 

eqag ds dSalj ds izdkj & 

¼1½ gksaBksa dk dSalj] ¼2½ thHk dk dSalj] ¼3½ xky dk dSalj] ¼4½ 

elwM+ksa dk dSalj] ¼5½ eqag ds rys ¼thHk ds uhpss½ dk dSalj] ¼6½ 

l[r vkSj uje rkyq ds dSaljA 

 

eqag ds dSalj ds izdkj fuEufyf[kr gSa  

¼1½ LDoSel lsy dkflZuksek & eq[k xqgk vkSj vksjksQSfjaDl ¼xys 

dk e/; fgLlk½ esa ik, tkus okys 90 izfr”kr ls T;knk dSalj 

LDoSel lsy dkflZuksek gksrs gSaA vke rkSj ij] xys vkSj eqag 

rFkkdfFkr LDoSel dksf”kdkvksa ds lkFk gksrs gSaA tks ¶ySV gksrs 

gSa vkSj ,d Ldsy ds leku rjhds ls O;ofLFkr gksrs gSaA LDoSel 

lsy dkflZuksek dk eryc gS fd dqN LDoSel dksf”kdk,a 

vlkekU; gSaA 

¼2½ os:dl dkflZuksek & yxHkx 5 izfr”kr eqag dk V~;wej ,d 

odZlZl dkflZuksek gksrs gSa] tks LDoSel dksf”kdkvksa ls cuk cgqr 

/kheh xfr ls c<+us okys dSalj dk ,d izdkj gSA bl izdkj ds 

ekSf[kd dSalj “kk;n gh “kjhj ds vU; fgLlksa esa QSyrs  
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eqag dk dSalj 

gSa ysfdu ewy ds LFky ds vklikl ds Årdksa ij vkØe.k dj 

ldrs gSaA 

¼3½ ekbuj lykbZojh XySaM dkflZuksekl & ;g eqag dk dSalj 

NksVs ykj xzafFk;ksa ij fodflr gks ldrs gSa] tks eqag vkSj xys ds 

vLrj esa ik, tkrs gSaA 

 

eqag ds dSalj ds y{k.kksa dks vkerkSj ij vU; ;k de xaHkhj 

fLFkfr;ksa ds :I esa le>us dh xyrh gks tkrh gSA blesa eq[; 

:i ls nkar dk nnZ] vkSj Nkys “kkfey gSA ,sls esa ;g lq>ko 

fn;k tkrk gS fd fu;fer MsaVy psdvi djk,aA ;g y{k.kksa ds 

lgh dkj.kksa dk irk yxkus dk lcls vPNk rjhdk gksrk gSaA  

 

eqag ds dSalj ds  y{k.k D;k gS\ 

vki [kqn ls “kh”ks ds lkeus [kM+s gksdj vius eqag ds vanj ns[k 

ldrs gSaA vxj vkidks dksbZ Hkh ?kko] Nkyk] xkaB ;k dksbZ Hkh 

vlkeU; cnyko fn[krk gS tks dqN g¶rksa ls ;k bZykt djokus 

ds ckn Hkh Bhd u jgk gks] rqjar MkW- ls laidZ djsaA Mk-W tkap 

djds igpku ldrs gSa fd ;g eqag ds dSalj dh “kq:vkr gS ;k 

ughaA 

 

eqag ds dSalj ds y{k.k 

eqag dk dSalj gks tkus ij fuEufyf[kr y{k.k gks ldrs gS & 

Bhd ugha gksus okyk Nkyk & eqag esa Nkyk tks fBd u jgk gks] 

eqag ds dSalj dk y{k.k gks ldrk gSaA eqag es iSpa & eqag esa 

e[keyh lQsn] yky ;k /kCcsnkj iSp gksukA ?kko Bhd u gks jgk 

gks & psgjs] xnZu ;k eqag ij ?kko gksuk vkSj 2 lIrkg ds Hkhrj 

mudk Bhd u gksuk dSalj dSalj dh igpku gks ldrh gSaA 

otu ?kVuk & vdkj.k cgqr out ?kVuk dSalj dk ladsr gks 

ldrk gSaA eqag esa vklkeu cnyko & gksaB] elwMksa ;k eqag ds 

vU; {ks=ksa esa lwtu] xakB] /kCcs] iiM+h ;k dVko fodflr gksukA 

[kwu cguk & eqag ls fcuk fdlh otg [kwu cgukA 
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eqag dk dSalj 

eqag ds dSalj ds pj.k &  

LVst 0 & dSalj ogha gS tgka ls “kq: gqvk Fkk vkSj QSyk ugha 

gSA 

LVst 1 & dSalj NksVk gh gS vkSj dgha Hkh QSyk ugha gSaA 

LVst 2 & dSalj cM+k gks x;k gS ysfdu QSyk ugha gSA 

LVst 3 & dSalj cM+k gks x;k gS vkSj vklikl ds Årdksa vkSj 

;k fyEQ uksM~l ¼ylhdk ra= dk fgLlk½ esa “kk;n QSyk gks 

ldrk gSaA 

LVst 4 & dSalj tgka ls “kq: gqvk Fkk ogka ls de ls de ,d 

vU; “kjhj vax rd QSy x;k gS] bls ek/;fed ;k esVkLVsfVd 

dSalj ds :i esa Hkh tkuk tkrk gSaA 

 

eqag ds dSalj ds dkj.k D;k gSa & 

eqag ds dSalj dk lcls vke dkj.k rackdw dh yksdfiz;rk gSA 

blds lkFk vyx&vyx :i gSaA bls pck;k tk ldrk gS ;k 

/kweziku fd;k tk ldk gSaA uk”rs okys rackdw dk mi;ksx fofHkUu 

:iksa esa fd;k tkrk gS tSls ekok] [ksuh] iku] iku elkyk vkfnA 

bls chM+h] gqDdk] flxjsV vkfn ds :I esa bLrseky fd;k tk 

ldrk gSA gekjs ns”k dk ;s lHkh :i esa [krjukd vkSj dSalj ds 

dkj.k curs gSaA 

 

,d eghus esa de ls de ,d ckj eq[k dh vkRe ijh{kk djsa & 

rst jks”kuh esa vkbZus ds lkeus [kM+s gkasdj vius gksB vkSj vius 

elwM+ksa ds lkeus ds fgLls dks eglwl djsaA vius flj dks ihNs 

>qdk,a vkSj vius eqag dh Åijh ijr dks ns[ksa vkSj eglwl djsaaaaA 

vius xky dks [khpsa vkSj vius eqag ds vanj] vius xkyksa dh 

ijr vkSj ihNs ds elwMks dks ns[ksaA xnZu ds nksuksa rjQ vkSj 

fupys tcM+s esa xkaBksa ;k c<+s gq, fyEQ uksM~l dks  eglwl djsaA 

vius nar fpfdRld dks rRdky liadZ djsa ;fn vkidks vius 

eqag esa dksbZ vlkekU; cnyko ;k eqag ds dSalj dk dksbZ Hkh 

y{k.k eglwl gksA 
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 eqag dk dSalj   

fu;fer rksj ij vius nar fpfdRld ds ikl tkdj ijh{k.k 

djk,a & Hkys gh vki vius eqag dk vDlj Loa; ijh{k.k djrs 

gksa ysfdu dHkh&dHkh NksVs /kCcs ;k eqag esa ?kko [krjukd gks 

ldrs gSa vkSj vius vki ns[kus eqf”dy gks ldrs gSaA vesfjdu 

dSalj lkslk;Vh eqag ds dSalj ds fy, 20 lky ls vf/kd mez ds 

O;fDr;ksa dks gj rhu lky esa vkSj 40 lky ls vf/kd mez ds 

yksxksa dks lkykuk tkap djkus dh lykg nsrh gSaA 

eqag ds dSalj dk izkjafHkd pj.k esas irk yxkus ls lQy mipkj 

dh laHkkouk c<+ ldrh gSaA 

 

eqag dk dSalj 

gekjs ns”k ds iq:’kksa esa gksus okys dSalj ds jksxksa esa eq[k dk 

dSalj lcls vf/kd ik;k tkrk gS vkSj fL=;ksa esa Hkh ;g dkQh 

rknkn esa ik;k tkrk gSA bruh Hkkjh ek=k esa eq[k dk dSalj gksus 

dk eq[; dkj.k gS rackdw dks pckus dh vknr dks gksuk] tks 

gekjs ns”k ds gj fgLls esa ns[kh tkrh gSA ;g vknr mrjh Hkkjr 

ds jkT;ksa esa fn[kkbZ ugha nsrh] blfy, bu izkarksa esa jgus okys 

iq:’kksa ,oa fL=;ksa esa eq[k dk dSalj mruh vf/kd ek=k esa ugha 

fn[kkbZ nsrk gS ftruk fd mrj izns”k] fcgkj] vka/kz izns”k] e/; 

izns”k vkfn esaA eqag esa yacs le; rd xqVdk j[kus dh vknr ds 

dkj.k xky ds vanj] elwM+ksa] thHk vkfn esa mrstu gksrk gS vkSj 

xqVdk j[kus dh vknr] rackdw [kkus dh vknr ls cgqr vf/kd 

gkfudkjd gSaA 

iku elkyk [kkus dh vknr c<+rh tk jgh gS vkSj 

vuqla/kku ls irk yxk gS fd yacs le; rd iku elkyk [kkus 

ls dSalj gks ldrk gSaA 

eq[k dk dSalj lcls vf/kd ek=k esa gksrk gS eqag ds vanj uhps 

ds fgLls esa] vksaB] thHk vkSj QSfjaDl esaA dSalj eq[k ds vU; 

LFkkuksa ij Hkh gks ldrk gSaA 

 

thHk dk dSalj 

thHk dk dSalj vkerkSj ij thHk ds gkf”k, ;k uksd ij vkajHk 

gksrk gSA ;g vkerkSj ij ?kko ds :i esa vkajHk gksrk gS] tks fd  
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eqag dk dSalj 

izkajfHkd voLFkk esa cgqr NksVk gksrk gS] ijarq /khjs&/khjs vkdkj esa 

c<+rk gSA mxafy;ksa }kjk Nqus tkus ij ;g ?kko nwljs fgLlksa dh 

rqyuk esa l[r eglwl gksrk gSA tYnh gh thHk dk dSalj xnZu 

esa fLFkr yfldk xzafFk;ksa esa esVkLVsfVl ds :i esa QSy tkrk gSA 

blfy, thHk ds dSalj ds vf/kdrj ejht tc fpfdRld ds 

ikl viuh tkap djkus tkrs gSa rks mudh yfldk xzafFk;ksa esa 

esVkLVsfVl igys ls gh ekStwn gksrk gSA nks lIrkg ds vke 

bZykt ls Bhd ugha gksus okyk thHk dk ?kko dSalj dh “kadk 

mRiUu djuk gS] [kkl dj vxj ejht dh mez 40 o’kZ ls 

vf/kd gksA 

eqag ds uhps ds fgLls vkSj xkyksa ds vanj dk dSalj 

Hkkjr esa rackdw [kkus dh vknr ds dkj.k] bl txg dk dSalj 

dkQh rknkn esa ik;k tkrk gSA izkajfHkd y{k.k cgqr Li’V ugha 

gksrs gSa] vr% mu ij cgqr xkSj ugha fd;k tkrk gS] ijarq chekjh 

c<+rh tkrh gSaaA nnZ] lwtu] ?kko] [kkuk [kkus vkSj ckr djus esa 

vlqfo/kk vkfn bl chekjh dks izkajfHkd y{k.k gksrs gSaA 

 

eqag ds dSalj jksxh dks loZizFke ;g lykg fn tkrh gSa] dh mls 

Hkkstu] Qy vkSj vU; [kkus dh lkexzh dks [kkuk ugha gSaA mls 

Hkh fyDohM cukdj ihus dh lykg nsrk gwa] D;ksafd eqag ds vUnj 

?kko ckj&ckj fNyus ls vkSj lkQ&lQkbZ iqjh ugha gksus ds 

dkj.k ?kko esa xgjh&xgjh dsosVht cu tkrh gSaA blds dkj.k 

jksxh dk dSalj c<+rk tkrk gSaA ekmFk dSalj ds jksxh dks eq[k 

dqYyk vkS’k/kh ls fnu esa 5&6 ckj dqYyk djus dh lykg fn 

tkrh gSa] 2 pEep nok 200 eh-yh- ikuh esa Mkydj 6&7 ?k.Vs 

Hkhxus nsus ds ckn feDlh esa xzkbUM djds Nku ysus ds i”pkr 

bl ikuh dk bLrseky dqYys ds fy, djsaA vkJe dh vkS’kf/k;ka 

jDr”kks/ku 6 pEep] dSalj fdV 6 pEep dk dk<+k cukdj 

vk;qosZnhd dheksa 2 pEep pw.kZ “kgn ds lkFk lsou djus dh 

lykg fn tkrh gSa] mijksDr ek=k esa bruh gh vkS’k/kh dk lsou  

lka; dky Hkh djuk gSaA gjs iÙkksa dk T;wl vkSj gYnh o xkSew= 

dk lsou izkr%dky vkSj lka; dky fu;fer :i ls lsou djsaA  
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Fkk;jkbM dSalj 

 

dSalj ,d tkuysok chekjh gSA ;g ftl vax esa iuirh gS bls 

mlh uke ls tkuk tkrk gSaA Fkk;jkbM dSalj Hkh blh dk 

mnkgj.k gSA Fkk;jkbM vkids xys esa frryh ds vkdkj dh ,d 

xzafFk gksrh gSA ;g xzafFk “kjhj esa lcls T;knk t:jh gkeksZu dks 

cukrh gS] tks ân; xfr] jDrpki] “kjhj ds rkieku vkSj otu 

dks fu;af=r djrk gSA blds vykok “kjhj ds  esVkckWfyTe dks 

Hkh daVªksy djus dk dke djrk gSA ,sls esa bl xzafFk esa gksus 

okyh fdlh Hkh rjg dh ijs”kkuh vkids tku dks tksf[ke esa 

Mky ldrh gSaA Fkk;jkbM dSalj dh dksf”kdkvksa esa gksrk gSA 

vkids ,Me ,Iiy ¼xys ij mHkkj½ ds Bhd uhps] vkidh xnZu 

ds vk/kkj ij fLFkr ,d frryh ds vkdkj dk xzafFkA vkidk 

Fkk;jkbM gkeksZu iSnk djrk gS tks vkids ân; xfr] jDrpki] 

“kjhj ds rkieku vkSj out dks fu;af=r djrk gSA 

Fkk;jkbM dSalj “kk;n igys dksbZ y{k.k iSnk u djsA ysfdu 

tSls&tSls ;g c<+rk gS] ;g vkidh xnZu esa nnZ vkSj lwtu 

iSnk dj ldrk gSA 

vf/kdka”k Fkk;jkbM dSalj jksx dh “kq:vkr esas dksbZ y{k.k ;k 

ladsr utj ugha vkrsa gSaA ysfdu tSls&tSls Fkk;jkbM dSalj 

c<+rk gS vki dqN cnykoksa dk vuqHko dj ldrs gSaA 

 

Fkk;jkbM dSalj fdruk [kjukd gksrk gSa\ 

dSalj dk le; ij irk yx tkus ls bldk mipkj vklku gks 

tkrk gSaaA oSls rks yksx Fkk;jkbM dSalj ls de gh ejrs gSa] 

ysfdu bldh xaHkhjrk dks utjvankt djuk vkidks ekSr ds 

djhc yk ldrk gSA Fkk;jkbM dSalj dbZ izdkj ds gksrs gSa 

ftlesa ls dqN bl LoHkko ds gksrs gSa fd rsth ls gfÏ;ksa vkSj 

“kjhj ds nwljs vaxks esa QSyus yxrs gSaA ,sls esa lcls T;knk 

[krjk vkids QsQM+ksa dks gksrk gSaA 

NHS ds vuqlkj] Fkk;jkbM dSalj rc gksrk gS tc Fkk;jk;M dh 

dksf”kdk,a vius Mh,u, esa ifjorZu fodflr djrh gSaA tks  
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FkkbjkbM dSalj 

dksf”kdkvksa dks crkrs gSa fd D;k djuk gSA ifjorZu] ftls MkW- 

E;wVs”ku dgrs gSa] dksf”kdkvksa dks c<+us ds fy, dgrs gSaA tc ;s 

dksf”kdk,a thfor jgrh gSa tc LoLFk dksf”kdk,a LokHkkfod :i 

ls ej tkrh gSaSaA vkSj ,sls esa tek gksus okyh dksf”kdk,a ,d 

V~;wej dk fuekZ.k djrh gSaA 

Fkk;jkbM ,d xaHkhj chekjh gS ftlesa Vh&3 vkSj Vh&4 gkeksZu 

dk mRiknu de ;k T;knk gksus dh otg ls jksxh dk xnZu esa 

lwtu] out esa deh] Hkw[k esa o`f)] ey R;kx c<+uk] vfu;fer 

ekfld /keZ] rsth ls ;k vfu;fer fny dh /kM+du] Fkdku] 

fpM+fpMkiu] dkiauk] ckyksa dk iryk gksuk vkSj iydksa dk ihNs 

gVuk tSlh leL;k,a gks ldrh gSaA 

Vh&3 vkSj Vh&4 ds de gksus ds dkj.k vkidks Fkdku] T;knk 

BaM yxuk] gkVZ jsV de gksuk] out c<+uk] Hkw[k esa deh] 

;knnk”r detksj gksuk] ruko] ekalisf”k;ksa esa Fkdku] QfVZfyVh 

de gksuk vkfn leL;k,a gks ldrh gSaA 

 

Fkk;jkbM dSalj iq:’kksa dh rqyuk esa efgykvksa esa vf/kd ckj 

gksrk gSA fo”ks’kKksa dk ekuuk gS fd ;g gkeksZu ,LVªkstu ls 

lacaf/kr gksus ds dkj.k gks ldrk gSA blds lkFk gh jdfM,”ku 

ds mPp Lrj ds laidZ ls Fkk;jkbM dSalj dk [krjk c<+ tkrk 

gSA blds vykok ;g chekjh vkuqoaf”kd Hkh gksrh gSA Fkk;jkbM 

dSalj ds izdkj tks tsusfVd gksrs gSa] muesan esMqyjh Fkk;jkbM 

dSalj vkSj iSfiyjh Fkk;jkbM dSalj “kkfey gSaA 

 

vxj xys esa nnZ ds lkFk&lkFk lwtu tSlk Hkh eglwl gks] rks 

bl y{k.k dks vuns[kk uk djsa cfYd rqajr utfndh MkW- ls 

lykg ysaA Fkk;jk;M dSalj ds “kq:vkrh y{k.k ds :i esa jksxh 

dkQh detksjh] gn ls T;knk tksM+ksa vkSj eka”kisf”k;ksa esa nnZ 

eglwl gksus yxrk gSA O;fDr dks dkQh Fkdku vkSj detksjh 

eglwl gksus yxrh gSA 

blds vykok blds y{k.kksa esa xakB dk cuuk] tks vkidh xnZu 

ij eglwl dh tk ldrh gS] vkidh vkokt dk cnyuk ftlesa 
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Loj dk cnyuk “kkfey gS] fuxyus esa dfBukbZ] vkidh xnZu 

vkSj xys esa nnZ jguk] vkidh xnZu esa fyEQ uksM~l esa lwtu 

gksuk vkfn Hkh “kkfey gSaA 

 

Fkk;jkbM dSalj ds y{k.k & 

1- xnZu esa ,d xkaB cuuk vkSj dHkh&dHkh xkaB dk rsth ls 

c<+uk] 2- xnZu esa lwtu gksuk] 3- xnZu ds lkeus ds fgLls esa 

nnZ vkSj dHkh&dHkh nnZ dk dku rd tkuk] 4- xyk cSBuk ;k 

vkokt esa vU; ifjorZu gksuk tks Bhd ugha gksrs] 5- fuxyus  esa 

dfBukbZ gksuk] 6- lkal ysus esa dfBukbZ gksuk] 7- BaM dh otg 

ls u gksus okyh [kkalh] 8- xnZu vkSj xys esa nnZ] 9- xys ds 

fyEQ uksM~l esa lwtuA 

 

;fn vkidks buesa ls dksbZ Hkh y{k.k gksrs gSa] rks rqajr vius 

fpfdRld ls ckr djsaA ;g y{k.k dbZ xSj&dSalj fLFkfr;ksa ;k 

vU; dSalj ds dkj.k Hkh ldrs gSaA Fkk;jkbM esa xkaBsa lkekU; 

vkSj lkSE; gksrh gSaA fQj Hkh] ;fn vkidks bu y{k.kksa esa ls dksbZ 

Hkh gksrk gS] rks rqjar vius fpfdRld ds ikl tk,aA 

 

Ekfgykvksa esa Fkk;jkbM dSalj ds y{k.k & 

Efgykvksa esa Fkk;jkbM dSalj ds “kq:vkrh y{k.kksa ds :i esa ns[kk 

x;k gS fd mUgsa ihfj;M~l ds nkSjku lkekU; ls dkQh T;knk 

nnZ gksrk gSA ,slk gksus ij efgykvksa dks ,d ckj MkW- ls ijke”kZ 

t:j ys ysuk pkfg,A blds vykok efgykvksa esa ;fn izsxusalh 

ls tqM+h fdlh izdkj dh leL;k gks jgh gks] rks lcls igys 

Fkk;jkbM VsLV djk ysaA 

 

iSfiyjh Fkk;jkbM dSalj & 

iSfiyjh Fkk;jkbM dSalj] Fkk;jkbM dSalj dk lcls vke izdkj 

gS tks mu dwfid dksf”kdkvksa ls mRiu gksrk gS] tks Fkk;jkbM 

gkeksZu dk mRiknu vkSj lap; djrh gSaA ;g dSalj fdlh Hkh 

mez esa gks ldrk gS ysfdu vDlj ;g 30&50 lky ds yksxksa 

dks izHkkfor djrk gSaA 
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FkkbjkbM dSalj 

QkWfyD;qyj Fkk;jkbM dSalj & 

QkWfyD;qyj Fkk;jkbM dSalj Hkh Fkk;jkbM dh dwfid dksf”kdkvksa 

ls mRiu gksrk gSaA ;g vkerkSj ij 50 o’kZ ls vf/kd mez ds 

yksxksa dks izHkkfor djrk gSaA 

esM;qyjh Fkk;jkbM dSalj & 

esM;qyjh Fkkbjk;M dSalj mu Fkk;jkbM dksf”kdkvksa esa “kq: gksrk 

gS ftls lh dksf”kdk dgrs gSa tks dSYlhVksfuu gkeksZu mRiu 

djrh gSaA jDr esa dSYlhVksfuu dk T;knk Lrj] izkjafHkd pj.k esa 

esM;qyjh Fkk;jkbM dSalj dk irk yxk ldrk gSA dqN 

vkuqoaf”kd y{k.kkss ls esM;qyjh Fkk;jkbM dSalj dk [krjk c<+ 

tkrk gS] gkykafd ;g vkuqoaf”kd y{k.k vlkekU; gksrs gSaA 

,sukIykfLVd Fkk;jkbM dSalj & 

,sukIykfLVd Fkk;jkbM dSalj ,d nqyZHk vkSj rsth ls c<+us okyk 

dSalj gS ftldk bZykt cgqr eqf”dy gSA ;g dSalj vkerkSj ij 

60 ;k mlls vf/kd mez ds o;Ldksa esa gksrk gSaA 

Fkk;jkbM fyaQksek & 

Fkk;jkbM fyaQksek] Fkk;jkbM dSalj dk ,d nqyHkZ izdkj gS tks 

Fkk;jkbM esa izfrj{kk iz.kkyh dksf”kdkvksa esa “kq: gksrk gS vkSj 

cgqr tYnh c<+rk gSA Fkk;jkbM fyaQksek vkerkSj ij cM+s 

o;Ldksa esa gksrk gSaA 

 

fuEufyf[kr dkjd Fkk;jkbM dSalj ds [krjs dks c<+k ldrs gSa& 

1- efgyk,a & iq:’kksa dh rqyuk esa efgykvksa esa Fkk;jkbM 

dSalj vf/kd gksrk gSa] 2- fofdj.k lEidZ & fofdj.k ds 

T;knk laidZ esa vkus ls Fkk;jkbM dSalj dk tksf[ke 

c<+ tkrk gSa] 3- dqN vkuqoaf”kd flaMªkse & esM;qyjh 

Fkk;jkbM dSalj] dbZ ,aMksØkbu U;wykflvk vkSj 

ikfjokfjd ,fMukseSfVl ikWyhiksfll tSls dqN flaMªkse 

dk ikfjokfjd bfrgkl Fkk;jkbM dSalj dk tksf[ke c<+k 

ldrk gSaA 
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FkkbjkbM dSalj 

Fkk;jkbM dSalj fd tfVyrk,a D;k gSa \ 

mipkj ds ckotwn Fkk;jkbM dSalj fQj ls gks ldrk gS] Hkys gh 

vkidk Fkk;jkbM fudky fn;k x;k gksA ,slk gks ldrk gS fd 

lw{e dSalj dksf”kdk,a gVk, tkus ls igys Fkk;jkbM ls ckgj 

QSy x;h gksaA Fkk;jkbM dSalj fQj ls gksuk T;knkrj ltZjh ds 

ckn igys ikap o’kksZ a esa gksrk gS ysfdu ;g dqN n”kdksa ds ckn 

Hkh gks ldrk gSaaA 

 

Fkk;jkbM dSalj fuEufyf[kr txgksa esa iqu% mRiUu gks ldrk 

gS& 

1- xnZu ds fyEQ uksM~l esa] 2- Fkk;jkbM Ård ds NksVs VqdM+s 

tks ltZjh esa fudkys ugha x, gksaa] 3- “kjhj ds vU; {ks=A 

iqu% gksus okys Fkk;jkbM dSalj dk bZykt fd;k tk ldrk gSaaA 

vkids MkW- Fkk;jkbM dSalj iqujko`fr ds y{k.kksa dh takp ds fy, 

jDr ijh{k.k ;k Fkk;jkbM LdSu dj ldrs gSaaA 

 

FkkbjkbM dSalj dk vk;qosZfnd mipkj 

vki dks Kkr gksuk pkfg, dh ;g dSalj efgykvksa esa vf/kd 

ik;k tkrk gSaA ijUrq 20% iq:’kksa esa Hkh ;g gksrk gSaA vf/kdka”k 

jksxh bl dSalj ls tax thr tkrs gSA D;ksafd bldh V~;wej 

vf/kdrj ekeyksa esa ,xzslho ugha gksrh gSA Jh uoxzg vkJe ls 

bldh fpfdRlk djus ds fy, jDr”kks/ku 6 pEep] FkkbZjkbM 3 

pEEkp] lksftl 3 pEep] dSalj fdV 6 pEep bu lc dk dk<+k 

cukdj vkSj vk;qosZfnd dheksa 2 pEep “kgn ds lkFk esa ysuh 

gSaA ;g vkS’kf/k;ka izkr% ,oa lka; nksuks le; ysuh gSA xkSew= 50 

eh-yh-] gYnh 5 xzke xkaB gYnh dk ,d mckyk ysdj izkr% vkSj 

lka; Nkudj lsou djsaA jksxh dks vkyw] pkaoy] mM+n dh nky] 

vkfn okr dkjd Hkkstu ls ijgst djuk pkfg,sA 
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xys dk dSalj 

 

FkzksV dSalj dks fgUnh esa xys dSalj ¼Throat Cancer in Hindi½ ds 

uke ls tkuk tkrk gSA xys dk dSalj ,d izdkj ds V~;wej 

gksrk gS] tks vkids xys ¼QsjuDl½] okW;l ckWDl ¼ykjsaDl½ ;k 

VfUly esa fodflr gksrk gSA vkidk xyk ,d ekalis”kh V~;wc gS 

tks vkidh ukd ds ihNs “kq: gksrk gS vkSj vkidh xnZu esa 

lekIr gksrk gSA xys dk dSalj ¼Throat Cancer Symptoms in 

Hindi½ vDlj ¶ySV dksf”kdkvksa esa “kq: gksrk gS tks vkids xys 

ds vanj js[kkc) gksrs gSaA vkidk okW;l ckWDl vkids xys ds 

Bhd uhps gksrk gS vkSj xys ds dSalj ds fy, ;g 

vfrlaosnu”khy gksrk gSA okW;l ckWDl mikfLFk ;k dkfVZyst ls 

cuk gksrk gS vkSj blesa eq[kj rkj ¼Vocal Cords½ gksrs gSa] tks ckr 

djrs le; daiu djrs gSaA ftles gekjh vkokt gekjs eqag ls 

ckgj vkrh gSaA 

 

xys ds dSalj ds 7 ladsr %& 

vkokt cnyuk ;k vkokt esa Hkkjhiu vkuk] [kkuk fuxyus esa 

fnDdr gksuk] Rksth ls out ?kVuk] yacs xys esa [kjk”k jguk] 

dQ ds lkFk [kwu fudyuk] xnZu esa lwtu vkSj nnZ cus jgukA 

yacs le; rd dku esa nnZ gksukA 

;s ijs”kkuh 2&3 lIrkg ds vanj Bhd ugha gks jgh gS 

rks csgrj gS MkWDVj ls ijke”kZ djus ds fy, D;ksafd ;s y{k.k 

dSalj ds dkj.k gks ldrs gSaA xys ds dSalj dk bZykt laHko gS 

vxj tYnh irk py tk, vkSj xys esa gks jgh leL;k dk irk 

py tkrk gSA xys ds dSalj ds bu y{k.k dks dHkh gYds esa ugha 

ysuk pkfg,A 

 

vkidks crk nsa fd Hkkjr esa gj lky 3 ls 6 izfr”kr yksx xys 

esa dSalj dh otg ls viuh tku xokrs gSaA xys ds dSalj dh 

otg ls efgykvksa dh vis{kk iq:’kksa dh ekSr T;knk gksrh gSA 

bl xaHkhj chekjh dh otg ls tku xokus dk ,d eq[; dkj.k 

;g Hkh gS fd yksx “kq:vkrh le; esa xys ds dSalj dh igpku  
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xys dk dSalj 

ugha djk ikrs gSaA rks pfy, vkt vkidks xys esa dSalj ds 

y{k.k ds ckjs esa foLrkj ls crkrs gSaA 

 

D;k gksrk gS xys dk dSalj \ 

xys dk dSalj esa vkids xys esa ,d ,d V~;wej cu tkrk gSA 

tks yksx vf/kd ek=k esa “kjkc dk lsou djrs gSa] ;k viuh 

thou”kSyh esa /kwiziku dks ,d vknr cuk, gq, gSa] mUgsa xys ds 

dSalj dk [krjk T;knk gksrk gSA  

xys dk dSalj Loj;a= ¼vkokt ckWDl½] xys ¼xzluh½] eq[kj 

Mksfj;ksa ;k VkWfUly esa “kq: gksrk gSA ;g mu dSalj dk Hkh 

ladsr ns ldrk gS tks FkkbjkW;M ;k véiz.kkyh ¼Hkkstu uyh½ esa 

“kq: gksrs gSaA ;g dSalj T;knkrj xys dh van:uh ijr esa ¶ySV 

dksf”kdkvksa esa ns[kk tkrk gSA 

dSalj jksxksa dk ,d lewg gS ftlesa “kjhj dh dksf”kdkvksa dk 

vfu;af=r foHkktu “kkfey gksrk gS] ftlds ifj.kkeLo:i 

dksf”kdkvksa dk ,d lewg cu tkrk gS] ftls V~;wej dgka tkrk 

gSaA 

 

xys esa dSalj gksus ds dkj.k %& 

/kweziku uk djsa] “kjkc dk vf/kd ek=k esa lsou djuk] isV ls 

tqM+h gqbZ leL;k [kklrkSj ls ,flMfjQysD”ku] vf/kd ek=k esa 

rackdw dk lsou] Ikks’kd rRoksa dh dehA 

Xkys esa geks”kk  [kjk”k jguk] 2- vkokt esa cnyko] 3- fuxyus 

esa ijs”kkuh] 4- xys esa [kjk”k] 5- lkal ysus esa rdyhQ] 6- 

vkokt esa cnyko] 7- [kkalh esa [kwu] 8- Xkys vkSj esa nnZ] 9- 

otu de gksuk] 10- [kkuk fuxyus esa rdfyQA

 

xys ds dSalj ds izdkj %& 

uklksQSjsuthy dSalj & ;g uklksQSjsUDl esa “kq: gksrk gS tks 

ukd ds ihNs vkids xys dk fgLlk gksrk gSA 
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xys dk dSalj 

vksjksÝSaty dSalj & ;g vksjksÝSaty esa “kq: gksrk gS tks vkids 

xys esa] eqag ds nk;sa rjQ ihNs dk fgLlk gksrk gS] ftlesa vkids 

VfUly Hkh “kkfey gSaA 
º¸iksÝsUty dSalj & ;g º¸iksÝsfjaDl esa “kq: gksrk gS tks 

,lksQSxl vkSj foaMikbi ls Åij gekjs xys dk fupyk fgLlk 

gksrk gSA 

XyksfVd dSalj & XyksfVd dSsalj eq[kj rkjksa ¼oksdy dkWMZ½ esa 

“kq: gksrk gSaA 

lqijXyksfVd dSalj & lqijXyksfVd dSalj larynx ds Åijh Hkkx 

esa “kq: gksrk gS vkSj ,fiXyksfVl dks izHkkfor djrk gS] tks 

mikfLFk dk ,d VqdM+k gS tks Hkkstu dks vkids foaMikbi esa 

tkus ls jksdrk gSA 

lcXyksfVd dSalj & lcXyksfVd dSalj vkids okWbl ckWDl ds 

fupys Hkkx esa] vius eq[kj rkjksa ds uhps “kq: gksrk gSA 

 

xys ds dSalj dk vk;qosZfnd mipkj 

xys ds dSalj jksxh dks Li’V funsZ”k gSa] fd og iz;kl djsa dh 

ftruk gks lds lksyhM ¼Bksl½ dh ctk, lseh fyfDoM ;k 

fyfDoM HkksT; lkexzh gh bLrseky djuh gSaA Qyksa dks T;wl ds 

:i esa vkSj lfCt;ksa dks jLlsnkj j[krs gq, lwi ds :i esa xzg.k 

djuk gSaA 

 xys ds dSalj ds jksxh dks vkJe dh vkS’k/kh lksftl 3 

pEep] dQ+&[kk¡lh 3 pEep] jDr”kks/ku 6 pEep] dSalj fdV 6 

pEep bu lHkh dk ,d lkFk dk<+k cukdj izkr%dky 8%00 cts 

iwoZ lsou dj ysa vkSj blh ek=k esa blh fof/k ls nksigj 2 cts 

ckn iqu% dk<+k cukdj lsou djsaA vk;qosZfnd dheksa 2 pEep 

“kgn ds lkFk izkr% vkSj lka; lsou djsaA 5xzke gYnh vkSj 50 

eh-yh- xkSew= dk ,d mckyk ysdj Nkudj fiuk gSaA gjs iÙkksa 

dk T;wl izkr%dky 5%00 cts vkSj nksigj 2%00 cts lsou djuk 

gSaA 
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Vªsfd;k dk dSalj 

 

Lokaluyh dk dSalj eqag vkSj ukd dks QsQM+s ls tksM+us okyh 

ufydk dks izHkkfor djrk gSA ;g ,d fof”k’V Kkr dkj.k ds 

fcuk dSalj dk ,d nqyHkZ :i gSaA Vªsfd;k ds dSalj dks izkFkfed 

vkSj ek/;fed dkflZuksek ds :i esa ns[kk tkrk gSA izkFkfed 

dSalj Lokaluyh ls gksrk gS tcfd nwljk dSaljk dSalj ds dkj.k 

gksrk gS tks Lokaluyh esa fdlh vU; LFkku ls QSyrk gSaA 

yxHkx 75 izfr”kr izkFkfed Lokaluyh ds dSalj ;k rks LDoSel 

lsy dkflZuksek ¼lcls vke½ ;k ,MsuksbM flfLVd dkflZuksek 

¼,lhMh½ gSaA ,MsuksbM flfLVd dkflZuksek 40 vkSj 50 lky dh 

mez ds chp iq:’kksa vkSj efgykvksa ds chp leku ek=k esa ik, 

tkrs gSa vkSj 1 izfr”kr flj vkSj xnZu ds fy, dSalj ds fy, 

ftEesnkj gksrs gSaA ,lhlh esa izxfr dh nj /kheh gSA 60 ls 70 

lky dh mez ds iq:’k ,llhlh ls fujiokn ds :i esa izHkkfor 

gksrs gSaA 

ikliksVZjh Vsªfdvy dkflZuksek V~;wej gksrs gSa tks QsQM+s] 

vUuiz.kkyh] rajx] ;k Loj;a= ls Lokaluyh esa QSyrs gSaA 

 

Vªsfd;k dk dSalj ds dkj.k D;k gSa\ 

Vsªfd;k dSalj dk dksbZ Li’V dkj.k ugha gSA /kqeziku SSC dk 

dkj.k ekuk tkrk gSA lkekU; rkSj ij] ;g Li’V ugha gS fd 

izkFkfed Lokaluyh dk dSalj fodflr gksrk gSA Vsªfd;k dSalj 

fdlh Hkh mez esa balkuksa dks izHkkfor dj ldrk gSaA 

 

Vªsfd;k dk dSalj ds y{k.k vkSj ladsr D;k gSa\ 

mPp ok;qekxZ dh :dkoV & izkFkfed y{k.k] fuxyus esa leL;k 

¼fMLQSft;k½] [kkalh esa [kwu ;k [kwu ls luk gqvk cyxe 

¼gseksIVkbfll½] ddZ”k Loj] ckj&ckj cq[kkj vkuk] lhus esa 

tdMu vkSj BaM yxuk] tksj&tksj ls lkal ysuk vkSj 

?kj?kjkgVA 
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Vªsfd;k dk dSalj ds pj.k 

lkekU; rkSj ij] “okal uyh ds V~;wej dk tSls :Ik esa eapu 

fd;k tkrk gSa %&  

izkjafHkd ;k LFkkuh; & dSalj tks “okaluyh rd lhfer gSA 

LFkkuh; :i ls mUr & dSalj tks “kjhj ds vklikl dh txgksa 

ij vkØe.k dj pqdk gSaA 

esVkLVSfVd ;k mUr & dSalj tks nwjLFk LFkkuksa esa QSy x;k gS] 

tks tSls fd ;d`r] QsQM+ks ;k gfÏ;k¡A 

 

Vªsfd;k ds dSalj dk vk;qosZfnd mipkj& 

xys ds dSalj ds jksxh dks vkJe dh vkS’k/kh lksftl 3 pEep] 

dQ+&[kk¡lh 3 pEep] jDr”kks/ku 6 pEep] dSalj fdV 6 pEep 

bu lHkh dk ,d lkFk dk<+k cukdj izkr%dky 8%00 cts iwoZ 

lsou dj ysa vkSj blh ek=k esa blh fof/k ls nksigj 2 cts ckn 

iqu% dk<+k cukdj lsou djsaA vk;qosZfnd dheksa 2 pEep “kgn 

ds lkFk izkr% vkSj lka; lsou djsaA 5xzke gYnh vkSj 50 eh-yh- 

xkSew= dk ,d mckyk ysdj Nkudj fiuk gSaA gjs iÙkksa dk T;wl 

izkr%dky 5%00 cts vkSj nksigj 2%00 cts lsou djuk gSaA 

 

vkgkj uyh dk dSalj 

 

,slksQSxl dSalj ¼[kkus dh uyh dk dSalj½ ,slk dSalj gS tks 

,lksQSxl ¼,d yach] [kks[kyh V;wc tks vkids xys ls vkids 

isV rd tkrh gS] ftls [kkus dh uyh ;k xzkluyh Hkh dgrs gS a½ 

esa gksrk gSaA vki tks Hkkstu [kkrs gSa ,lksQSxl mls isV esa ikpu 

ds fy, igqapkrh gSaA  

[kkus dh uyh dk dSalj vke rkSj ij mu dksf”kdkvksa esa “kq: 

gksrk gS tks ,lksQSxl ds vanj gksrh gSaA [kkus dh uyh dk 

dSalj ,lksQSxl esa dgha Hkh gks ldrk gSA efgykvksa dh rqyuk 

esa iq:’kksa dks [kkus dh uyh dk dSalj T;knk gksrk gSaA 

nqfu;k ds dbZ {ks=ksa esa] tSls ,f”k;k vkSj vÝhdk ds dqN fgLlksa 

esa] [kkus dh uyh dk dSalj cgqr vke gSaA 
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vkgkj uyh dk dSalj 

dqN ,sls dkjd Kkr gS] tks ,;ksQSxy dSaly ds fodkl ds 

tksf[ke dks c<+kus esa izeq[k Hkwfedk fuHkkrs gSaA blesa “kjkc dk 

lsou] Leksfdax] xSLVªksvkslksQsxy fj¶yDl fMtht] cSjsV 

,lksQSxl] vf/kd out ;k eksVkik] i;kZIr ek=k esa Qy vkSj 

lfCt;ksa dk lsou ugha djuk vkfn “kkfey gSaA 

 

,slksQSxl dSalj ;kuh [kkus dh uyh esa dSalj ,d lkekU; dSalj 

gS] tks iq:’kksa dks efgykvksa dh rqyuk esa vf/kd gksrk gSA blds 

“kq:vkrh LVst esa O;fDr dks lkWfyM phtsa [kkus esa ijs”kkuh gksrh 

gS vkSj /khjs&/khjs ;g ijs”kkuh dkQh T;knk c<+ tkrh gS] ftlds 

ckn ejht dks nfy;k tSlh fyfDoM phtsa Hkh fuxyus esa 

ijs”kkuh dk lkeuk djuk iM+rk gS vkSj ejht dk ykbZQ flQZ 

ikuh ij lhfer jg tkrk gSaA ,sls esa vxj vkidks [kkus ihus esa 

fdlh rjg dh ijs”kkuh gks rks rqajr MkWDVj ls laidZ djsaA 

vf/kdrj ekeys ,slh fLFkfr ij lkeus vkrs gSa] tc O;fDr ds 

xys esa dqN Qal tkrk gS vkSj og MkWDVj ds ikl vkrs gSaA bl 

fLFkfr esa chekjh dk Mk;Xuksl djus ij irk pyrk gS fd mUgsa 

,lksQSxl dSalj gSaA ,slh fLFkfr ejht ds fy, xaHkhj gks ldrh 

gSaA 

 

[kkus dh uyh ds dSalj dk dkj.k 

gekjh dqN vknrksa vkSj fLFkfr;ksa ds dkj.k [kkus dh uyh esa 

dSalj gksus dk [krjk T;knk jgrk gSaA 

“kjkc dk lsou] /kweziku] cSjsV ,lksQSxl ¼bl fLFkfr esa [kkus dh 

uyh dk vLrj u’V gksus yxrk gS] ftlesa ,flfMVh dh leL;k 

T;knk gksrh gSa½] vf/kd out gksuk] xSLVªksvkslksQSxy fj¶yDl 

fMtht¼GERD½] i;kZIr :i ls laiw.kZ vkgkj uk ysukA Qy vkSj 

lfCt;ka de [kkuk] ,dSfY”k;k dh leL;k gksuk bl fLFkfr esa 

xzkluyh vkSj isV ds e/; dk fgLlk is”kh okYo lgh ls dk;Z 

djuk can nsrh gSaA 
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[kkus dh uyh ds dSalj ds y{k.k %& 

[kkus esa ijs”kkuh ¼lksfyM [kkus esa ijs”kkuh] ysfdu fyfDoM phtsa 

[kkus esa ijs”kkuh ugha gSa½] vfu;fer :i ls otu esa deh vkuk] 

,flfMVh dh f”kdk;r gksuk] [kêh Mdkj vkuk] mYVh gksuk] 

[kkus dks fuxyus esa ijs”kkuh gksuk] lhus esa tyu] lhus esa nnZ 

gksuk] fuxyus esa ijs”kkuh] xys ds vklikl nnZ gksuk] isV esa 

vpkud rst nnZ gksuk] iqjkuh [kkalh nksckjk mBuk] Fkdku 

eglwl gksuk] vR;f/kd fgpdh vkukA 

 

[kkus dh uyh esa dSalj ds izdkj 

Hkkstu uyh dk dSalj dksf”kdkvksa ds izdkj ds vk/kkj ij 

oxhZd`r fd;k tkrk gSA [kkus dh uyh esa dSalj ds nks eq[; 

izdkj gS %& 

LDoSel lsy dkflZuksek & LDoSel lsy dkflZuksek izdkj dk 

,slksQSxy dSalj] [kkus dh uyh ¼xzkluyh½ ds vLrj dks cukus 

okyh ¶ySV] iryh dksf”kdkvksa esa “kq: gksrk gSaA bl izdkj dk 

dSalj] [kkus dh uyh ds Åijh ;k e/; Hkkx esa lcls vf/kd 

fn[kkbZ nsrk gSaA 

,fMuksdkflZuksek & tc xzkluyh esa “ys’e tSls rjy inkFkZ dk 

mRiknu djus okyh xzafFk;ksa dh dksf”kdkvksa esa dSalj 

,fMuksdkflZuksek izdkj dk gksrk gSaA ,fMuksdkflZuksek lcls 

vf/kd [kkus dh uyh ds fupys fgLls dks izHkkfor djrk gSaA 

 

vU; nqyZHk izdkj & vU; nqyZHk ds ,lksQSxl dSalj esa fuEu dks 

“kkfey fd;k tk ldrk gS] tSls & Leky lsy dkflZuksek] 

lkjdksek] fyEQksek vkfnA 

 

vkgkj uky dSalj ds ikap pj.k 

0 LVst & bl pj.k esa dSalj dk fodkl ugha gksrk gS] dsoy 

vlkekU; dksf”kdk,a ikbZ tkrh gSaA 

1 LVst & bl LVst esa dSalj dsoy vkgkj uyh dh ijr esa 

ikbZ tkus okyh dksf”kdkvksa rd gh lhfer gksrk gSaA 
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2 LVst & bl LVst esa V~;wej dksf”kdk,a] vkgkj uyh dh ckgjh 

nhokj rd QSy pqdh gksrh gSaA blds vykok] dSalj ikl ds 1 

ls 2 fyEQ iksM~l rd QSy ldrk gSaA 

3 LVst & bl LVst dk eryc gS fd dSalj vkarfjd 

ekalisf”k;ksa dh ijr ;k la;ksth Ård dh nhokj esa xgjkbZ rd 

QSy x;k gSA rFkk ;g dSalj vkgkj uyh ds vkl ikl ds vax 

;k ikl ds vf/kdka”k fyEQ uksM~l esa QSy ldrk gSaA 

LVst 4 & ;g dSalj dk lcls fodflr vkSj mér pj.k gSA 

bldk eryc gS fd dSalj “kjhj esa vU; vaxksa ;k vkgkj uyh 

ls nwj fyEQ uksM~l rd QSy x;k gSaA 

 

[kkus dh uyh esa dSalj ijh{k.k %& 

,aMksLdksih esa MkWDVj vkids xys esa ,d iryh yphyh V;wc 

ftlds vkxs dSejk gksrk gS ¼,aMksLdksi½] vkids xys esa Mky ds 

ijh{k.k djrs gSaA 

Ckk;ksIlh & ck;ksIlh esa vkids MkWDVj ltZjh] ,UMksLdksi ;k lqbZ 

dk mi;ksx dj ds vkids xys esa ls ,d fV”;w fudkysaxs vkSj 

dSalj dk ifj{k.k djsaxsA 

,Dl js & lhVh LdSu] ,evkjvkbZ ¼MRI½ vkSj isV LdSu ;g 

fn[kk ldrs gSa fd dSalj vkids xys ls ckgj vkids “kjhj ds 

nwljs fgLlksa rd igq¡p x;k gS ;k ughaA 

 

[kkus dh uyh ds dSalj ls cpko %& 

gkykafd xzfldk dk ,d dSalj jksdus dk dksbZ fu”fpr rjhdk 

ugha gSA fQj Hkh dqN cpko ds rjhds viukdj O;fDr [kkus dh 

uyh ds dSalj ds tksf[ke dks de dj ldrk gSaA dSalj ds 

tksf[ke dks de djus ds fy, /kqeziku u djsa] rackdw ds lsou 

ls ijgst djsa] fu;fer :i ls O;k;ke djsa] “kjkc ds vf/kd 

lsou ls cpsa] Qy&lfCt;ksa dk [kwc lsou djsa vkSj LoLFk otu 

cuk, j[ksaA 
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vkgkj uky dSalj dk vk;qosZfnd bZykt  

tc fdlh O;fDr dks xys ls [kkuk fuxyus esa ijs”kkuh eglwl 

gks vkSj ,slk 10 ls 15 fnu rd yxkrkj jgs rks vki rqjar 

vius MkWDVj ls laidZ djsaA vkgkj uky ds dSalj ds jksxh dks 

vkJe dh vkS’k/kh jDr”kks/ku 6 pEep] dSalj fdV 6 pEep bu 

dk ,d lkFk dk<+k cukdj izkr%dky 8%00 cts iwoZ lsou dj ysa 

vkSj blh ek=k esa blh fof/k ls nksigj 2 cts ckn iqu% dk<+k 

cukdj lsou djsaA vk;qosZfnd dheksa] izfrj{kk 2&2 pEep “kgn 

ds lkFk izkr% vkSj lka; lsou djsaA 5xzke gYnh vkSj 50 eh-yh- 

xkSew= dk ,d mckyk ysdj Nkudj fiuk gSaA gjs iÙkksa dk T;wl 

izkr%dky 5%00 cts vkSj nksigj 2%00 cts lsou djuk gSaA 
 

yax ¼QsQM+ks½dSalj 

 

yax dSalj D;k gksrk gS \ 

QsQM+s Lokal fØ;k ds vax gSa vkSj buds }kjk ge “okal 

ys ikrs gSaA nk,a QsQM+s ds rhu fgLls gksrs gSa vkSj ck,a ds nks 

if”peh ns”kksa esa] QsQM+s dk dSalj lcls vf/kd ek=k esa gksrk gSaA 

QsQM+s ds dSalj dk /kweziku ds lkFk ?kfu’B laca/k gSA vf/kdrj 

ejhtkasa esa bl dSalj ds gksus dk dkj.k irk gksrk gS vkSj dbZ 

ejhtksa esa blls cpko Hkh laHko gSaA djhcu 90 izfr”kr iq:’k 

,oa 80 izfr”kr efgyk,a tks bl fcekjh ds f”kdkj gksrs gSa] 

/kweziku djrs gSaA ;g tkuus ds ckn Hkh fd QsQM+s ds dSalj ,oa 

/kweziku es laca/k gS] nwfu;k Hkj esa /kweziku djus okyksa dh la[;k 

esa dksbZ deh ugha vkbZ gS vkSj ;g nqHkkZX; dh ckr gSA ;g Hkh 

tkuk x;k gS fd u dsoy /kweziku djus okyksa] ijarq vklikl 

jgus okys O;fDr Hkh] tks /kweziku ls fudys gq, /kq,a dks Laokl 

}kjk vius vanj ysrs gSa ¼iSflo Leksdj½] dks Hkh QsQM+s dk dSalj 

gksus dk [krjk gksrk gSaA 

 

yax dSalj ¼QsQM+ksa dk dSalj½ ds dkj.k & 

90 izfr”kr QsQM+s ds dSalj ds ekeys /kweziku dk ifj.kke gksrs 

gSaaA dqN vU; gkfudkjd inkFkZ Hkh yax dSalj dk dkj.k cu  
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ldrs gSa tSls ,LcsLVksl] vklsZfud vkfnA dHkh&dHkh yax dSalj 

gksus dk dksbZ Li’V dkj.k ugha irk pyrk gSaA 

/kweziku 

flxjsV] chM+h ds igys d”k ls og vkids QsQM+ksa ds Årdksa dks 

uqdlku igaqpkuk “kq: dj nsrh gSA QsQM+s bl uqdlku dh 

ejEer dj ldrs gSa] ysfdu yxkrkj /kq,a ds laidZ esa cus jgus 

ij QsQM+ksa ds fy, viuh ejEer djuk eqf”ky ;k vlaHko gks 

tkrk gSaA 

,d ckj tc dksf”kdk,a {kfrxzLr gks tkrh gSa] rks os vlkekU; 

:i ls O;ogkj djuk “kq: dj nsrs gSa] ftlls yax dSalj gksus 

dh laHkkouk c<+ tkrh gSaA Leky lsy yax dSalj dk dkj.k 

yxHkx ges”kk Hkkjh /kweziku gksrk gSaA 

 

vU; inkFkZ tks QsQM+ksa ds dSalj dk dkj.k cu ldrs gSa %& 

vklsZfud] dSMfe;k] Øksfe;e] fudy] dqN isVªksfy;e mRikn] 

;wjsfu;eA 

 

QsQM+ks ds dSalj ds ladsr 

vkerkSj ij yax dSalj ds “kq:vkrh pj.kksa esa dksbZ fof”k’V ladsr 

vkSj y{k.k ugha gksrs gSaA QsQM+s ds dSalj ds y{k.k vkerkSj ij 

rc gksrs gSa tc jksx c<+ tkrk gS %& [kkalh] tks Bhd u gks jgh 

gks] [kkalh esa [kwu vkuk] pkgs FkksM+k lk gh] Lkakl Qwyuk] Nkrh esa 

nnZ] Xkyk cSBuk] vdkj.k otu de gksuk] gfÏ;ksa esa nnZ] 

fljnnZA 

 

QsQM+s ds dSalj dh tfVyrk;sa  

QsQM+s ds dSalj ls dbZ leL;k,a mRiUu gks ldrh gSa] tSls & 

¼1½ lkal Qwyuk & ;fn dSalj eq[; ok;qekxZ dks vo:) dj 

nsrk gS rks QsQM+ksa dSalj ls xzflr yksx “okal dh rdyhQ dk 

vuqHko dj ldrs gSaA yax dSalj ls QsQM+ksa ds vklikl rjy 

inkFkZ tek gks ldrk gS] ftlls dkj.k lkal ysrs le; QsQM+ksa 

dks iwjh rjg ls QSyus esa dfBukbZ gksrh gSaA 
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¼2½ [kkalh esa [kwu vkuk & QsQM+ks ds dSalj ls ok;qekxZ esa 

jDrL=ko gks ldrk gS] tks vkidh [kk¡lh esa vkus okys jDr 

¼fgekfIVfll½ dk dkj.k cu ldrk gSaA dHkh &dHkh jDrL=ko 

xaHkhj gks ldrk gSaA jDrL=ko dks fu;af=r djus ds fy, 

mipkj miyC/k gSaA 

¼3½ nnZ & mPp pj.k esa ;g dSalj tks QsQM+ksa ds van:uh Hkkxksa 

;k “kjhj ds fdlh vU; tSls fd gÏh esa QSydj nnZ dk dkj.k 

cu ldrk gSA vxj vkidks nnZ gksrk gS] rks vius fpfdRld 

dks crk,aA izkjaHk esa nnZ gYdk vkSj vkarjkf;dk gks ldrk gS] 

ysfdu /khjs&/khjs fLFkj gks ldrk gSA nok,a] fofdj.k fpfdRlk 

vkSj vU; mipkj vkids fy, ykHknk;d gks ldrs gSaA 

¼4½ lhus esa rjy inkFkZ dk tek gksuk & yax dSalj ds dkj.k 

Nkrh dh xqgk esa izHkfor QsQM+ksa ds vklikl ekStwn LFkku esa 

rjy inkFkZ tek gks tkrk gSA Nkrh esa ,d= gksus okys bl nzo 

ds dkj.k jksxh dks lkal ysus esa rdyhQ gks ldrh gSA blds 

fy, mipkj miyC/k gSaA 

 

Ykax dSalj ¼QsQM+ksa dk dSalj½ ds izdkj & 

Ykax dSalj ds fdrus izdkj gksrs gSa \ 

QsQM+ksa ds dSalj ds nks izdkj gSaA ekbØksLdksi ls ns[ks tkus ij 

yax dSalj dh dksf”kdk,a cM+h ;k NksVh fn[kkbZ nsrh gSaA blds 

vk/kkj ij gh yax dSalj ds izDdj dk uke j[kk x;k gS & 

 Leky lsy yax dSalj ¼,u,llh,ylh½ & Leky lsy yax 

dSalj yxHkx ges”kk T;knk /kweziku djus okyksa esa gksrk gSA 

 ukWu&Leky lsy yax dSalj ¼,u,llh,ylh½ & xSj&NksVs 

lsy QsQM+ksa ds dSalj dbZ izdkj ds QsQM+ksa ds dSalj ds 

fy, ,d Nkrk “kCn gSA xSj&NksVs lsy QsQM+ksa ds dSalj esa 

LDoSel lsy dkflZuksek] ,MsuksdkflZuksek vkSj cM+s lsy 

dkflZuksek “kkfey gSaA 
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,u,llh,ylh QsQM+ksa ds dSalj dk vf/kd lkekU; :i gS & 

80&85 izfr”kr yax dSalj ds ekeyksa ,u,llh,ylh ds gksrs gSaA 

 

LekWy lsy yax dSalj ds pj.k  

lekWy lsy yax dSalj ds nks pj.k gksrs gSa & lhfer vkSj 

O;kidA 

¼1½ lhfer Lrj esa V~;wej ,d QsQM+s esa vkSj mldss vklikl 

mifLFkr fyEQ uksM~l esa ekStwn gksrk gSaA 

¼2½ O;kid Lrj ij V~;wej nwljs QsQM+s ds lkFk “kjhj ds vU; 

vaxksa dks Hkh loafer dj nsrk gSaA 

 

ukWu&Leky lsy yax dSalj ds pj.k 

ukWu&Leky lsy yax dSalj ds fy, Vh,u,e fooj.k pj.kksa ds 

ljy oxhZdj.k esa enn djrs gSaA bu pj.kksa dks 1 ls 4 rd 

yscy fd;k tkrk gSA NksVh la[;k,a “kq:vkrh pj.k dh vkSj 

ladsr djrh gS] tgka dSalj de QSyk gksrk gSaA 

¼1½ LVst 1 rc gksrk gS] tc V~;wej dsoy ,d QsQM+s esa ik;k 

tkrk gS vkSj fyEQ uksM~l esa ughaA 

¼2½ LVst 2 rc gksrk gS] tc dSalj loafer QsQM+ksa ds vklikl 

ekStwn fyEQ uksM~l esa QSyrk gSA 

¼3½ LVst 3 dks nks Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tkrk gS & 

 1-LVst 3, rc gksrk gS] tc lefUor QsQM+s dh rjQ fLFkr 

“okal uyh] lhus dh nhokj vkSj Mk;kÝke ds vklikl 

fyEQ uksM~l esa dSalj QSy tkrk gSaA 

 2-LVst 3ch rc gksrk gS] tc dSalj nwljs QsQM+s ;k xnZu esa 

ekStwn fyEQ uksM~l esa QSy tkrk gSaA 

¼4½ LVst 4  rc gksrk gS] tc dSalj iwjs “kjhj vkSj QsQMksa ds 

vU; Hkkxksa esa QSy tkrk gSaA 

 

QsQM+ks ds dSalj ds fy, CT LdSu 

Vxj dksbZ gsoh Lekssdj gS ;kuh 15&20 lky ls Leksd dj jgk 

gS vkSj [kkalh Hkh gS rks mls QsQM+ksa dk lhVh LdSu djk ysuk  
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pkfg,A ,sls yksxksa ds fy, tks M+kst psLV lhVh LdSu Hkh fd;k 

tkrk gS] ftldh dher de ¼djhc 3000 :i;s½ gksrh gS vkSj 

jsfM,”ku Hkh de gksrk gSA vxj fjLd ugha gS rks Hkh 40 lky 

dh mez esa ,d ckj QsQM+ksa dk lhVh LdSu djk ysuk pkfg,A 

 

Yakx dSalj gksus ls dSls jksdsa \ 

 & ;fn vkius dHkh /kweziku ugha 

fd;k gS] rks “kq: u djsaA vius cPpksa ls /kweziku dHkh u “kq: 

djus ds ckjs esa ckr djsa rkfd os le> ldsa fd QsQM+ksa ds 

dSalj ds bl izeq[k dkj.k ls dSls cpk tk,A 

iSflo Leksd ls cpsa & ;fn vki /kweziku djus okys ds lkFk 

jgrs gSa ;k dke djrs gSa] rks mls NksM+us ds fy, vkxzg djsa vkSj 

tc og flxjsV fi jgk gksa ] muls nwj jgsaA 

dke ij dkflZukstsfud inkFkksZ ls cpsa & dke ij [kqn dks 

tgjhys jlk;uksa ds laidZ ls cpkus ds fy, lko/kkuh cjrsaA 

Qy vkSj lfCt;ksa ls Hkjs vkgkj dk lsou djsa & fofHkUu izdkj 

ds Qyksa vkSj lfCt;ksa ls Hkjiwj LoLFk vkgkj pqusaaA foVkfeu vkSj 

iks’kd rRoksa ds [kk| L=ksr pqusaA lIyhesaV ds :i esa foVkfeu 

dh cM+h [kqjkd ysus ls cpsa] D;ksafd os gkfudkjd gks ldrs gSaA 

fQV jgsa & ;fn vki fu;fer O;k;ke ugha djrs gSa] /khjs&/khjs 

“kq:vkr djsaA ysfdu dksf”k”k djsa fd vki fu;fer :i ls 

,Dljlkbt djsa vkSj fQV jgsaA 

 

QsQM+ks ds dSalj dk vk;qosZfnd mipkj  

QsQM+ks ds dSalj jksxh dks BaMh is; ,oa Hkkstu lkexzh ds lsou 

ls cpuk pkfg,A vf/kd /kwy ,oa /kq,sa ls jksxh dks nqj jguk 

pkfg,sA jksxh dks xgjh “okals vkSj “okal laca/kh izk.kk;ke djus 

dh esa lykg nsrk gwa] izkr%dky Hkze.k QsQM+s ds jksxh dks vPNk 

ykHk nsrk gSaA  

 Jh uoxzg vkJe dh fuEu vkS’kf/k;ksa dk lsou iw.kZ 

ijgst vkSj iw.kZ fo”okl ls lsou djsaA jDr”kks/ku 6 pEep] 

dSalj fdV 6 pEep] dQ+&[kk¡lh 4 pEep dk<+k cukdj ,oa  
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vk;qosZfnd dheksa 2 pEep “kgn ds lkFk lsou djsaA 5 xzke 

gYnh] 50 eh-yh- xkSew= esa mckyk ysdj Nkudj ,oa gjs iÙkks dk 

T;wl lsou djsa bruh gh ek=k esa mijksDr vkS’kf/k;ka dk lsou 

lka;dky Hkh mi;ksx djsaA QsQM+ks dk dSalj dk jksxh vPNh 

ek=k esa ns”kh xk; ds ?kh] iuhj o nw/k dk lsou [kqc vPNh 

ek=k esa djsa] bldk vPNk ifj.kke izkIr gksrk gSaA 

 

Lru dSalj 

 

efgykvksa esa gksus okyk lcls dkWeu dSalj gS czsLV dSaljA- 

bldk bykt lgh le; ij uk djk;k tk, rks ekSr Hkh gks 

ldrh gSA Lru dSalj ,d ;k nksuksa czsLV esa eSfyxszaV dSalj 

dksf”kdkvksa dh o`f+) gS] ;g csgn ?kkrd gksrk gSA czsLV dSalj 

gksrk gS] vf/kdka”k Lru dSalj MDVl dh ykbfuax lsYl ;k fQj 

czsLV ds XySMqyj fV”kw ds ykWC;wy esa fodflr gksrk gSaAcszLV dSalj 

ds pkj LVst gksrs gSa- igys LVst esa ;fn blds y{k.kksa dks idM+ 

fy;k tk, rks iwjh rjg ls Bhd gksus dh laHkkouk dkQh vf/kd 

c<+ tkrh gSA LVst 3 vkSj 4 dkQh fjLdh vkSj ?kkrd lkfcr 

gksrk gSaA 

 

efgykvksa esa Lru dSalj ds igpkus tkus ds dbZ tksf[ke dkjd 

gSaA & 

Ikfjokfjd bfrgkl] BRCA1, BRCA2 vkSj P53 tSls thuksa esa 

E;wVs”ku] yacs le; rd vartkZr ,LVªkstsu ds laidZ esa jguk] 

le; ls igys igyk ekfld /keZ] nsj ls jtksfuo`fÙk] xHkZfujks/kd 

xksyh] gkeksZu fjIyslesaV Fksjsih] mez c<+us ds lkFk czsLV dSalj 

gksus dh laHkkouk vf/kd c<+ tkrh gS] czsLV dSalj gksus ds ekeys 

lcls vf/kd 50 ;k blls Åij dh mez okyh efgykvksa esa ns[kk 

tkrk gS] vkids chvkjlh,1 ;k chvkjlh,2 thal esa cnyko gksus 

ds dkj.k Hkh czsLV dSalj dk fjLd c<+ tkrk gS] QSfeyh fgLVªh 

vkSj ihfj;M~l tYnh “kq: gksus ls Hkh blds gksus dk tksf[ke 

jgrk gS] esuksikWt nsj ls gksus ds dkj.k Hkh cszLV dSalj ds gksus  
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dk fjLd c<+ tkrk gS] [kjkc ykbZQLVkby] vugsYnh MkbV] 

,Dljlkbt uk djuk] “kkjhfjd :i ls ,fDVo uk jguk vkfn 

QSDVlZ Hkh gksrs gSaA 

Lru ¼cszLV½ dSalj ds y{k.k & 

Lru ds vkdkj esa fdlh Hkh rjg dk dksbZ ifjorZu gksuk] Lru 

ds fdlh Hkh Hkkx esa nnZ gksuk] fuIiy ls nw/k ds vykok fyfDoM 

fMLpktZ gksuk] Lru ;k vaMjvkeZ esa ,d ubZ xkaB] yEi cuuk] 

fuIiy ds vkdkj esa cnyko] nnZ gksuk ;k yky gksuk] Lruks esa 

nnZ] lwtu] VkbVusl eglwl gksuk] l[r eglwl gksus okys cszLV 

esa xakB] cszLV dh cukoV esa cnyko] cszLV ds Åij fMaiy cuuk 

;k id tkuk] fuIiy esa lwtu ;k jä tSlk fMLpktZ vkuk] 

fuIiy dk vanj dh vkSj /kal tkuk] tc dqN xyr yxs rks 

efgykvksa dks le; ij tkap vkSj fpfdRld ds ikl tkuk 

pkfg,A 

 

Lru dSalj dh igpku ds mik; & 

yxHkx 90 izfr”kr cszLV dSalj dh igpku efgyk,a [kqn djrh 

gSaA le; ij bldk irk pyus ls u dsoy czsLV cp tkrk gS] 

cfYd ftanxh Hkh cp tkrh gSA blfy,] cszLV dh Lo;a ls tkap 

djus ds egRo dks de ugha vkadk tk ldrkA 

ekfld Lru Lo&ijh{kk djus dk lcls vPNk le; 

vkidh vof/k “kq: gksus ds yxHkx 3 ls 5 fnuksa ds ckn gksrk 

gSA bls gj eghus ,d gh le; ij djsaA vkids ekfld pØ ds 

le; vkids Lru mrus dksey ;k xkaBnkj ugha gSaA ;fn vki 

esuksikWt ls xqtj pqdh gSa] rks gj eghus mlh fnu viuh tkap 

djk,aA 

 

efgyk dks vkbZus ds lkeus [kM+s gksdj vius czsLV dks ns[kuk 

pkfg,A D;k cszLV dk vkdkj vkSj cukoV ,d tSlh gS ;k dksbZ 

cnyko ugha gqvk gSA ,d cszLV ls nwljs cszLV dk vkdkj esa cM+k 

gksuk lkekU; ckr gSA ekfld tkap ls ,d efgyk dks ;g 

tkuus esa enn feyrh gS fd mlds fy;s lkekU; D;k gSA mls 

viuh Ropk dk jax vkSj VsDlpj Hkh uksV djuk pkfg,A 
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Lru dSalj 

1-Lru esa xakB ;k eLls %& Lru dSalj ds ekeyksa esa fn[kkbZ nsus 

okyk ;g lcls vke y{k.kksa esa ls ,d gSaA Lru esa xkaBksa dh 

tkap dh tkuh pkfg,] pkgs xkaBsa dksey gh D;ksa u gksaA 

2-Ikwjs Lru ;k fdlh fgLls esa lwtu%& Lru ds ,d fgLls ;k iwjs 

Lru esa fdlh Hkh rjg dh lwtu ,d leL;k dk dkj.k gSA 

gkykafd ;g laØe.k ;k xHkkZoLFkk tSlh fLFkfr esa Hkh gks ldrk 

gS] ysfdu Lru dh Ropk esa tyu ;k fMaifyax tSls vU; y{k.k 

gSa ;k ughaA ;g [kkst djuk egRoiw.kZ gSA [kqn ls dh xbZ Lru 

ijh{k.k fdlh Hkh vlkekU; ifjorZu dh tkap djus esa enn 

djsxhA ,slk gksus ij efgykvksa dks rqjar fpfdRld ls laidZ 

djuk pkfg,A 

3-Lru dh Ropk esa ifjorZu%& Lru dSalj dk ,d ladsr gks 

ldrk gSA blesa “kkfey gS%& tyu ;k Ropk dk yky gksuk] 

Ropk dk eksVk gksuk]  Lru Ård ds fMaifyax] Ropk dh cukoV 

esa cnykoA 

4- fuIiy esa cnyko%& fuIiy ls fdlh Hkh rjg ds vlkekU; 

rjy fudkyus dks utjvankt ugha djuk pkfg,A lkFk gh] 

fuIiy dk vanj dh vksj dks ncuk Hkh Lru dSalj dk y{k.k gks 

ldrk gSAvxj fuIiy esa nnZ gks rks mldh Hkh fpfdRlk djkuh 

pkfg,A 

5- vaMj vkeZ esa xkaB %& vxj vaMj vkeZ esa xkaB gksrh gS] rks 

bldh Lruksa ls lacaf/kr gksus dh laHkkouk cgqr T;knk gksrh gSSSA 

Lru dk Ård vaMj vkElZ rd gksrk gSA lkFk gh] Lru ds 

dSalj gkFkksa ds uhps ekStwn fyEQ uksM~l ls Hkh QSy ldrs gSaA 

 

vf/kdrj efgykvksa esa gksus okyk Lru dSalj vkuqokaf”kd dkj.kksa 

ls gksrk gSA vr% vesfjdk ds us”kuy dSalj bULVhV~;wV us yEcs 

“kks/k ds ckn ;g urhtk fudkyk gS fd ftu efgykvksa ds 

ifjokj esa fdlh dks Lru dSalj jgk gks] mUgsa bl chekjh ds 

gksus dk [krjk lcls vf/kd gksrk gSA 
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Lru dSalj   isufØ;kVhd dSalj 

czsLV dSalj dk vk;qosZfnd mipkj 

czsLV ;kuh Lru dSalj efgykvksa esa gkeksZUl ds de ;k vf/kd 

gksus ls Hkh gksrk gSA blds lkFk&lkFk okr dh vf/kdrk Hkh bl 

jksx dks c<+kok nsrh gSA bl dSalj dks tYnh Bhd djus ds fy, 

jksxh dks vkyw] vpkj vkSj vf/kd dkcksZgkbMsªV ;qDr HkksTku ugha 

djuk pkfg;sA vf/kdka”k jksfx;ksa esa ;g dSalj yax ds lkFk&lkFk 

,Xtyjh ¼dka[kks½ Hkwtkvksa esa Hkh ik;k tkrk gSaA vr% jksxh vkJe 

dh bu 6 vkS’kf/k;ksa dk lsou djsa %&1- jDr “kks/ku] 2- dSalj 

fdV] 3- lksftl] 4- vk;qosZfnd dheksa] 5- dQ&[kk¡lh vxj jksxh 

dks ?kko cu pqdk gSa] rks xkaB ?kko eYge cuk dk ?kko ij 

yxkosa o lQkbZ dk iqjk /;ku j[ksaA 

 efgyk,sa D;kasfd vax oL= igurh gSa tks dh dkQh 

VkbZV gksus ds lkFk ckj&ckj ?kko ij fpidrs gSaA vr% Lru ds 

vkdkj ls 25% cM+s fdlh LVhy ds dVksjs esa NksVs&NksVs dbZ 

Nsn djds Lru ds mij gsyesV fd rjg <kad ns ;kuh doj 

djns] blls ;g ykHk gksxk nokbZ yEcs le; rd Ropk ij yxh 

jgsxh vkSj diM+s ds Li”kZ ls nnZ Hkh ugha gksxk vkSj ckj&ckj 

ubZ dksf”kdk,sa izHkkfor Hkh ugha gksxhA jksxh gjs iÙkksa dk T;wl o 

xkSew= l gYnh dk lsou djrk jgsaA 

isufØ;kVhd dSalj 

 

isV ds fupys vkSj fiNys fgLls esa gksus okys dSalj dks vXuk”k; 

dSalj] isufØ;kt dSalj Hkh dgk tkrk gS] bl dSalj dk irk 

cgqr nsjh ls pyrk gSa vkSj jksxh cgqr detksj gkyr esa igqap 

tkrk gSaA ;g dSalj vkSjrks dh rqyuk esa enksZ esa vf/kd gksrk gSaA  

izkjfEHkd y{k.k %& 1- isV esa ckabZ vkSj yxkrkj nnZ dk cus 

jgukA 2- vpkud “kqxj ysoy ds c<+ tkus ;k ?kV tkus ds 

LkkFk&lkFk ikpu fØ;k dk cgqr detksj gks tkukA 3- otu esa 

cgqr rsth ls yxkrkj fxjkoV vkus yxukA 4- fcuk dkj.k ds 

vR;f/kd Fkdku dk vkukA 5- ihys vkSj eVesys Hkqjs jax dk ew= 

vkus yxuk tks dh fiÙk dh otg ls gksrk gSaA 6- isV esa  
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isufØ;kVhd dSalj 

yxkrkj Qqyko gksrs jguk vkSj dHkh&dHkh ikuh cuus yxuk 

;kuh isV cM+k gksus yxrk gSaA 7- dHkh&dHkh csgks”k gks tkuk vkSj 

fny dh /kM+du dk rst pyus yxukA 8- isjks vkSj ryoksa esa 

lqtu vkus yxukA 9- I;kl vkSj Hkw[k vf/kd yxuk ij ikpu 

Bhd ugha gksukA 10- ey esa fpdukiu cuk jgukA  

isufØ;kVhd dSalj gksus ds dkj.k 

vXuk”k; dSalj fuEu dkj.kksa ls vf/kd gksrk gS % & 1- tsusfVd 

dkj.k lsA 2- /kweziku lsA 3- rEckdw lsou lsA 4- eksVkis lsA 5- 

fdVuk”kdksa ds vf/kd iz;ksx lsA 6- vR;f/kd pViVh dlsyh 

vkSj fjQkbZUM rsy o leqUnzh ued ls cuh Hkkstu lkexzh ds 

lsou lsA 

bl dSalj dk lgh irk yxkus ds 

fy, 1- lhVh Ldsu] 2- ,e vkj vkbZ] 3- ,UMksLdkWih] 4 

vYVªklkmUM ls irk py tkrk gSa esa O;fDrxr :i ls bl 

dSalj esa ck;ksIlh ls cpus ds lykg nsrk gaw] 5- vXuk”; ”kksFk 

dh gkyr esa ykijokgh ugh djsa oukZ ;g dSalj esa cny tkrk 

gSaA  

isufØ;kt XySaM ;kuh vkids Hkkstu dks ipkus ds fy, vko”;d 

iznkFkZ ds fuekZ.k ds lkFk&lkFk vkids “kqxj ysoy dks lgh 

cuk;s j[kus ds fy, Hkh bldk cgqr cM+k ;ksxnku jgrk gSA 

isfUØ;kt XYkSaM esa dSalj gksus dh gkyr esa vkJe }kjk fuEu 

vkS’kf/k;ka ysus dh lykg fn tkrh gSaA jDr”kks/ku 6 pEep] 

lksftl 3 pEep] dSalj fdV 6 pEep] fyoj 3 pEep] vkS’kf/k;ksa 

dk ,d lkFk dk<+k cukdj izkr%dky lsou djsa] vkSj bu lHkh 

vkS’kf/k;ksa dk bruh gh ek=k esa vkSj dk<+k cukdj lka;dky 

5%00 cts iwoZ lsou djsaA 5xzke gYnh vkSj 50 eh-yh- xkSew= dk 

,d mckyk ysdj Nkudj fiuk gSaA gjs iÙkksa dk T;wl izkr%dky 

5%00 cts vkSj nksigj 2%00 cts lsou djuk gSaA 
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 & bl dSalj ds jksxh dks gjh lfCt;ksa ds lwi vkSj Qyksa 

ds T;wl ds lkFk vkJe }kjk lq>k, x;s] gjs iÙkks ds T;wl dks 

izkr% 5%00 cts ds vklikl ,oa nksigj 1%00 cts ds vklikl 

fnu esa nks ckj lsou djsaA 

 

yhoj dSalj 

 

yhoj “kjhj dk lcls cM+k vax gksrk gS] ;g rks vki tkurs gh 

gksaxsA ;g isV ds nkfgus rjQ ds fjCl ds ihNs gksrk gSA yhoj 

ds nks Hkkx gksrs gSaA yhoj dbZ ,sls dk;Z djrk gS] ftlls vki 

gsYnh jgrs gSaA [kwu esa ls gkfudkjd rRoksa dks ckgj fudkyus 

dk dke djrk gSA ;g ,atkbe vkSj fir dk fuekZ.k Hkh djrk 

gS tks Hkkstu dks ipkus esa enn djrk gSA yhoj ds [kjkc gksus 

ds dbZ dkj.k gksrs gS] ftlesa /kweziku] “kjkc dh yr] eksVkik] 

[kjkc thou”kSyh] [kkuiku esa xM+cM+h vkfn ftEesnkj gksrs gSaA 

dbZ jksxksa ls vkidk yhoj xzLr gks tkrk gS] ftlesa ls lcls 

xaHkhj yhoj dSalj gSaA 

vkerkSj ij 40 lky dh mez ds yksxksa esa yhoj dSalj gksus dh 

laHkkouk ;qokvksa dh rqyuk esa vf/kd jgrh gSaA yhoj dSalj dks 

dbZ ckj gsisfVd dSalj ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSaA yhoj 

dSalj gekjs yhoj dh lajpuk esa “kq: gksrk gS vkSj /khjs&/khjs 

fn[krk gSA tc dSalj yhoj ls mlds vklikl ds vU; vaxksa esa 

fn[krk gS tgka yhoj dh vU; xfrfof/k;ksa esa Hkh gLr{ksi djus 

yxrh gSa rc yhoj dSalj ?kkrd gks ldrk gS vkSj bl pj.k 

dks esVkLVslkbt dgrs gSaA “kq:vkr esa yhoj dSalj ds dksbZ 

[kkl y{k.k ugha fn[krs gSa] ysfdu tSls&tSls yhoj c<+rk gS] 

oSls&oSls blds y{k.k  eglwl gksuk “kq: gks tkrs gSaA yhoj 

dSalj ds T;knkrj ekeyksa esa ewy dkj.k dk irk ugha pyrk gS 

dqN ekeyksa esa gsisVkbfVl dk laØe.k izeq[k gks ldrk gSaA 
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yhoj dSalj 

yhoj dSalj dk dkj.k D;k gSa \ 

tsusfVDl & ;fn vkids ifjokj esa yhoj dh chekjh dk 

bfrgkl gS] rks yhoj dSalj ds fodkl dh laHkkouk vf/kd gksrh 

gSaA 

fljksfll] Mk;fcVht] QSVh yhoj] vf/kd eksVk gksuk] otu dk 

cgqr vf/kd c<+uk Hkh bl chekjh dk dkj.k cu tkrk gSa] iqjkuk 

laØe.k & gsisVkbfVl ch ;k gsisVkbfVl lh ok;jl ls tqM+s 

fdlh Hkh iqjkus laØe.k ls tqM+s yhoj dSalj gks ldrk gSa] 

jklk;fud inkFkZ & foukby vkSj vklZsfud tSls jklk;fud 

inkFkksZa dk lsou] nqyHkZ chekfj;ka & yhoj dSalj ds fodkl dks 

foYlu dh chekjh vkSj Vk;jksfluse tSlh nqyZHk chekfj;ksa las 

tksM+k x;k gSaa] /kqeziku vkSj “kjkc ds nq:i;ksx ls jksfx;ksa esa 

yhoj dSalj dk fodkl gks ldrk gSa] tUe ls gh & tUe ls gh 

fdlh nks’k ;k LokLF; leL;k ds nks’k ds dkj.k Hkh ;g ijs”kkuh 

gks ldrh gSaA 

 

yhoj dSalj ds y{k.k D;k gSa \ 

yhoj dSalj dh “kq:vkr esa dksbZ fo”ks’k y{k.k ugha fn[kkbZ nsrs 

gSaA ysfdu tSls&tSls yhoj dSalj dh fLFkfr le; ds lkFk 

fcxM+us yxrh gS oSls&oSls blds y{k.k eglwl gksus yxrs gSaA 

yhoj dSalj ds izeq[k y{k.k fy[ks x, gSa %& 

1- otu de gksuk] 2- Hkw[k de yxuk] 3- isV ds Åijh fgLls 

esa nnZ gksuk] 4- detksjh vkSj Fkdku gksuk] 5- ihfy;k gksuk 

¼vka[kksa vkSj Ropk ds lkFk fgLls dk ihykiu] 6- ey lQsn 

gksuk] 7- otu de gksuk] 8- mYVh gksuk] 9- th fepyuk] 10- 

cq[kkj vkuk] 11- [kqtyh gksuk] 12- gsiVsesxkyh] 13- isV esa 

lwtu] 14- iSjksa esa lwtu gksuk] 15- nkfgus da/ks dh CysM esa ;k 

CysM ds vkl&ikl nnZ gksuk] 16- ukeZy [kqtyh] 17- c<+s gq, 

Lifyu] 18- Ropk ij [kqtyh gksukA 

 

yhoj dSalj ds izdkj %&  

yhoj dSalj nks izdkj ds gksrs gSa %& yhoj dSalj  dh vk”kadk 

izkFkfed vkSj f}rh; yhoj dSalj ls tqM+h gSA izkFkfed yhoj  
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yhoj dSalj 

dSalj yhoj esa gksrk gS] tgka vlkekU; :i ls dksf”kdk,a 

foHkkftr gksus dh vk”kadk, gksrh gS vkSj rsth ls c<+us yxrh 

gSaA tcfd nwljk yhoj dSalj ikl ds ;k vU; ckgjh vaxksa ds 

dSalj dk ifj.kke gksrk gSaA 

 

gsisVkslsyqyj dkflZuksek ¼,plhlh½ & 75 izfr”kr yhoj dSalj 

gsisVkslsyqyj dkflZuksek ij vk/kkfjr gksrs gSaA ;g fgisVkbfVl ch 

;k lh ls lacaf/kr laØe.k ds ek/;e ls mRiUu gksrk gSaA 

QkbczksySesyj gsiSVkslsyqyj dkflZuksek ¼,Q,ylh½ & ,d nqyZHk 

izdkj dk yhoj dSalj gS tks vkerkSj ij 40 o’kZ ls de mez ds 

fd”kksjksa vkSj o;Ldks esa c<+rk gSa] ;g dSalj vU; izdkj ds dSalj 

ls vyx gSa] D;ksafd ;g mu yksxksa eas gksrk gSa] ftudk fyoj 

LoLFk gksrk gSaA 

dksyaft;ksdkflZuksek & ;g yhoj ds fir&ufydk esa gksrk gS 

vkSj nksuksa esa yhoj dSalj ds 10&20 izfr”kr rekeys gksrs gSaA 

,aft;kslkjdksek & ;g yhoj esa jDr okfgdkvksa ls “kq: gksrk gS 

vkSj ogka ls rsth ls c<+ jgk gSA 1 izfr”kr yhoj dSalj ds 

ekeys bl izdkj ds gksrs gSaA 

,aVhckWMh yhoj dSalj & tc “kjhj ds fdlh vU; LFkku ls 

izkFkfed dSalj vkarfjd :i ls fyoj esa igaqpdj mldks 

izHkkfor djrk gS] rks ;g nwljk yhoj dSalj esa cny tkrk gSA 

vf/kdka”k yhoj dSalj ds ekeyksa dks bl izdkj ds fy, 

ftEesnkj Bgjk;k tkrk gSaA 

 

yhoj dSalj ls cpko ds mik; %& 

fo”ks’kKksa ds vuqlkj] fdlh Hkh vU; rjg ds dSalj ls gksus okyh 

ekSrksa esa yhoj dSalj rhljk lcls cM+k dkj.k gSA ;fn vki 

yhoj dSalj ls cpuk pkgrs gSa] rks vius vkgkj foVkfeu bZ dh 

ek=k vf/kd :i ls “kkfey djsaA foVkfeu bZ] ds vf/kd lsou 

ls dkQh gn rd yhoj dSalj ls cpk tk ldrk gSA blds 

fy, foVkfeu bZ lIyhesaV ds lkFk&lkFk vki foVkfeu bZ ;qDr 

vkgkj dk lsou djsaA 
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yhoj dSalj

“kjkc vkSj /kqeziku dk lsou de djus ls Hkh vki dkQh gn 

rd yhoj dSalj ls cps jg ldrs gSaA blds vykok vYdksgy 

ds lsou ls yhoj esa fljksfll dh leL;k gks tkrh gS] tks ckn 

esa dSalj dk dkj.k curh gSaaA 

 

[kkuiku ij /;ku nsa & 

yhoj rd QSyus okys dqN izdkj ds dSalj tSls& dksyksu] cszLV 

vkSj yax dSalj dk laca/k vkids [kku&iku ls Hkh gks ldrk gSaA 

vkids fy, csgrj gksxk fd vki otu u c<+us nsaA vius “kjhj 

dk otu larqfyr j[ksaA Qkbcj ls Hkjiwj rFkk lSpqjsVsM QSV dh 

de ek=k okyk vkgkj ysaA lkcqr vukt] lfCt;ka vkSj Qy dk 

lsou djsaA 

 

ikyd [kk,a [kwc & 

ikyd lsgr ds fy, cgqr gsYnh gksrk gSA vki bls lykn] 

lCth] lwi fdlh Hkh :i esa [kk ldrs gSaA ikyd esa ?kqyu”khy 

,oa v?kqyu”khy nksuks izdkj ds Qkbcj gksrs gSa] tks ikpura= ds 

fy, mi;ksxh gSaA blesa foVkfeu bZ i;kZIr ek=k esa gksrk gS] tks 

ikpura= ds fy, mi;ksxh gSaA blesa foVkfeu bZ i;kZIr ek=k esa 

gksrk gS] tks yhoj dSalj ls cpkus esa enn djrk gSaA 

 

yhoj dSalj ds vk;qosZfnd mipkj %& 

fyoj dSalj dk bykt vk;qosZn ls vkSj fo”ks’k rkSj ls Jhuoxzg 

vkJe ls djus ij vPNs ifj.kke izkIr gksrs gSa blds fy, jksxh 

dks fo”ks’krksj ls ns”kh xk; ds ?kh dk lsou 25 xzke@fnu ls 

vf/kd ugha djus dh lykg nh tkrh gSaA jksxh gjs iÙkksa dk 

T;wl izkr% ,oa nksigj fnu esa nks ckj lsou djsa] vf/kd ek=k esa 

Qkbcj dk lsou djus gsrq lfCt;kas ds lwi dk lsou 3&4 fnu 

ckj djsaA ryh gqbZ Hkkstu lkexzh dks fcYdwy bLrseky ugha 

djsaA  

vkJe fd vkS’kf/k;ksa jDr”kks/ku 6 pEep] dSalj fdV 6 

pEep] fyoj&fify;k 4 pEep] lkftl 3 pEep vkS’kf/k;ksa dk  
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yhoj dSalj   isfjVksfu;y dSalj  

dk<+k izkr% vkSj lka; lsou djsaA blds vykok vk;qosZn dheksa 

2&2 pEep izkr% vkSj lka; lsou djsaA blds vykok vk;qosZn 

dheksa 2&2 pEep izkr% o lka; nksuks oDr lsou djsaA gYnh ,oa 

xkSew= dk lsou nksuksa xeZ fd, xkSew= esa Nku ysus ds ckn djhc 

100 eh-yh- ikuh feykdj lsou djsaA 

fojspu deZ %& bl mipkj esa jksxh ds “kjhj dh {kerk vuqlkj 

gj izdkj ls “kjhj ds tgjhys inkFkksZa dks ckgj fudkyk tkrk gSa 

ftlls ejht dks nLr gksrs gSaA bl izfØ;k esa NksVh vkar dks Hkh 

lkQ fd;k x;k gSaA 

blds vykok dqN vkgkj ds tfj, Hkh vk;qosZn esa dSalj 

dk bZykt fd;k tkrk gSA tSls gYnh nqX/k & gYnh esa dSalj 

jks/kh xq.k fey tkrs gSa mlds vykok “kjhj esa dbZ rjg dh 

rRoksa dh iwrhZ gYnh djrh gS tks dSalj dks c<+us ls jksdus esa 

og miyC/k gksrh gSaA bu lHkh ds vykok vkgkj esa vkaoyk] 

iihrk] lsc dk fljdk] eqysBh] edks;] VekVj vkSj xzhu Vh dks 

“kkfey fd;k tkrk gSA bu lHkh esa dSalj jks/kh xq.k ik, tkrs gSa 

lkFk gh ;g ,aVhvkWDlhMasV ls Hkjiqj gksrs gSa tks gekjs “kjhj dks 

fMVkWDl djus dk dke Hkh djrs gSaA blfy, vk;qosZn yhoj 

dSalj dk bZykt djus ds fy, bu vkgkjksa dks “kkfey djrk gSA 

blds lkFk gh ;ksxklu vkSj gj izdkj ds mi;ksx ij Hkh 

fo”ks’kKksa dh lykg nh tkrh gS fd mudh fuxjkuh esa bldk 

mipkj fd;k tkrk gS tks dh jklk;fud izfØ;k ls eqDr gksrk 

gSaA 

 

isfjVksfu;y ¼isV dh Fksyh½ dSalj 

 

tSlk dh vki mij i<+ pqds gSa] dh jksxh ds isV esa tks 

isjsVhfu;y Fksyh gksrh gSa] og cM+h vkar] NksVh vkar] ckmy 

,fj;k] fyoj vkfn isV ds vaxks dks laj{k.k vkSj LFkku iznku 

djrk gSaA blesa dSalj gksus ij jksxh dks lkal ysus esa ijs”kkuh] 

isV esa ikuh Hkjus vkSj isV Qqyus vkSj isV nnZ dh f”kdk;r 

yxkrkj gksus yxrh gSaA 
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isfjVksfu;y dSalj ds y{k.kksa dks “kq:vkrh voLFkk esa igpku 

ikuk laHko ugha gSA tSls&tSls ;s y{k.k c<+rs tkrs gSa] oSls esa 

leL;k,a c<+us yxrh gSaA 

 

isV esa nnZ] xSl] lwtu o ,saBu] gYdk Hkkstu ysus ds ckn Hkh 

isV esa Hkkjhiu eglwl gksuk] pDdj vkuk] Mk;fj;k] dCt] 

ckj&ckj ;wfju dh leL;k] Hkw[k de yxuk] vpkud ls otu 

c<+uk o de gksuk] vleku :i ls ;ksfu ls jDrL=ko gksuk] 

lkal esa deh vkfn y{k.k utj vk,a rks rqajr MkW- ls laidZ djsaA  

 

isfjVksfu;y dSalj ds funku ds fy, MkW- igys vkids fpfdRlh 

bfrgkl dh tkap djsxkA fQj og vkidh “kkjhfjd tkap ds 

tfj, vkidks gksus okyh leL;kvksa ds ckjs esa irk yxkus dh 

dksf”k”k djsxkA t:jr iM+us ij og dqN tkap Hkh djk ldrs 

gSaA 

 

isfjVksfu;y dSalj iq:’kksa dh vis{kk efgykvksa esa T;knk ns[kk 

tkrk gSA ftu efgykvksa dks vksofj;u dSalj gksrk gSA muesa 

vius vki isfjVksfu;y dSalj gksus dk [krjk c<+ tkrk gSA 

blds vykok c<+rh mez esa Hkh blds gksus dh laHkkouk T;knk 

gksrh gSaA bl dSalj dk vlj ;wVjl] CySMj vkSj jsDVe ij Hkh 

iM+rk gS blfy, dbZ ckj efgyk,a bls vksofj;u dSalj Hkh 

le> ysrh gSaA 

,slh gkyr esa jksxh dks [kkuk FkksM+h&FkksM+h ek=k esa [kkuk pkfg,s] 

vkSj ckj&ckj [kkuk pkfg,] Qyksa dk T;wl vkSj gjh lfCt;ksa 

dk lwi gh vf/kd lsou djuk pkfg,sA jksxh dks Jh uoxzg 

vkJe dh fuEu vkS’kf/k;kas dk lsou djuk gSaA jDr”kks/ku 6  
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pEep] dSalj fdV 6 pEep] lksftl 3 pEep] izfrj{kk 3 pEep 

dk ,d lkFk dk<+k cukdj fli&fli djds izkr%dky fiuk gSaA 

2 pEep vk;qosZfnd dheksa dks “kgn ds lkFk lsou djuk gSaA 

5xzke gYnh vkSj 50 eh-yh- xkSew= dk ,d mckyk ysdj Nkudj 

fiuk gSaA gjs iÙkksa dk T;wl izkr%dky 5%00 cts vkSj nksigj 

2%00 cts lsou djuk gSaA ckfd lHkh vkS’kf/k;ka mij fy[kh ek=k 

,oa fo/kh vuqlkj nksigj 2%00 cts ckn lsou djuh gSaA 

 

vkek’; dk dSalj 

 

isV dk dSalj ;kuh ikpu laLFkku dk dSalj vkSj [kklrksj ls 

vkek”k; vkfn vaxks esa gksus okyk dSalj nnZ nsus okyk rks gksrk 

gh gSa] blds lkFk&lkFk ikpu fØ;k detksj vkSj ckj&ckj nLrs 

yxus vkSj mYVh;ka gksus ls jksxh esa cgqr vf/kd detksjh vk 

tkrh gSA 

oSls rks vek”k; dk dSalj nqfu;k Hkj esa QSyk gqvk gS] 

fdarq tkiku] dksfj;k] phu] vkblySaM esa cgqr vf/kd rknkkn esa 

ik;k tkrk gS vkSj “kk;n bldk dkj.k gS /kq,a ds lkFk lsadh gqbZ 

eNyh [kkus dh vknr] tks “kk;n dSalj dks mRiUu djus esa 

lgk;d gksrh gSaA 

 

y{k.k%& bl jksx ls ihfM+r ejht dks ,d yacs le; rd bl 

chekjh dk irk ugha yxrk gSA ysfdu vxj chekjh vklikl ds 

nwljs vaxksa esa QSy tkrh gS ;k fQj blds esVkLVsfll nwj ds 

vaxksa esa QSy tkrs gSa rc chekjh dk irk yx tkrk gSaA bl 

chekjh dk Bhd le; ls irk ugha yxus ds dkj.k bldk 

ifj.kke vPNk ugha gksrk gSaA 

   95 izfr”kr ejhtkas esa Hkw[k vkSj “kkfjfjd otu dk de gksuk 

ns[kk tkrk gSaA mYVh esa [kwu dk gksuk Hkh dqN ejhtksa esa ns[kk 

tkrk gSA tc V~;wej cM+k gks dj [kkus ds inkFkZ dks vek”k; esa 

ls NksVh vkar esa tkus ds jkLrs esa :dkoV Mkyrk gS] rc ejht 

dks mYVh vkSj feryh dh rdyhQ gksrh gSaA tc ;g V~;wej 

cM+k gks tkrk gS ;k ejht cgqr iryk gksrk gS rc ckgj ls  
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V~;wej dks VVksyk tk ldrk gSA ;g tku ysuk pkfg, fd bl 

chekjh esa nnZ cgqr ckn esa gksrk gS tks V~;wej dh ckn dh 

voLFkk dh vkSj b”kkjk djrk gSaA 

 

vkJe dh fpfdRlk i)fr esa Li’V funsZ”k gSa fd isV ds dSalj esa 

vf/kd ls vf/kd Qkbcj ;qDr lfCt;ka vkSj vkgkj fy;k tkuk 

pkfg,] blds fy, Qyksa dk lsou vkSj lwi dk lsou djus dh 

lykg nh tkrh gSaA vkJe dh jDr”kks/ku 6 pEep] dSalj fdV 

6 pEEkp] lksftl 4 pEEkp dk dk<+k ,d lkFk cukdj izkr%dky 

lsou djsa] vkSj blh ek=k esa dk<+k cukdj lka; dky iqu% lsou 

djsaA dCt xSl vkSj vip gksus ij vkJe }kjk nh tkus okyh 

vkS’k/kh dCt ;k xSl dk ,d&,d pEep lkekU; ty ds lkFk 

Qkdh ds :i esa lsou djsaaA xkSew= 50 eh-yh-] gYnh 5 xzke xkaB 

gYnh dk ,d mckyk ysdj izkr% vkSj lka; Nkudj lsou djsaA 

gjs iÙkks dk T;wl izkr% vkSj nksigj esa 2 ckj lsou djsaA  

 

fdMuh dSalj 

 

ftls jhuy dSalj dSalj Hkh dgk tkrk gS] ,d ,slh chekjh gS 

ftlesa fdMuh dh dksf”kdk,a ?kkrd ¼dSaljl½ gks tkrh gSa vkSj 

V~;wej cu tkrh gSaaA fdMuh chu ds vkdkj ds 2 vax gksrs gSaA 

os “kjhj esa ihB ds e/; ls fupys fgLls dh vkSj gksrs gSaA jh<+ 

ds nksuksa rjQ ,d&,d fdMuh gksrh gSA fdMuh [kwu ls xanxh 

vkSj vfrfjDr rjy inkFkZ dks fQYVj djus esa enn djrk gSaA 

rjy vkSj xanxh dks ;qfju ds :i esa iryh ufy;ksa ds ek/;e 

ls eq=k”k; esa Hkstrk gS ftUgsa ew=okfguh dgk tkrk gSaA fdMuh 

CyM izs”kj dks fu;af=r djus esa Hkh enn djrk gSaA vkSj og ;g 

r; djrk gSa fd “kjhj esa I;kZIr yky jDr dksf”kdk,a gSaA 

yxHkx lHkh fdMuh dSalj igyh ckj NksVs V;wc ¼V;wC;wYl½ ds 

vLrj esa fn[kkbZ nsrs gSaA bl rjg ds fdMuh ds dSalj dks 

jhuy lsy dkflZuksek dgka tkrk gSA fdMuh dSalj ,d vdsyh  
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chekjh ugha gSA cfYd blesa dbZ izdkj ds dSalj gksrs gSa tks 

fdMuh esa gksrs gSaA tksf[ke dkjd oks gS tks vkidks dSalj tSlh 

chekjh gksus dh laHkkouk dks c<+krk gSA 

MkWDVj fdMuh dSalj ds dkj.kksa dks ugha tkurs gSaA ysfdu dqN 

dkjd fdMuh dSalj gksus ds tksf[ke dks c<krs gq, fn[kkbZ nsrs 

gSaA 

1- /kweziku & /kweziku ls jhuy lsy dkflZuksek ¼vkjlhlh½ 

fodflr gksus dk [krjk c<+ tkrk gSA ;fn vki /kweziku djuk 

can dj nsrs gSa rks tksf[ke de gks tkrk gS] ysfdu /kweziku u 

djus okys O;fDr ds tksf[ke Lrj rd igqapus esa dbZ lky yx 

tkrs gSaA 

2- eksVkik & cgqr vf/kd out okys yksxksa esa vkjlhlh fodflr 

gksus dk [krjk vf/kd gksrk gSA eksVkik dqN gkeksZu esa cnyko 

dk dkj.k cu ldrk gS ftlls vkjlhlh gks ldrk gSaA  

3- gkbZ CyM izs”kj & T;knk CyM izs”kj okys yksxksa esa fdMuh dSalj 

dk [krjk vf/kd gksrk gSA T;knk CyM izs”kj ds bZykt ds fy, 

dksbZ nok ysus ij Hkh ;g tksf[ke de gksrk ugha fn[k jgk gSaA 

4- ikfjokfjd bfrgkl & fjuy lsy dSalj ds etcqr ikfjokfjd 

bfrgkl okys yksxksa esa bl dSalj ds fodflr gksus dh laHkkouk 

T;knk gksrh gSA ;g tksf[ke mu yksxksa ds fy, lcls T;knk gS 

ftuds HkkbZ ;k cgu dks dSalj gSaA 

5- dk;ZLFky & dbZ v/;;uksa us lq>ko fn;k gS fd 

VªkbDyksjksbfFkyhu tSls dqN inkFkksZa ds dk;ZLFky ds laidZ esa 

vkus ls vkjlhlh dk [krjk c<+ tkrk gSA 

 

fdMuh dSalj ds y{k.k 

dbZ ekeyksa esa] yksxksa esa fdMuh ds dSalj ds “kq:vkrh y{k.k 

ugha fn[krs gSaA tSls &tSls V~;wej cM+k gksrk gS] y{k.k fn[k 

ldrs gSaA buesa ls ,d ;k vf/kd fdMuh dSaalj ds y{k.k gks 

ldrs gSa& 

;qjhu esa [kqu vkuk] dej ds cktw ;k isV esa xkaB gks tkuk] Hkw[k 

u yxuk] nnZ tks nwj ugha gksrk] otu de gksuk tks fcuk fdlh  
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fdMuh dSalj 

dkj.k] cq[kkj tks g¶rksa rd jgrh gS vkSj lnhZ ;k vU; laØe.k 

ds dkj.k ugha gksrk gSa] vR;f/kd Fkdku] ,fufe;k] ,UDy ;k iSjksa 

esa lwtu gks tkukA 

 

fdMuh dk dSalj tks vkids “kjhj ds nwljs Hkkxksa esa QSyrk gS] 

mlds y{k.k gks ldrs gS] tSls %& 

Lkakl ysus esa dfBukbZ] [kwuh [kk¡lh] gÏh esa nnZA 

 

fdMuh dSalj ds izdkj 

1- 

jhuy lsy dkflZuksek ¼vkjlhlh½] ftls jhuy lsy dSalj ;k 

jhuy lsy ,MsuksdkflZuksek Hkh dgk tkrk gS] fdMuh dSalj dk 

lcls vke izdkj gSA 10 esa ls 9 fdMuh dSalj jhuy lsy 

dkflZuksek gksrs gSaA gkykafd vkjlhlh vkerkSj ij fdMuh ds 

vUnj ,d V~;wej ds :i esa c<+rk gS] dHkh&dHkh ,d fdMuh esa 

2 ;k T;knk V~;wej gksrs gSa ;k ,d gh le; esa nksuksa xqnsZ esa Hkh 

V~;wej gksrs gSaA vkjlhlh ds dbZ vkSj izdkj gSa] tks eq[; :i ls 

bl ij vk/kkfjr gSa fd ySc esa dSalj dksf”kdk,a dSlh fn[krh gSaA 

2- 

;s dSalj fdMuh esa gj 100 esa ls yxHkx 5 ls 10 Vªkaft”kuy 

lsy dkflZuksek ¼VhVhlh½ gksrs gSa] ftUgsa ;wjksFksfy;y dkflZuksek 

Hkh dgk tkrk gSaA Vaªkft”kuy lsy dkflZuksek fdMuh esa gh “kq: 

ugha gksrk gS] cfYd jhuy isfYol dh ijr essa gksrk gSA VhVhl 

okys yksxksa esa vDlj ogh y{k.k fn[krs gSa tks jhuy lsy dSalj 

okys yksxksa esa gksrs gSa & ew= esa [kwu vkSj dHkh&dHkh] ihB nnZA 

3-  

foYEl V~;wej yxHkx ges”kk cPpksa esa gksrk gSA ,sMYV esa bl 

izdkj dk dSalj cgqr nqyZHk gSaA 

4- jhuy lkdksZek  

jhuy lkdksZek ,d nqyHkZ izdkj dk fdMuh dSalj gS tks CyM 

oslYl ;k fdMuh ds dusfDVo VhLlw esa “kq: gksrk gSA 
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fdMuh dSalj   ;wfjujh CySMj dSalj 

fdMuh dSalj dk vk;qosZfnd mipkj 

fdMuh dSalj vktdy vke dSalj gksus yx x;k gSA fdMuh ds 

dSalj esa Hkh ogha y{k.k izkjEHk esa fn[krs gSa tks fdMUkh dh 

lkekU; chekjh esa fn[kkbZ nsrs gSaA fdMuh ds dSalj jksxh dks 

vkJe ls jDr”kks/ku 6 pEep] fdMuh 4 pEep] fgeksXykschu 2 

pEep ¼”kgn ds lkFk½] dSalj fdV 6 pEep] vk;qosZfnd dheksa 2 

pEep vkS’k/kh izkr%dky fgeksXykschu 2 pEep ds LkkFk dheksa 2 

pEep nksuks ds 4 pEep “kgn ,oa “ks’k vkS’kf/k;ksa dk dk<+k 

cukdj lsou djuk gSaA xkSew= 50 eh-yh- ikap xzke gYnh ds 

lkFk ,d mckyk ysdj Nkudj ihuk gSaA gjs iÙkks dk T;wl 

izkr%dky ihuk gSa] vkSj mij fy[kh lkjh izfØ;k nksigj ckn iqu% 

nksgjkuh gSaA fdMuh jksxh dks gjh lfCt;ksa esa yksdh] rjksbZ] 

ijey] djsyk] f”keyk fepZ dk lsoj djuk gSa vkSj iorku vkVs 

dk gh lsou djuk gSaA 

 

;wfjujh CySMj dSalj 

 

ew=k”k; dSalj ew=k”k; ds Årdks ls mRiUu gksus okyh ,d 

chekjh gSaA ;g ,d ,slh chekjh gSa] ftles dksf”kdk,a vlkekU; 

:i ls c<+us yxrh gSa o “kjhj ds vU; fgLlksa esa Hkh QSyus dh 

{kerk j[krh gSaA ew= esa jä] is”kkc ds lkFk nnZ vkSj ihB ds 

fupys fgLls esa nnZ blds dqN y{k.kksa esa “kkfey gSaA CySMj esa 

dSalj rc gksrk gS] tc mldh vkrafjd ijrksa esa vlk/kkj.k :i 

ls Ård fodflr gksus “kq: gks tkrs gSa] CySMj dh okWy ds 

fV”;wt ds baQSDVsM gksus ds lkFk ogka [kwu ds FkDds teus dh 

otg ls bl dSalj dh “kq:vkr gksrh gS] CySMj dSalj efgykvksa 

dh vis{kk iq:’kksa esa T;knk gksrk gS] ;g fdlh Hkh mez esa gks 

ldrk gSA 

 

ew=k”k; dk dSalj rhu rjg dk gksrk gSA blesa 

;wjksVsfy;u dkflZuksek] Ldokel lsy dkflZuksek] ,MuksdkflZuksek 

“kkfey gSA blds vykok ew=k”k; dh lrg esa gksus okys dSalj  
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;wfjujh CySMj dSalj 

dks lqijfQf”k;y CySMj dSalj dgk tkrk gSA ogha] ew=k”k; dh 

lrg ls ekalisf”k;ksa rd QSyus okys dSalj dks buosaflo CySMj 

dSalj dgrs gaSA 

CySMj ekuo “kjhj esa isV ds uhpys fgLls esa fLFkr ,d [kks[kyh 

FkSyhuqek vax gksrk gS] tks gekjs ;wfjujh flLVe dk fgLlk gksrk 

gS- fdMuh ls Nudj vk, ;wfju dks CySMj gh dysDV djrk gS 

vkSj ;gha ls ;wfju “kjhj ds ckgj fudyrk gSA dqN yksx CySMj 

esa dSalj dh chekjh ds f”kdkj gks tkrs gSa] tks mUgsa ekSr ds }kj 

rd ys tkrh gS- CySMj esa dSalj rc gksrk gS] tc mldh 

vkarfjd ijrksa esa vlk/kkj.k :i ls Ård fodflr gksus “kq: gks 

tkrs gSaA CySMj dh otg ls bl dSalj dh “kq:vkr gksrh gSA 

CySMj dSalj efgykvksa dh vis{kk iq:’kksa esa T;knk gksrk gS- ;g 

fdlh Hkh mez esa gks ldrk gS- gkykafd ,d LVMh ds vuqlkj] 

;g dSalj T;knkrj 60 lky ls Åij mez dh iq:’kksa dks gksrk 

gS- CySMj dSalj T;knkrj ew=k”k; dh van:uh ijr dh 

dksf”kdkvksa esa fodflr gksrk gS- dSalj ew=k”k; esa gksuk dkQh 

vke gSA  

 

CySMj dSalj ds dkj.k 

flxjsV] flxkj ;k ihuk] tgjhys jlk;uksa ls laidZ] dSalj  ds 

mipkj esa bLrseky dh tkus okyh nok,a] ckj&ckj gksus okys ew= 

laØe.k ;k lwtu] dSalj dh QSeyh fgLVªhA 

 

is”kkc esa [kwu vkuk] is”kkc dk jax cnyuk vkSj yky ;k dkyk 

jax dk fn[kkbZ nsuk] dHkh&dHkh ew= lkekU; fn[kkbZ nsrk gS vkSj 

ySc esa CyM dk irk pyrk gS] tYnh&tYnh is”kkc vkuk] ihB 

nnZ] ;wfju esa [kwu vkuk lcls cM+k flIVe gS] ,slk gks ldrk gS 

nnZ uk gks] exj is”kkc yky jax dk gksrk gS] “kkSp ;k is”kkc esa 

[kwu dk vkuk] is”kkc djus ds nksjku nnZ dk gksuk] dHkh & 

dHkh isV ds fupys fgLls esa nnZ dk gksuk] ihfj;M~l ds oä 

vf/kd [kwu dk vkuk] dHkh&dHkh ;wfju esa tyu vkSj ;wfju dk 

:dukA 
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;wfjujh CySMj dSalj 

;wfjujh CySMj dSalj ds eq[; izdkj gSaA 

;wjksVsfy;u dkflZuksek & ;g lHkh ew=k”k; ds dSalj dk 90 

izfr”kr fgLlk gS] tks T;knkrj o;Ldksa es ik;k tkrk gS vkSj 

ew=k”k; dh ;wjksVsfy;u dksf”kdkvksa esa “kq: gksrk gSA 

LDoSel lsy dkflZuksek & ;g ew=k”k; dks vLrj djus okyh 

LDoSel dksf”kdkvksa dh tyu ;k lwtu ds dkj.k gksrk gSA ;g 

lHkh ew=k”k; ds dSalj dk 4 izfr”kr gSA 

,MsuksdkflZuksek & ;g ew=k”k; dh xzafFk dksf”kdkvksa ls fodflr 

gksrk gS vkSj ew=k”k; ds dSalj dk 2 izfr”kr fgLlk gksrk gSA 

 

vU; izdkj gSa & 

 &  ;g dSalj ew=k”k; dh olk 

dksf”kdkvksa vkSj ew=k”k; ds lHkh dSalj dk 2 izfr”kr fgLlk 

gksrk gSA 

Leky lsy ;wfjujh CySMj dSalj & ;g ,d nqyZHk izdkj dk 

CySMj dSalj gS] vkSj “kjhj ds vU; Hkkxksa esa rsth ls QSyrk gSA 

vU; dSalj dh rjg CySMj dSalj Hkh ikap pj.kksa esa gksrk gSA 

pj.k 0 bl pj.k esa] dSalj ew=k”k; dh ijr ds Hkhrj lhfer 

gksrk gSA 

LVst 1 dSalj ls ijs QSy x;k gS ysfdu vHkh Hkh ekalisf”k;ksa dh 

izfrfØ;k ugha gSA  

LVst 2 bl LVst dk eryc gS fd dSalj ew=k”k; esa ekalisf”k;ksa 

dh ijr rd QSy x;k gSA 

LVst 3 CySMj ds vklikl ds fgLls esa dSalj QSy x;k gSA 

LVst 4 dSalj vkxs c<+ x;k gS vkSj “kjhj ds vklikl ds fgLlksa 

esa igqap x;k gSA 

 

;qjhu CySMj dSalj dh vk;qosZfnd fpfdRlk 

;qjhu CysMj ds dSalj jksxh dks ew= R;kx dh ijs”kkuh ds lkFk 

ckj&ckj ew= esa bUQsD”ku vkSj ew= esa jDr ,oa il lsy vkus 

dh f”kdk;r cuh jgrh gSaA nnZ Hkh yxkrkj cuk jgrk gSA vr%  
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;wfjujh CySMj dSalj   xHkkZ’k; dSalj 

vf/kd nnZ dh gkyr esa “kke dks vkJe dh nnZ uked vkS’k/kh 

ds 6 pEep pw.kZ dk dk<+k cukdj lksus ls 1 ?k.Vs iwoZ lsou 

djus dh lykg nj tkrh gSaA blls jksxh dks jkrHkj vkjke ls 

uhan vkrh gSaA vkJe }kjk nj tkus okyh jDr”kks/ku 6 pEep] 

cgqew= 4 pEep] dSalj fdV 6 pEep dk ,d lkFk dk<+k 

cukdj izkr%dky lsou djsa ,oa bruh gh ek=k esa lka;dky 5%00 

cts ls iwoZ lsou djsaA ;wjhu CysMj ds jksxh dks vk;qosZfnd dheksa 

2 pEep “kgn ls izkr%dky vkSj lka;dky lsou djus dh 

lykg nh tkrh gSaA gjs iÙkks dk T;wl izkr%dky vkSj nksigj 

lsou djsaA 50 eh-yh- xkSew= vkSj 5 xzke xkaB gYnh dk ,d 

mckyk ysdj Nkudj nksuks le; lsou djasA 

 

xHkkZ’k; dSalj 

 

xHkkZ”k; dks cPpsnkuh Hkh dgk tkrk gSa ;g dSalj xHkkZ”k; ds 

vanj dh ykbfuax ftls ,aMksesfVª;y dgk tkrk gS] mlls gksrk 

gSaA ;g chekjh efgykvksa ds ek¡ cuus dh {kerk dks ges”kk ds 

fy, [kRe dj nsrh gSaA xHkkZ”k; dSalj efgykvksa dks 30 ls 35 

dh mez esa vf/kd QSyrk gSa bl chekjh dk vf/kd gksuk dbZ ckj 

tkuysok lkfcr Hkh gks tkrk gSa] blfy, bl chekjh dk lgh 

le; ij bykt gksuk vR;ar vko”;d gksrk gSaA 

 

efgykvksa ds iztuu vaxksa esa dbZ rjg ds dSalj gksrs gS] xHkkZ”k; 

dk dSalj Hkh mUgh esa ls ,d gSA bls ,aMksesfVª;y dSalj] 

cPpsnkuh dk dSalj ;k ;wVsjkbu dSalj ds uke ls Hkh tkuk tkrk 

gSA tc xHkkZ”k; dh vkarfjd ijr esa ekStwn dksf”kdkvksa esa 

vkuqoaf”kd cnyko vkrk gS rks os vlkekU; :Ik ls foHkkftr 

vkSj fodflr gksus yxrh gSaA 

dksf”kdkvksa ds vlkekU; :i ls foHkktu gksus vkSj c<+us ds 

dkj.k xHkkZ”k; esa V~;wej cuus yxrk gSA ;g V~;wej vkxs tkdj 

dSalj esa cny tkrk gSA yksx vDlj xHkkZ”k; ds dSalj vkSj 

xHkkZ”k; xzhok ds dSalj dks ,d le> ysrs gSaA gkyakfd] ;g 

nksuksa ,d nwljs ls fHk™k ;kuh vyx izdkj ds dSalj gSaA bl  
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CykWx esa vkxs ge xHkkZ”k; dSalj ds izdkj] pj.k] dkj.k] y{k.k] 

vkSj mipkj ds ckjs esa foLrkj ls tkuus dh dksf”k”k djsaxsA 

 

xHkkZ”k; dSalj ls ihfM+r efgyk [kqn esa dqN y{k.kksa dks vuqHko 

dj ldrh gSA blds eq[; y{k.kksa esa fuEu “kkfey gks ldrs gS& 

;ksfu ls vlkekU; jDrL=ko ;k LikWfVax gksuk] esuksikWt 

jtksfuo`fŸk ds ckn ;ksfu ls lQsn ikuh vkuk] ekfld /keZ ds 

chp jDrL=ko gksuk] ihfj;M~l dk lkekU; ls vf/kd le; rd 

tkjh jguk] ;ksfu ls vR;f/kd jDrL=ko gksuk] yacs le; rd 

jDrL=ko gksuk] mez 40 ls vf/kd gksus ds ckn Hkh vf/kd 

jDrL=ko gksuk] isV ds fupys fgLls esa nnZ gksuk] lsDl ds 

nkSjku nnZ eglwl djuk] dqN ,sls dkjd Hkh gSa tks xHkkZ”k; 

dSalj ds [krjs dks c<+krs gSaA 

blesa fuEu “kkfey gks ldrs gSa %& mez 60&70 o’kZ ls vf/kd 

gksukA 

ftUgsa esuksikWt vk pwdk gS] gkeksZu fjIyslesaV Fksjsih] esuksikWt nsj 

ls vkuk] ihjh;M~l tYnh “kq: gksuk] fu%larku ;k dHkh iszxusalh 

ugha gksuk] gkeksZuy ifjorZu gksuk] otu c<+uk ;k eksVkik gksuk] 

“kqxj vkSj gkbZ CyM izs”kj dh f”kdk;r gksukA 

 

Tkc ,aMksesfVª;e dh dksf”kdkvksa esa vkuqoaf”kd ifjorZu gksrk gS 

rks os dksf”kdk,a vlkekU; gks tkrh gSaA vlkekU; gksus ds ckn] 

;s dksf”kdk,a rsth ls c<+us yxrh gSa ftlls V~;wej dk fuekZ.k 

gksrk gSA ;g V~;wej ,d le; ds ckn dSalj essa cny tkrk gSA 

vc [kkl ckr ;g gS fd ,aMksesfVª;e dh dksf”kdkvksa esa ;g 

vkuqoaf”kd ifjorZu D;ksa gksrk gS & blds dkj.k dh iqf’V vHkh 

rd ugha gks ikbZ gSA dqaN fo”ks’kKkss dk ekuuk gS fd ,LVªkstu 

dk Lrj c<+us ij xHkkZ”k; dSalj ;kuh cPpsnkuh esa dSalj gksus 

dk [krjk c<+ tkrk gSA 

,LVªkstsu vkSj izkstsLVsjksu vaMk”k; ;kuh vksojh esa cuus okys 

lsDl gkeksZu gSaA tc bu nksuksa ds larqyu esa cnyko vkrk gS rks 

,aMksesfVª;e esa Hkh cnyko vk ldrk gSA “kks/k ds eqrkfcd] vxj 

,LVªkstsu ds Lrj esa o`f) gks] ysfdu izkstsLVsjksu ds Lrj esa o`f)  
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xHkkZ”k; dk dSalj 

u gks rks ,aMksesfVª;e dh ijr eksVh gks tkrh gS tks dSalj dk 

dkj.k cu ldrh gSA 

 

xHkkZ”k; dSalj dks mldh xaHkhjrk ds vk/kkj ij pkj pj.kksa esa 

ckaVk x;k gS] ftlesa fuEu “kkfey gSa %& 

 pj.k 1 %& tc dSalj dsoy xHkkZ”k; esa gksrk gS rks mls 

igys pj.k esa j[kk tkrk gSA 

 pj.k 2 %& bl nkSjku] dSalj xHkkZ”k; vkSj xHkkZ”k; xzhok esa 

QSy pwdk gksrk gSA 

 pj.k 3 %& bl pj.k esa dSalj xHkkZ”k; ds ckgj tSls fd 

Jksf.k fyEQ ukWM~l esa QSy pwdk gksrk gS] tSls ysfdu 

ew=k”k; ;k eyk”k; esa ugha gksrk gSA 

 pj.k 4 %& tc dSalj isfYod {ks= ds ckgj QSy tkrk gS 

vkSj eyk”k;] ew=k”k; ,oa “kjhj ds vU; fgLlksa dks Hkh 

lEefyr djus yxrk gS rks mls pkSFks ;kuh vkf[kjh pj.k esa 

j[krs gSaA 

 

xHkkZ”k; dSalj eq[;r nks izdkj ds gksrs gSa ftUgsa ;wVjkbu 

lkdksZek vkSj ,aMksesfVª;y dkflZuksek ds uke ls tkurs gSaA 

;wVjkbu lkdksZek ¼Uterine Sarcoma½ %& 

;g xHkkZ”k; dh ekalisf”k;ksa dh ijr ;kuh ,aMksesfVª;e ;k 

vklikl dh mŸkdksa esa gksus okyk dSalj gSA 

,aMksesfVª;y dkflZuksek ¼Endometrial Carsinoma½ %& 

;g xHkkZ”k; dh Hkhrjh ijr esa gksus okyk dSalj gSA xHkkZ”k; ds 

yxHkx lHkh dSalj blh izdkj ds gksrs gSaA 

 

lokZbZdy dSalj 

Hkkjr esa izfr o’kZ yk[kksa efgyk;sa xHkkZ”k; ds dSalj ls xzlhr 

gksrh gSa buesa ls nks frgkbZ esa ;g vlk/; jksx dh gn rd c<+ 

tkrk gSA tcfd lp ;g gS fd bl jksx ls vf/kdka”k efgyk;sa  
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lokZbZdy dSalj 

cp ldrh gSa] D;ksafd lkekU; “kkjhfjd ijh{k.k }kjk bl jksx 

dk irk yxk;k tk ldrk gSA L=h dk NksVh mez esa fookg ,oa 

18 o’kZ ls de mez esa xHkZorh] dbZ iq:’kksa ds lkFk laHkksx] 

xqIrkaxksa dh LoPNrk dk /;ku ugha nsuk] L=h dk xqIr jksxksa ls 

xzflr gksuk rFkk rEckdw ds mi;ksx ls Hkh xHkkZ”k; fxzok dk 

dSalj gksrk gSA blds vfrfjDr xHkkZ”k; fxzok dSalj dh psrkouh 

nsus okys y{k.k gSa ;ksfu }kj ls vlkekU; jDrL=ko] jtksfuo`fr 

ds i”pkr~ jDrL=ko vkfnA ;s fdlh nwljh chekjh ds y{k.k Hkh 

gks ldrs gSa fQj Hkh L=h jksx fo”ks’kK ls ijke”kZ vkSj tk¡p 

djkuk vko”;d gSA 

 

tc dksf”kdk,a vlkekU; gksdj vfu;af=r :i ls foHkkftr gksus 

vkSj c<+us yxrh gSa rks dSalj dh leL;k iSnk gksrh gSA lkekU; 

dksf”kdk,a ,d fu/kkZfjr le; ds ckn ej tkrh gSa] ysfdu 

vlkekU; dksf”kdk,a ejrh ugha gSa vkSj le; ds lkFk foHkkftr 

gksrh jgrh gSaA tc vlkekU; dksf”kdk,a ,d txg ,df=r gksrh 

gSa rks V~;wej curk gSA lfoZDl esa vlkekU; dksf”kdkvksa ds cuus 

dh fLFkfr dks lokZbdy dSalj dgrs gSaA gkykWfd] dqN ,sls 

dkjd gSa tks lokZbdy dSalj dk [krjk c<+krs gSaA blesa “kkfey 

gSa %& vlqjf{kr ;kSu laca/k cukuk] flxjsV dk lsou djuk] 

izfrj{kk iz.kkyh detksj gksuk] yacs le; rd ruko ls xzLr 

gksuk] cgqr NksVh mez esa xHkZ/kkj.k djuk] yacs le; rd 

xHkZfujks/kd nokvksa dk lsou djuk] ckj&ckj xHkZ/kkj.k djuk 

¼vkerkSj ij rhu ls T;knk cPpksa dks tUe nsuk½] ;kSu lapkfjr 

chekfj;ksa tSls fd DySekbfM;k] lqtkd ;k mina”k ls ihfM+r 

gksukA 

 

;ksfu ls vlkekU; CyhfMax ¼[kkldj nks fu;fer ihfj;M~l ds 

chp½] laHkksx ds ckn ;ksfu ls [kwu vkuk] laHkksx ds le; ;ksfu 

esa rst nnZ gksuk] is”kkc ds nkSjku rst nnZ vuqHko gksuk] isfYod 

nnZ tks ihfj;M ls lacaf/kr ugha gS] isfYod ,Dtke ;k esuksikWt 

ds ckn CyhfMax gksukA ;ksfu ls Hkkjh ;k vlkekU; jDrL=ko  
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lokZbZdy dSalj   v.Mk”k; dk dSalj 

gksuk ¼;g ikuh tSlk ;k xk<+k gks ldrk gS vkSj blls rst cncw 

vkrh gS½A 

 

VsLV ds ifj.kke ds vk/kkj ij ;g r; fd;k tkrk gS fd 

lokZbdy dSalj fdl LVst esa gSa LVst ls MkW- dks ;g le>us esa 

enn feyrh gSa fd dSalj fdl gn rd QSyk gSA lokZbdy 

dSalj ds fuEu LVst gSa %& 

LVst 0 & bl nkSjku] lfoZDl esa dSalj ;qDr dksf”kdk,a ugha 

gksrh gSa] ysfdu dqN tSfod ifjorZu gks pqds gksrs gSa] ftlls 

Hkfo’; esa dSalj gksus dk [krjk gksrk gSA bls dkflZuksek bu lhVw 

;k lokZbdy baVªk,fiFksfy;y fu;ksIykft;k dgrs gSaA 

LVst 1 & bl fLFkfr esa dSalj lfoZDl esa gh ekStwn gksrk gSA 

LVst 2 & dSalj lfoZDl ds vklikl ds mrdksa esa QSy tkrk 

gSA ysfdu Jksf.k dh ykbfuax ¼ijr½ ;k ;ksfu ds fupys Hkkx 

rd ugha igqpk gksrk gSaaA 

LVst 3 &  dSalj ;ksfu ds fupys fgLls vkSj ;k Jksf.k dh 

ykbfuax rd igqap pqdk gksrk gSaA 

LVst 4 & dSalj vk¡rksa] ew=k”k; ;k vU; vaxksa tSls fd QsQM+ksa 

rd igqap tkrk gSaA 

 

;g dSalj ;wVªl ds lcls fupys Hkkx lfoZDl ¼xHkkZ”k; xzhok½ 

dh lrg ij “kq: gksrk gS] blfy, bls lokZbdy dSalj dgka 

tkrk gSA ;g eq[; :I ls nks izdkj ds gksrs gSa & LDoSel lsy 

dkflZuksek vkSj ,MsuksdkflZuksek yxHkx 80 izfr”kr ls 90 

izfr”kr lokZbdy dSalj LDoSel lsy dkflZuksek] ckdh 10 

izfr”kr ls 20 izfr”kr ,MsuksdkdflZuksek gksrs gSaA 

 

vaMk’k; dk dSalj¼vksojh dSalj½ 

 

if”peh ns”kksa esa fiNys ipkl o’kksZa esa] vaMk”k; ds dSalj ls ejus 

okyh efgykvksa dh la[;k nqxuh gks xbZ gSA bldk dkj.k funku 

ds csgrj rjhds gks ldrs gSa ;k ;g chekjh vc lpeqp esa gh 

vf/kd ek=k esa gksus yxh gSA vaMk”k; dk dSalj 35 o’kZ las de  
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mez dh efgykvksa esa cgqr de ik;k tkrk gS] rjarq tSls&tSls 

mez c<+rh tkrh gS bldk izdksi Hkh c<+rk tkrk gS vkSj 50 ls 

70 o’kZ dh vk;q esa djhc ;g lcls vf/kd la[;k esa ik;k tkrk 

gSA 45 izfr”kr ejht 45 ls 65 o’kZ dh vk;q dh gksrh gSa] dsoy 

3 izfr”kr ejht 35 o’kZ ls de mez dh gksrh gSaA 

 

vksojh dSalj ds dkj.k %& ;g dSalj lk/kkj.kr;k mu vkSjrksa esa 

ik;k tkrk gS ftUgsa cPps ugha gksrs] ftudh ekgokjh NksVh mez 

esa vkjaHk gks xbZ gks vkSj yach mez rd pyrh jgsaA yxHkx ,d 

izfr”kr ejhtksa esa vaMk”k;] xHkkZ”k; ,oa Lru ds dSalj dk 

ikfjokfjd laca/k ik;k tkrk gSA vxj ,d efgyk ds nks 

utnhdh fj”rsnkj vaMk”k; ds dSalj ds ejht jgs gksa rks 40 

izfr”kr [krjk gS fd ml efgyk ds thou dky esa mls vaMk”k; 

ds dSalj dk lkeuk djuk iM+sxkA vk/ks ejhtksa dks bl [krjs 

dk lkeuk 50 o’kZ ls de mez esa djuk gksrk gSA 

 

y{k.k vkSj fpà 

isV esa nnZ ,oa vklqfo/kk bl chekjh ds lk/kkj.k y{k.k gSaA isV 

dk Qwyuk ,oa isV esa xksys dks vuqHko djuk Hkh ns[kk tk ldrk 

gSA cngteh] is”kkc dk ckj&ckj gksuk] otu vkSj Hkw[k dk de 

gksuk] vlk/kkj.k ekgokjh vkSj egkokjh can gksus ds ckn Hkh ;ksfu 

esa ls [kwu dk cguk vkfn vaMk”k; ds dSalj ds vU; y{k.k gSaA 

izR;sd efgyk dks ekgokjh can gksus ls dqN o’kZ iwoZ ls viuh 

MkWDVjh tkap izfr o’kZ djkuh pkfg, ,oa lkFk gh iwjs isV dh 

vYVªklkmaM tkap HkhA izfr 6 ;k 12 eghus ds ckn vYVªklkmaM 

tkap djkus ls vaMk”k; ds dSalj dks cgqr gh izkjafHkd voLFkk esa 

idM+k tk ldrk gS tc chekjh ds ,dne Bhd gksus dh mEehn 

cgqr vf/kd gksrh gSA vkerkSj ij ejht fo”ks’kK ds ikl rhljh 

voLFkk ds lkFk igaqprs gSa tcfd ,dne Bhd gksus dh mEehn 

cgqr de gksrh gSaA 
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efgykvkas ds “kjhj dk lcls egRoiw.kZ vax esa gksus okyk ;g 

dSalj efgyk dh lc [kqf”k;ka Nhu ysus ds fy, iz;kIr gSaA ij 

vkJe dh fjlpZ vkSj dkjxkj vkS’kf/k;ksa ds pyrs blds mÙke 

ifj.kke izkIr gks jgs gSA xHkkZ”k; dSalj esa jksxh ,d rks dSalj ds 

ekspsZ ij yM+rk gSa] vkSj nqljk buQsD”ku ds ekspsZ ij vkSj frljk 

ekspkZ gksrk gSa jDrL=ko blds dkj.k ckj&ckj fgeksXykschu de 

gksuk vkSj dHkh&dHkh Losr iznj dk Hkh Hkkjh ek=k esa gks tkuk 

Hkh gksrk gSaA 

 vr% vkJe }kjk nh tkus okyh fuEu vkS’kf/k;ka tSls 

iznj 4 pEep] jDr”kks/ku 6 pEep] dSalj fdV 6 PkEep] 

izfrj{kk 3 pEep dks ysdj lHkh dk dk<+k cukdj izkr%dky 

xzg.k djsa ,oa blh ek=k dk dk<+k lka;dky Hkh bruh gh ek=k 

esa xzg.k djsaA fgeksXykschu 2 pEep] vk;qosZfnd dheksa 2 pEep 

nksukssa dks ,d lkFk “kgn esa feykdj izkr%dky lsou djsaA gjs 

iÙkks dks T;wl izkr% vkSj nksigj dks 2 ckj lsou djsaA lQkbZ 

dks fo”ks’k /;ku j[ksaA 

 

dksyu dSalj 

 

dksyu dSalj eq[; :i ls cM+h vkar esa gksrk gS tgka ikpu ls 

vif”k’V inkFkZ cuus yxrs gSa] dksyu ips gq, Hkkstu ls 

foVkfeu vkSj iks’kd rRoksa dks vo”kksf’kr djrk gSaA ;g vkerkSj 

ij rc “kq: gksrk gS tc vlkekU; dksf”kdk,a fu;a=.k ls ckgj 

gks tkrh gSa] eyk”k; dh nhokj vkSj iM+kslh Ård ij vkØe.k 

djrh gSaA ¼dksyksjsDVy½¼lhvkjlh½ o;Ldksa esa lcls vke izdkj 

ds dSalj esa ls ,d gSaA ;g iq:’kksa esa gksus okys vf/kdka”k ekeyksa 

ds lkFk lcls ?kkrd esa ls ,d gSA gkykafd lhvkjlh vkerkSj 

ij iq:’kksa esa ik;k tkrk gS] efgykvksa esa Hkh ;g jksx fodflr 

gksuk laHko gSaA 

nqfu;k Hkj esa bl oDr dSalj ds ekeys rsth ls iSj ilkj jgsa 

gSaA dksyu dSalj ftls dksyksjsDVy dSalj Hkh dgk tkrk gSA 

njvly cM+h vkar dk dSalj gSa] tks dksyksu ;kuh cM+h vkar esa  
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dksyu dSalj 

gksrk gS] cM+h vkar “kjhj esa ikpu vkSj ikuh ds vo”kks’k.k vkSj 

VkWfDld inkFkksZ dks [kRe djus esa vge Hkwfedk fuHkkrh gSaA 

gkykafd vHkh rd dksyu dSalj ds lgh dkj.kksa dk irk ugha 

py ik;k gS ysfdu ;qok bldh pisV esa T;knk vk jgs gS tks 

fpark dk fo’k; gks ldrk gSaA 

 

vxj dksyu dSalj dk irk “kq:vkrh LVst esa yx tk, rks 90 

izfr”kr fQlnh ejhtksa dh tku cpkbZ tk ldrh gS] ysfdu 

dksyu dSalj ds y{k.kksa ds izfr tkx:drk ugha gksuk blds 

pyrs gksus okyh ekSrksa dk dkj.k gks ldrk gSA blfy, blds 

“kq:vkrh ladsrksa vkSj y{k.kksa dks t:j tku ysuk pkfg,A 

¼1½ ckj&ckj isV esa nnZ gksuk] vxj vkids isV esa ckj&ckj nnZ 

gks jgk gS ;k isV esa ,saBu gks jgh gS rks bldh tkap djokuh 

pkfg,A ¼2½ chekjh ;k nok ls otu ,dk,d fxjuk “kq: gks 

tkrk gSaA ¼3½ dHkh ckj&ckj “kkSp vkrk gS vkSj dHkh ,dk,d 

dCt gks tkrh gSaA ¼4½ ey R;kx djus esa eyk”k; esa nnZ gksrk 

gSaA ¼5½ vLifLVd`r out ?kVkusA ¼6½ ey R;kx djrs oDr [kwu 

vkuk Hkh bldk ,d ladsr gS ftls utjvankt ugha djuk 

pkfg,A ¼7½ Fkdku vkSj cspSuh eglwl gksrh gSaA ¼8½ ,d yxkrkj 

vknrksa esa ifjorZu] tSls dCt] nLr] ey jax esa ifjorZu] ey 

vkdkj esa ifjorZu] tSls ladqfpr eyA ¼9½ ey esa pedhys yky 

jDr ds lkFk&lkFk eS:u jax ;k dkyk eyA ¼10½ eyk”k; ls 

jDrL=ko ;k eyk”k; ls jDr vkukA ¼11½ dqN le; rd [kkuk 

u [kkus ij Hkjk gqvk eglwl gksukA ¼12½ vR;f/kd xSl vkSj isV 

nnZA ¼13½ ,slk eglwl gksuk fd vkidh vkar iwjh rjg ls [kkyh 

ugha gqbZ gSaA 

 

dksyu dSalj ds dkj.k %& 

dksyu dSalj ds vf/kdrj ekeys tSfufVd ekus tkrs gS] blds 

vykok rsth ls c<+rk eksVkik] jsM ehV dk T;knk lsou] /kqeziku 

vkSj vYdksgy dk T;knk lsou] “kqxj dk T;knk lsou vkSj “kkSp 

dh cnyrh vknrksa ds pyrs Hkh dksyu dSalj ds dsl T;knk gks  
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dksyu dSalj  dksyksjsDVy dSalj 

ldrs gSa] bu dkj.kksa dh otg ls eyk”k; ds van:uh fgLls esa 

gsYnh dksf”kdk,a psat gksus yxrh gSa vkSj daVªksy ls ckgj gks 

tkrh gSa] bl ifjorZu dh otg ls cM+h vkar esa V~;wej cu 

tkrk gS ftls dksyu dSalj dgrs gSaA  

dksyu dSalj ds fy, tksf[ke dkjd %& ,sls dbZ tksf[ke dkjd 

gSa tks lh/ks vkids isV ds dSalj gksus dh laHkkouk dks izHkkfor 

djrsa gSaA 

 

Ikfjokfjd bfrgkl %& dksyu dSalj ds tksf[ke dkjdksa esa ls 

,d ikfjokfjd bfrgkl gS] ftu O;fDr;ksa dk dksyu dSalj dk 

ikfjokfjd bfrgkl gS] muesa bl chekjh ds fodflr gksus dk 

vf/kd tksf[ke gksrk gSaA  

 

dksyksjsDVy dSalj og dSalj gS tks dksyu ;k eyk”k; esa gksrk 

gSA bls dksyu dSalj ;k jsDVy dSalj Hkh dgk tk ldrk gS] 

;g bl ckr ij fuHkZj djrk gS fd dSalj dgka ls “kq: gksrs gSaA 

dksyu dSalj vkSj jsDVy dSalj dks vDlj ,d lkFk j[kk tkrk 

gS D;ksafd muesa dbZ fo”ks’krk,a ,d tSlh gksrh gSaA dksyu cM+h 

vkar ;k cM+h ckmy gSA dksyu vkSj eyk”k; dh nhokj esa Ård 

dh pkj ijrsa gksrh gSaaA dSalj rc gksrk gS tc “kjhj esa 

dksf”kdk,a vfu;af=r :i ls c<+us yxrh gSaA dksyksjsDVy dSalj 

dh “kq:vkr cM+h vkar dh nhokj ds lcls Hkhrjh ijr esa gksrh 

gSA vf/kdka”k dksyksjsDVy dSalj NksVs ikWyhIl ls “kq: gksrs gSaA ;s 

ikWfyIl dksf”kdkvksa dk ,d lewg gksrs gSaA le; ds lkFk] buesa 

ls dqN ikWyhIl dSalj esa fodflr gks tkrs gSaA ;g dSalj igys 

cM+h vkar dh nhokj esa] fQj vklikl ds fyaQ uksM~l esa vkSj 

fQj iwjs “kjhj esa QSyrk gSA 

 

lHkh ikWyhIl dSalj esa fodflr vxj dksyksjsDVy dSalj dk 

le; ij irk yx tk, vkSj mfpr mipkj fd;k tk, rks 

bldk bZykt laHko gSA 
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ey R;kx dh vknrksa esaa ifjorZu( yxkrkj nLr] dfCt;r ;k 

;g eglwl djuk fd isV iwjh rjg ls [kkyh ugha gS] yxkrkj 

detksjh ;k Fkdku eglwl djuk vkSj Hkw[k u yxuk] otu de 

gksuk] gheksXyksfcu esa deh ¼,uhfe;k½] isV esa nnZ ;k cspSuh] ey 

esa yky ;k dkys jax dk [kwu dk /kCck] o`+++)koLFkkA 

 

dksyksjsDVy dSalj gksus ds dkj.k 

if”pe vkgkj ¼vR;f/kd olk;qä vkgkj] yky ekal vkSj izkslsLM 

ekal ls Hkjiwj vkgkj( de Qkbcj okyk vkgkj½A dksyksjsDVy 

ikWyhIl dk bfrgkl ¼,fMuksesVl ikWyhi] cM+s ikWyhIl vkSj 

vusd ikWyhIl½A dksyksjsDVy dSalj dk ikfjokfjd bfrgkl ¼,d 

frgkbZ dksyksjsDVy dSalj ds ejhtksa ds ifjokj ds lnL;ksa esa ;g 

chekjh gksrh gS½A dksyksjsDVy dSalj dk fiNyk bfrgkl ¼;fn 

vkidk igys dksyksjsDVy dSalj ds fy, bZykt gqvk gSa½] dksyu 

dh lwtu vka= jksx ¼inflammatory bowel disease½( vYljsfVo 

dksykbfVl vkSj Øksp ¼Crohn’s½ jksx ¼dSalj dk [krjk vof/k 

vkSj xaHkhjrk ds lkFk c<+ tkrk gS½] e/kqesg] eksVkik] “kkjhfjd 

fuf’Ø;rk] /kqeziku vkSj “kjkc dk lsouA 

 

cM+h vkar dk dSalj 

cM+h vkar dk dSalj ¼dksysu] eyk”k;] ey}kj½ vkerkSj ij ik, 

tkus okys dSalj esa ls ,d gSA if”peh ns”kksa dh rqyuk esa ;g 

dSalj Hkkjr esa de rknkn esa ik;k tkrk gSaA 

    ;g dSalj vkerkSj ij vf/kd mez ds yksxksa esa ik;k tkrk gS 

gkykafd bls ;qokoLFkk esa ns[kk tk ldrk gSA ;g ns[kk x;k gS 

fd dSalj tc 40 o’kZ ls de mez esa ik;k tkrk gS rks mldk 

ifj.kke vkerkSj ij [kjkc gksrk gSaA 

 

Hkkstu esa QkbZcj ¼lfCt;ka] Qy½ dh deh ,oa izksVhu vkSj pchZ 

okys inkFkksZa dh vf/kdrk cM+h vkar] eyk”k; ;k ey}kj ds 

dSalj dh mRifr esa lgk;d ekuh tkrh gSaA i”kqvksa esa ikbZ tkuh  
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dksyu dSalj 

okyh pchZ esa xk; dh pchZ cM+h vkar ds dSalj ds fy, lcls 

vf/kd ftEesnkj ekuh tkrh gSaA 

 

;gh dkj.k gS fd ,f”k;k ,oa vÝhdk dh rqyuk esa if”peh ns”kksa 

esa tgka xk; ds ekal dk vf/kd lsou fd;k tkrk gS] cM+h vkar 

dk dSalj vf/kd ik;k tkrk gSaA 

dqN chekfj;ka tSls fd QSfefy;y ikWyhikslhl] vyljsfVo 

dksykbfVl] ØksUl dh chekjh bR;kfn ,d yacs le; rd jgus 

ij cM+h vkar ds dSalj esa cny ldrh gSaA vr% ,sls ejhtksa ds 

fy, ;g vko”;d gS fd os le;&le; ij viuh iwjh tkap 

djkrs jgsaA bl tkap esa dksyksuksLdksih Hkh “kkfey gSA bl tkap 

ls ;g irk yxsxk fd dgha chekjh dSalj esa rks cny ugha xbZ 

gSaA 

 

y{k.k vkSj fpà 

bl chekjh ds y{k.k dbZ ckrksa ij fuHkZj gSa] tSls fd mldh 

fLFkfr] vkdkj ,oa QSyko] vkSj leL;k,a ¼dEiyhds”kal½ tks 

V~;wej esa ekStwn gksaA 

   fu;fer :i ls “kkfjfjd tkap ds nkSjku djk, x, dbZ 

y{k.kghu ejhtksa esa] flxeksbMksLdksih vFkok dksyksuksLdksih esa 

V~;wej dk irk yx ldrk gSaA ;g ,d Bksl izek.k  gS fd 

V~;wej dh ekStwnxh dk tYnh ls tYnh irk yxkus ds fy, 

fu;fer :i ls “kkfjfjd tkap djkrs jguk pkfg,A 

 

vkJe ls fpfdRlk ysus okys dSalj jksfx;ksa dks jDr”kks/ku 6&6 

pEep] dSaljfdV 6&6 pEep] fdeks 50 fnuks rd 2&2 pEep 

“kgn ds lkFk vkS’kf/k;ka ysuh gksrh gSaA dCt bl dSalj esa 

fcYdqy ugh jguh pkfg;s] blfy, dCt vkS’k/kh ds Ms<+&Ms<+ 

pEep pw.kZ lkekU; ikuh ls Qkdh ds :i es nsaA fgeksXykschu 

vkS’k/kh ds 2&2 pEep izkr% lka; “kgn ls pVk;sA jksxh dks 

lfCt;ksa dk lwi o Qyksa dk T;wl iz;kIr ek=k esa fiyk,asA 
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izksLVsV dSalj 

 

D;k gS izksLVsV dSalj ;s le>us ds fy, t:jh gSa fd ge blls 

tqMh dqN egRoiw.kZ ckrksa dks le>saA igys le>uk t:jh gS dh 

izksLVsV D;k gSA izksLVsV ,d NksVh xzafFk gS tks ,d vkneh ds isV 

ds fupys fgLls esa ikbZ tkrh gSA ;g ew=k”k; ds uhps vkSj 

ew=ekxZ ds vklikl fLFkr gSA izksLVsV gkeksZu VsLVksLVsjksu }kjk 

fofu;fer gksrk vkSj ,d rjy inkFkZ dk mRiknu djrk gS] 

ftls oh;Z dgk tkrk gSA oh;Z “kqØk.kq ;qDr rjy inkFkZ gS tks 

oh;Z L[yu ds nkSjku ew=ekxZ ls ckgj fudyrk gaSA 

 

50 o’kZ dh mez ds ckn] cM+h rknkn ds iq:’kksa esa izksLVsV xzafFk] 

gkjeksal esa cnyko ds dkj.k] vkdkj esa c<+uk “kq: djrh gSA 

Hkkjro’kZ esa ;g 45 ls 50 o’kZ dh vk;q esa gksrk gS vkSj vkerkSj 

ij ;g dSalj ugha gksrk gSA bls izksLVsV dh fcukbu o`f) ds 

uke ls tkuk tkrk gS vkSj blls is”kkc ds fudkl esa rdyhQ 

gksrh gSA bldk bZykt izksLVsV xzafFk dks vkWijs”ku }kjk fudky 

dj fd;k tk ldrk gSA ijarq dqN izfr”kr yksxksa esa] dksf”kdkvksa 

ds vfu;fer foHkktu ,oa iSnkb”k ds dkj.k] izksLVsV xzafFk esa 

dSalj dh mRifr gks ldrh gSA dSalj dh dksf”kdk,a u dsoy 

vklikl ds fV”kw esa QSyrh gSa] ijarq “kjhj ds vU; vaxksa esa 

esVkLVsfll Hkh mRiUu dj ldrh gSaA ;s esVkLVsfll [kwu dh 

ufy;ksa esa ls gksdj tkrs gSa] vr,o QsQM+s] ftxj] jh<+] dwYgs 

vkSj yach gfÏ;ksa esa vkerkSj ij ns[ks tkrs gSaA  

ftad dh “kkjhfjd t:jr vxj vki iwjh djrs gSa] rks 51 

izfr”kr izksLVsV dSalj dh vk”kadk de gks tkrh gSA dSfY”k;e 

ij dkcw j[ksa % “kjhj esa dSafY”k;e dh ek=k T;knk gksus ls 

izksLVsV XySaM xzafFk dks uqdlku gksrk gS vkSj dSalj gksus dh 

vk”kadk c<+ tkrh gSA T;knk foVkfeu u ysa % dbZ  foVkfeUl 

“kjhj esa dSalj ds c<+us dk dkj.k cu ldrs gSaA  
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izksLVsV dSalj 

izksLVsV dSalj ds y{k.k %& is”kkc djus ;k vius ew=k”k; dks 

[kkyh djus esa dfBukbZ] tc vki is”kkc djrs gS rks detksjh 

izokg] ,slk eglwl gksuk fd vkidk ew=k”k; Bhd ls [kkyh ugha 

gqvk gS] is”kkc djus ds ckn is”kkc dk Viduk] vf/kd ckj 

is”kkc djus dh vko”;drk] fo”ks’k :i ls jkr esa] is”kkc djus 

dh vpkud bPNk dHkh&dHkh vki “kkspky; tkus ls igys 

tqM+ko dj ldrs gSa] ew= vojks/ku] is”kkc esa [kwu vkuk] xqnsZ dh 

foQyrk] isV ds fupys fgLls esa nnZ] izfrfnu eyk”k; ls 

jDrL=ko] ubZ “kq:vkr gÏh esa nnZ fo”ks’k :i ls jh<+ dh gÏh 

esa] nksuksa fupys vaxksa esa izksLVsV dSalj ls igys detksjhA 

 

izksLVsV dSalj dSals QSyrk gS\ 

izksLVsV dSalj ds QSyus dh rsth ds Åij bldks nks ewy izdkj 

esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS %& ¼1½ ,xszflo ¼Aggresslive½ ;k 

vkØked ;s cgqr rsth ls c<+rk gSA ¼2½ ukWu&,xzsflo ¼non-

aggressive½ ;s /kheh xfr ls c<+rk gSSA 

 

le; ds lkFk ¼non-aggressive½ izksLVsV dSalj ds lkFk] V;wej 

;k rks cgqr /kheh xfr ls c<+rk gS ;k rks ,dne ugha c<+rk gSA 

vkØked izksLVsV dSalj ds lkFk] V;wej tYnh ls c<+ ldrk gS 

vkSj “kjhj ds vU; {ks=ksa esa QSy ldrk gS] tSls fd gfÏ;kA 

 

gfÏ;ksa esa blds QSyus ij bldks esVkLVSfVd dSalj Hkh dgk 

tkrk gSA esVkLVSfVd og dSalj gS tks “kjhj ds vU; {ks=ksa esa 

QSy x;k gS tgka ls ;g igyh ckj gqvk FkkA tc izksLVsV dSalj 

esVkLVsfll djrk gS] rks ;g vDlj gfÏ;ksa rd QSy tkrk gSA 

;fn dSalj jh<+ dh gÏh esa QSyrk gS] rks vki vius iSjksa vkSj 

ew=k”k; esa eglwl dj ldrs gSaA 

 

izksLVsV dSalj dh vk;qosZfnd fpfdRlk 

ek= iq:’kksa esa gksus okys bl dSalj dks Bhd djus esa vkJe dh 

vkS’kf/k;ksa ds cgqr vPNs ifj.kke gSaA ew= ds CysMj ds fupys 

fgLls esa izksLVsV xzfUFk ds bl dSalj esa jksxh dks ew= R;kx esa  
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izksLVsV dSalj   CyM dSalj 

vkus okyh ijs”kkuh dks Bhd djus ds fy, jksxh fuEu izdkj ls 

fuEukafdr ek=k esa vkS’kf/k;kas dk lsou djsaA vkJe }kjk fn tkus 

okyh cgqew= 4 pEep] jDr”kks/ku 6 pEep] dSalj fdV 6 pEep] 

lksftl 3 pEep dk ,d lkFk dk<+k cukdj izkr%dky lsou 

djsaaa vkSj bruh gh ek=k esa blh fof/k ls lka; 4&5 cts rd 

iqu% lsou djsaA vk;qosZfnd fdeksa 2 pEep dk lsou izkr% vkSj 

lka; “kgn ds lkFk lsou djsaaA gjs iÙkksa dk T;wl dks izkr% 5%00 

cts ,oa nksigj 2%00 cts rd lsou dj ysaA 

izksLVsV dSalj ds jksxh dks ew= vf/kd le; rd gksYM ¼jksddj 

j[kuk½ ugha djuk pkfg;s ;kuh 2&2 ?k.Vs ds vUrjky ij ew= 

R;kx djrs jguk pkfg,A xks[k:] iwuuZok] iykl iq’i tSlh gjh 

vkS’kf/k;ksa dh 10&10 xzke ek=k gjs iÙkksa ds T;wl esa feykus ls 

cgqr mÙke ifj.kke izkIr gksrs gSaA  

 

jDr¼CyM ½ dSalj 

 

jDr dSalj jDr cukus okys Årdksa dks izHkkfor djrk gS vkSj 

laØe.k ls yM+us dh “kjhj dh {kerk dks ckf/kr djrk gSA ;s 

dSalj dksf”kdkvksa vfLFk eTtk dks izHkkfor djrh gSa & Ård 

tks “kjhj esa jDr dksf”kdkvksa dks cukrk gSA jDr dSalj gekjs 

“kjhj esa jDr dksf”kdkvksa ds lapkyu vkSj O;ogkj djus ds 

rjhds dks izHkkfor djrk gSA ekuo “kjhj esa rhu izdkj dh jDr 

dksf”kdk,a gksrh gSaA 

“osr jDr dksf”kdk,a & os gekjh izfrj{kk iz.kkyh ds fgLls ds 

:i esa laØe.k ls yM+rh gSa] Ykky jDr dksf”kdk,a & ;s Årdksa 

vkSj vaxksa dks vkWDlhtu ds okgd ds :i esa dk;Z djrh gSa vkSj 

QsQM+ksa ls dkcZu MkbvkWDlkbM dks okil Hkstrh gSa tks ge ckgj 

NksM+rs gSa] IysVysVl & os NksVh jDr dksf”kdk,a gksrh gSa tks pksV 

;k fdlh fLFkfr ls jDrL=ko dks jksdus ds fy, “kjhj ds FkDds 

cukus esa enn djrh gSaaA 
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CyM dSalj 

CyM dSalj ds lVhd dkj.k 

CyM dSalj ds lVhd dkj.k okLro esa vKkr gS] ysfdu dqN 

dkjd vkiesa CyM dSalj ds [krjs dks c<+k ldrs gSa] ftlesa 

“kkfey gS %& 

ifjokj esa fdlh dk CyM dSalj ls ihfM+r gksuk] ijek.kq fj,DVj 

esa dke djus ;k fQj igys dHkh dSalj ds bZykt ds dkj.k gkbZ 

fÝDosalh ds laidZ esa vkuk] vkuqoaf”kd fodkj tSls Mkmu 

flaMªkse] csathu tSls gkfudkjd jlk;uksa ds laidZ esa vkuk] 

ok;jy laØe.k tSls ,pvkbZoh ¼ekuo izfrj{kk fodkj½ ;k bZchoh 

¼,iLVhu cj ok;jl½ ls xzLr gksuk] /kweziku vkSj rackdw dk 

mi;ksx djuk] eksVkik] detksj izfrj{kk iz.kkyhA 

 

jDr dSalj ds 3 fofHk™k izdkj gS %& 

¼1½ Y;wdsfe;k ¼2½ fyaQksek ¼3½ ek;yksek 

Y;wdsfe;k & bl izdkj ds jDr dSalj dks lQsn jDr 

dksf”kdkvksa ds vR;f/kd mRiknu dk dkj.k ekuk tkrk gS] tks 

laØe.k ls yM+us esa vleFkZ gksrk gSaA Y;wdsfe;k dks pkj Jsf.k;ksa 

esa foHkkftr fd;k tk ldrk gSA tks bl izdkj gS &  

 igyk & ALL ,D;wV fyEQkslkbfVd Y;wdsfe;k ¼;g cksu 

eSuks dh Losr jDr dksf”kdkvksa dks izHkkfor djrk gS vkSj 

cgqr rsth ls QSyrk gSa½A 

 nwljk & AML ,D;wV ekbykW;M Y;wdsfe;k ¼;g ekbykW;M 

dksf”kdkvksa esa mRiUu gksrk gS] tks Josr jDr dksf”kdkvksa] 

yky jDr dksf”kdkvksa vkSj IysVysV~l ik;k tkrk gSA ;s Hkh 

cgqr rsth ls QSyrk gSA½ 

 rhljk & CLL Øksfud fyEQkslkbfVd Y;wdsfe;k ¼;g 

vkids cksu eSjks esa fLFkr fyEQkslkbVksa esa “kq: gksrk gS 

ysfdu /khjs&/khjs QSyrk gSa½A 

 pkSFkk & CML Øksfud ekbykW;M Y;wdsfe;k ¼;g ekbykW;M 

dksf”kdkvksa dks izHkkfor djrk gS vkSj /khjs&/khjs fodflr 

gksrk gS½A 
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CyM dSalj 

fyEQksek &  jDr dSalj dk ;g :i vkidh fyEQ flLVe dks 

izHkkfor djrk gSA ;g vkids fyEQ uksM~l] Liyhu vkSj Fkkbel 

XySaM esa ekStwn ulksa dk ,d usVodZ gSA fyEQksek nks izdkj ds 

fyEQkslkbVksa esa mRiUu gksrk gSaA 

fyEQksek nks izdkj ds fyEQkseklkbZVksa esa mRiUu gksrk gS & 

¼1½ igyk %& ch dksf”kdk,a ¼gkWtfdu fyEQksek½ ¼2½A nwljk %& 

Vh dksf”kdk,a ¼ukWu&gkWtfdu fyEQksek½ 

;g vkidh bE;wu xfrfof/k;ksa dks ckf/kr djrk gS vkSj fyEQ 

uksM~l esa lwtu dk dkj.k curk gSaA 

Ekk;yksek & ;g dSalj vkids cksu eSjks dh IykTek dksf”kdkvksa 

dks izHkkfor djrk gSA  ;s lQsn jDr dksf”kdk,a laØe.k dks 

jksdus ds fy, ,aVhckWMh cukus ds fy, ftEesnkj gksrh gSaA 

ek;yksek vkidh gÏh] jDr vkSj xqnZs ¼fdMuh½ dks uqdlku 

igqpkrk gS] ftlds ifj.kkeLo:I gÏh esa nnZ] gÏh dk detksj 

gksuk] jDr esa dSafY”k;e dh vf/kdrk ¼gkbijdSfY”kfe;k½] 

,uhfe;k] jDrL=ko] fdMuh QsY;ksj vkfn tSlh chekfj;ka gksrh 

gSaA 

 

CyM dSalj ds izeq[k y{k.k & 

CyM dSalj ds izeq[k y{k.k ugha gSA blds vykok vkids 

“kkjhfjd ladsr vkids jDr dSalj ds izdkj ds vk/kkj ij 

vyx&vyx gks ldrs gSaA cYM dSalj ds dkWeu y{k.k fuEu gSa 

%&vR;f/kd Fkdku vkSj detksjh] lkal ysus esa dfBukbZ] flj 

pdjkuk] Ropk dk ihyk iM+uk] Nkrh esa nnZ] pksV yxuk] elwM+ks 

esa jDrL=ko] jDr okfgdkvksa ds QVus ds dkj.k Ropk ij NksVs 

yky /kCcs iM+uk] Hkkjh ekfld /keZ] dkyk ey “kkSp ds oDr [kwu 

vkuk] cq[kkj vkSj jkr dks cgqr rst ilhuk vkuk] csotg otu 

de gksuk] gÏh esa nnZ] isV nnZ ds lkFk feryh] cgqr T;knk 

I;kl yxuk] dCt] Hkw[k esa deh] V[kuksa esa lwtu] Ropk esa 

[kqtyh gkFk&iSj dk lqUu gksuk vkSj muesa nnZ gksukA 
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CyM dSalj 

jDr dSalj ds izeq[k pj.k & 

LVst 1 & fyEQkslkbV~l dh la[;k vpkud c<+ tkus ds dkj.k 

fyEQ uksM~l Hkh c<+ tkrs gSA bl LVst esa nwljksa dh rqyuk esa 

de [krjk gksrk gS vkSj bl LVst esa dSalj bZykt ;ksX; gksrk gS 

D;ksafd esVkLVsfll dk fodkl bl LVst esa iwjh rjg ls “kq: 

ugha gksrk gSaA 

LVst 2 & bl LVst esa] jksxh ds “kjhj ds vax tSls Liyhu] 

;d`r ¼yhoj½ vkSj fyEQ uksM~l c<+ tkrs gSaA lHkh vax ,d 

le; esa izHkkfor ugha gksrs gSa cfYd dSalj bu vaxksa ij /khjs&/khjs 

geyk djrk gSaA 

LVst 3 & bl LVst esa] jksxh ,uhfe;k dk f”kdkj gks tkrk gS 

vkSj Liyhu] ;d`r ¼yhoj½ vkSj fyEQ uksM~l dSalj ls izHkkfor 

gksus yxrs gSaA bl LVst esa nks ls T;knk vax fu”fpr :i ls 

izHkkfor gksrs gSaA 

LVst 4 & ;g vkf[kjh LVst gksrh gS ftlesa dSalj dk “kjhj ij 

izHkko vR;ar Hk;adj gksrk gS vkSj jksxh dh ekSr dh laHkkouk 

cgqr T;knk c<+ tkrh gS D;ksafd CyM IysVysV cgqr rsth ls 

fxjus yxrh gSaA bl LVst esa QsQM+ksa ds lkFk&lkFk vkSj Hkh 

egRoiw.kZ vax dSalj lsYl ls izHkkfor gksus yxrs gSaA 

CyM dSalj dk funku 

vxj vki Åij fn, x, y{k.kksa dk vuqHko djrs gSa rks vkidks 

vius MkW- ls ijke”kZ djus dh t:jr gSaA CyM dSalj dk irk 

yxkus ds fy, vkidk MkW- dqN VsLV djkus dh lykg ns ldrk 

gSA CyM dSalj ds fy, lkekU; Dyhfudy VsLV fd, tk ldrs 

gSaA 

daIyhV CyM dkmaV VsLV & ;g CyM VsLV vkids MkW- dks lSaiy 

esa ,d fo”ks’k izdkj dh jDr dksf”kdk dh ek=k ds ckjs esa 

foLr`r tkudkjh nsrk gSA vxj jDr dksf”kdkvksa dh la[;k 

lkekU; ls vf/kd ;k de gS] rks ;g jDr dSalj dk ladsr gks 

ldrk gSaA ,sls ekeyksa esa vkidk MkW- dSalj dj iq’Vh ds fy, 

nwljs VsLV dh Hkh lykg ns ldrk gSaA 
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CyM dSalj 

CyM izksVhu VsLV & jDr dksf”kdkvksa esa bE;wuksXykscqfyu Hkh gksrs 

gSa] tks bE;wu lsy izksVhu gksrs gSa vkSj laØe.k ls yM+us esa 

vkidh lgk;rk djrs gSaA ek;yksek dSalj ds ekeys esa] bu 

dksf”dkvksa dk vlkekU; mRiknu gksrk gSaA blfy,] ;g fu/kkZfjr 

djus ds fy, fd vki jDr dSalj ls ihM+hr gSa ;k ugha] vkidk 

MkW- CyM izksVhu VsLV dh lykg ns ldrk gSaA 

Ck;ksIlh & vxj CBC dh fjiksVZ esa jDr dksf”kdk dh la[;k c<+h 

gqbZ ;k de gqbZ fn[kkbZ nsrh gS ;k fQj CyM izksVhu VsLV esa 

bE;wuksXykscqfyu dk vlkekU; Lrj fn[kkbZ iM+rk gSA 

 

CyM dSalj dh vk;qosZfnd fpfdRlk 

CyM dSalj ewyrg% jDr dksf”kdkvkssa ds fodkj iw.kZ fuek.kZ ls 

gksrk gSaA blesa fgeksXykschu ckj&ckj de gksus vkSj WBC c<us 

vkSj IysVysV de gksus dh izeq[k leL;k jgrh gSaA jksxh 

ckj&ckj jDr vYirk dk f”kdkj gksrk jgrk gSaA Jh uoxzg 

vkJe }kjk CyM dSalj jksfx;ksa dks vylh vkSj ns”kh xk; ds nw/k 

ds iuhj lghr gjh lfCt;ksa vkSj Qyksa ds lykn dk vf/kdre 

mi;ksx djus ds lkFk vPNh ek=k esa nksigj 2 cts ls jk=h 

7%00 cts rd vf/kdka”k gjh lfCt;ksa ds lwi dk lsou djus dh 

lykg nsrk gSaA vkS’k/kh ds :i esa 5 xzke gYnh o 50 eh-yh- 

xkSew= dks xeZ djds Nku dj lsou djsaA gjs iÙkksa dk T;wl 

izkr% 5%00 cts ls 2%00 cts nksigj rd 2&3 ckj jksxh dh :fp 

ds Qyksa dk T;wl¼jl½ lsou djsa] jksxh dks izfrfnu 6 pEep 

jDr”kks/ku] 6 pEep dSalj fdV dk dkM+k cukdj ,ao 2 pEep 

fgeksXykschu vkSj 50 fnuksa rd 2 pEep vk;qosZfnd dheksa dk 

lsou “kgn ds lkFk djsa] vf/kd detksjh gksus ij vkJe dh 

detksjh uked vkS’k/kh dk lsou nw/k ds lkFk lsou djsaA CyM 

dSalj jksxh fgeksXykschu dk Lrj 10 ls fups fdlh gkyr esa ugha 

vkus nsaA vxj vf/kd de gksrk gSa rks jDr p<+k dj izkjfEHkd 

fnuksa esa bldh iqfrZ djssaA gkyr esa lq/kkj gksus ij fQj rks 

fgeksXykschu 10 ls mij vklkuh ls cuk jgrk gSaaA vkJe dh 

vkS’kf/k;ksa dks iqjs ijgst vkSj vkRefo”okl ls lsou djus ls 

jksxh 7&8 ekg esa jksx eqDr gks tkrk gSaA 
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Ckksu dSalj ¼gfM~M;ksa dk dSalj½ 

 

Ckksu dSalj rc gksrk gS] tc vkidh gfÏ;ksa esa lkekU; 

dkksf”kdk,a fu;a=.k ls ckgj gks tkrh gSaA ;g lkekU; gÏh dks 

V~;wej esa ifjofrZr dj nsrk gSaA bldk eryc gS fd ;g 

vkØked :i ls c<+ jgk gS vkSj “kjhj ds vU; fgLlksa esa QSy 

jgk gSA bl V~;wej dks vDlj dSalj ds :i esa tkuk tkrk gSaA 

;g gfÏ;ksa esa “kq: gksus okyk nqyZHk dSalj gSA ;g “kjhj dh 

fdlh Hkh gÏh esa “kq: gks ldrk gS] ysfdu ;g vkerkSj ij 

isfYol ;k gkFk&iSjksa dh yach gfÏ;ksa dks izHkkfor djrk gSaA dqN 

izdkj ds cksu dSalj cPpksa ij vlj Mkyrs gSa] tcfd T;knkrj 

o;Ldksa dks izHkkfor djrs gSaA lftZdy fjewoy bldk lcls 

vke mipkj gS] ysfdu dheks vkSj jsfM;ksFkSjsih dk Hkh mi;ksx 

fd;k tk ldrk gSaA gkykafd] fo”ks’kK cksu dSalj ds dkj.kksa dk 

irk ugha yxk ik, gSa] ysfdu mUgksaus gÏh ds dSalj vkSj vU; 

dkjdksa ds chp dusD”ku ik;k gSA lcls t:jh dkjd vU; 

dSalj ds bZykt ds nkSjku jsfM,”ku vkSj MªXl ds laidZ esa vkuk 

gSA ns[kk tk,] rks orZeku esa blds cpko dk dksbZ rjhdk ugha 

gSA  

cksu dSalj “kjhj ds fdlh Hkh fgLls esa ekStwn gfÏ;ksa esa 

fodflr gks ldrk gS] ysfdu ;g ckag o Vkaxksa dh yach gfÏ;ksa 

esa ik;k tkrk gSaA ;g fdlh Hkh O;fDr dks mlds “kq:vkrh 20 

o’kksZa esa gksrk gS] D;ksafd ml nkSjku gfÏ;ka fodflr gks jgh gksrh 

gSaA cksu dSalj ds vke izdkjksa esa vksfLV;kslkdksZek] dksaMªkslkjdksek 

vkSj bfoax lkjdksek vkfn “kkfey gSaA blds vykok cksu dSalj 

ds dqN nqyZHk izdkj Hkh gSa] tSls QkbczkslkdksZek] fyes;kslkdksZek] 

ekfyXusaV Qkbczl fgfLV;kslkbVksek] ,aft;kslkdksZek vkSj 

dksjsMksek vkfn “kkfey gSaaA ;fn dSalj “kjhj ds fdlh vU; 

fgLls ls QSyd gfÏ;ksa rd igwapk gS rks mls lsdsaMjh cksu dSalj 

dgka tkrk gSA cksu dSalj ,d vuqoakf”kd jksx ds :i esa 

fodflr gks ldrk gS vkSj dbZ vU; okrkoj.kh; dkjd Hkh gSaa] 

tks bl jksx dk dkj.k cu ldrs gSa tSls jsfM;ksFksjsih ds laidZ 

esa vkuk vkfnA izHkkfor gÏh  
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okys fgLls esa lwtu o xaHkhj nnZ gksuk vkfn blds izeq[k y{k.kksa 

esa ls ,d gSaA cksu dSalj dk bZykt jksx ds dkj.k] y{k.kksaa dh 

xaHkhjrk vkSj O;fDr dh “kkjhfjd fLFkfr ds vk/kkj ij fd;k 

tkrk gSaA 

gfÏ;ksa dk dSalj ¼vksfLV;kslkjdksek½ fodflr gksus ds lcls 

vke LFkku tka?k dh gÏh ¼Qhej½ ds fupys Hkkx esa vkSj fiaMyh 

ds Åijh Hkkx ¼fVch;k½ esa ?kqVus ds ikl gksrs gSaA 

gfÏ;ksa dk dSalj ¼vksfLV;kslkjdksek½ fodflr gksus dk ,d vU; 

vke LFkku da/ks ds ikl Åijh cktw dh gfÏ ¼áwesjl½ gSA ;g 

dHkh&dHkh likV gfÏ;ksa dk dSalj ¼vksfLV;kslkjdksek½ gÏh ds 

vykok dksey Ård esa ik;k tk ldrk gSaA 

 

gfÏ;ksa ds dSalj ¼vksfLV;kslkjdksek½ gÏh ds vanj ¼dsanzh; V~;wej½ 

;k gÏh dh ckgjh lrg ij ¼lrg ds V~;wej½ fufeZr gks ldrs 

gSaA cPpksa esa gksus okys vf/kdka”k gfÏ;ksa ds dSalj 

¼vksfLV;kslkjdksek½ gÏh ds vanj fcYdqy e/; esa fLFkr gksrs gSaA 

 

gfÏ;ksa ds dSalj dk dkj.k %& 

gfÏ;ksa ds dSalj ds LkVhd dkj.k dk vHkh rd irk ugha py 

ik;k gS] ysfdu ,slk ekuk tkrk gS fd ;g vkerkSj ij gfÏ;ksa 

ds c<+us ds nkSjku fdlh vlk/kkj.k cnyko ds dkj.k dSalj 

fodflr gks tkrk gSaaA dSalj vkerkSj ij dksf”kdk esa fdlh 

izdkj dh vlkekU;rk ds dkj.k fodflr gksrk gSA dksf”kdk dh 

;g vlkekU;rk vuqokaf”kd ;k ckgjh dkjdksa ds dkj.k gks 

ldrh gSA bu fLFkfr;ksa esa izHkkfor dksf”kdk foHkktu vfu;af=r 

:i ls gksrk jgrk gS] ftlls V~;wej cu tkrk gS ;k fQj “kjhj 

ds vU; fgLlksa esa QSy tkrk gSA fuEu dqN dkjd fn, x, gSa] 

tksa gfÏ;ksa esa dSalj dk dkj.k cu ldrs gSa &  

 

 & jsfM,”ku tSls dbZ ckgjh 

dkjd gS] tks cksu dSalj gksus ds [krjs dks c<+k ldrs gSaA ftu 

yksxksa dks fdlh bZykt ds :i esa jsfM,”ku Fksjsih djkuh iM+rh 

gS] mUgsa cksu dSalj gksus dk [krjk c<+ tkrk gSaA 
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chekfj;ka & vksfLV;ksdkaMªksek tSls dqN V~;wej Hkh gSa] tks 

dksaMªkslkjdksek tSls dSalj gksus ds [krjs dks c<+k ldrs gSaA 

 

iStsVl jksx & tks o;Ld iStsVl fMtht uked chekjh ls 

xzflr gSa] muesa cksu dSalj gksus dk [krjk jgrk gSaA 

 

gfÏ;ksa ds dSalj ds y{k.k %& 

gfÏ;ksa ds dSalj ds nkSjku fodflr gksus okys lHkh y{k.k vU; 

izdkj ds dSaljksa ds leku ugha gksrs gSaA gfÏ;ksa ;k tksM+ks esa nnZ 

o lwtu gksuk vDlj gfÏ;ksa ds dSalj dk “kq:vkrh y{k.k gksrk 

gSaa cPpksaa ds ekeyksa esa bls lkekU; pksV dk nnZ ;k gfÏ;ka 

fodflr gksus ds y{k.k eku fy;k tkrk gSaA bl dkj.k ls dbZ 

ckj cPpksa esa yacs le; rd gfÏ;ksa ds dSalj dk funku ugha gks 

ikrk gS vkSj ckn esa ;g fLFkfr xaHkhj gks tkrh gSaA cPpksa esa cksu 

dSalj ls fuEu y{k.k ns[ks tk ldrs gSaa & 

fdlh gÏh esa ckj&ckj nnZ o lwtu gksuk ¼nnZ dbZ ckj xaHkhj 

gks tkuk ftls isu fdyj ls Hkh fu;af=r u fd;k tk lds½A 

gÏh esa dksbZ xkaB ;k c<+h gqbZ pchZ fn[kkbZ nsukA izHkkfor gÏh 

fgLls Bhd ls fgy&Mqy u ikuk ¼tksM+ esa dSalj dk V~;wej 

fodflr gksus ds dkj.k½A gÏh esa fodflr gq, V~;wej ds 

vklikl raf=dk gksus ds dkj.k “kjhj dk dksbZ fgLlk lqUu gksuk 

vkSj nnZ jgukA pDdj vkuk vkSj FkdkoV eglwl gksukA “kjhj 

dk rkieku vf/kd jguk vkSj BaM yxukA gYdh pksV ds dkj.k 

gh gfÏ;ka VwV tkuk ¼gfÏ;ka detksj iM+us ds½ 

 

gfÏ;ksa ds dSalj ds izdkj %& 

gfÏ;ksa ds dSalj ds izdkj bl ckr ij fuHkZj djrs gSa] fd dSalj 

“kjhj ds fdl fgLls ij fodflr gqvk gSaaA gfÏ;ksa ds dSalj 

vkerkSj ij nks izdkj ds gksrs gSa ftUgsa izkbejh vkSj lsdsaMjh cksu 

dSalj dgk tkrk gSaA 

izkbejh cksu dSalj & ;g cksu dSalj dk og izdkj gS] tks 

gfÏ;ksa ds Årdksa ls gh “kq: gksrk gSA gkykafd] izkbejh dSalj 

gfÏ;ksa ls “kq: gksdj fdlh vU; fgLls esa Hkh QSy ldrk gSA  
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cksu dSalj 

izkbejh cksu dSalj ds izeq[k izdkjksa esa izeq[k :i ls 

vksfLV;kslkdksZek] dksaMªkslkjdksek vkSj bfoax lkjdksek vkfn 

“kkfey gSaA 

lsdsaMjh cksu dSalj & tc dSalj “kjhj ds fdlh vU; fgLls esa 

fodflr gksdj gfÏ;ksa rd QSy tk, rks mls lsdsaMjh cksu 

dSalj dgka tkrk gSA yxHkx gj izdkj ds dSalj gfÏ;ksa rd 

QSy ldrs gSa] ftuesa vf/kdrj fuEu fgLlksa esa fodflr gksus 

okys dSalj gfÏ;ksa rd QSyus dk [krjk vf/kd gksrk gS & 

Lru] ikS:’k xzafFk ¼izksLVsV½] Fkk;jkbM] xqnsZA 

 

gfÏ;ksa dk dSalj ¼vksfLV;kslkjdksek½ D;k gSa \ 

vksfLV;kslkjdksek ,d izdkj dk gÏh dk dSalj gS tks T;knkrj 

cPpksa vkSj ;qok o;Ldksa esa ns[kk tkrk gSA ;g cPpksa esa gksus okyk 

,d lcls vke dsanzh; gÏh dk V~;wej gSaA Hkkjr esa gj o’kZ 

yxHkx 400 cPpksa vkSj fd”kksjksa esa ;g jksx ik;k tkrk gSA 

gfÏ;ksa dk dSalj ¼vksfLV;kslkjdksek½ fd”kksjksa esa gksus okyk rhljk 

lcls vke dSalj gSA 

gfÏ;ksa dk dSalj ¼vksfLV;kslkjdksek½ fdlh Hkh gÏh esa gks ldrk 

gS] ysfdu ;g vkerkSj ij Vkax vkSj cktw dh yach gfÏ;ksa ds 

pkSMs+ fljksa esa gksrk gSaA ;g T;knkrj gÏh dh vifjiDo 

dksf”kdkvksa ¼vksfLV;kslkjdksek½ esa gksuk “kq: gksrk gS] tks gÏh ds 

u, Ård dk fuekZ.k djrh gSaA 

  

gfÏ;ksa ds dSalj ¼vksfLV;kslkjdksek½ ds ladsr vkSj y{k.k %& 

gfÏ;ksa dk dSalj ¼vksfLV;kslkjdksek½ gÏh dks {kfrxzLr ;k 

detksj dj nsrk gSA y{k.k V~;wej ds LFkku ij fuHkZj djrs gSaA 

igyh ckj esa ladsrksa dks igpkuuk dfBu gks ldrk gS vkSj ;s 

ladsr vU; fLFkfr;ksa ds y{k.kksa ds tSls gks ldrs gSaaA 

 

gfÏ;ksa ds dSalj ¼vksfLV;kslkjdksek½ ds y{k.kksa esa fuEufyf[kr 

“kkfey gS %& gÏh ;k tksM+ksa esa nnZ gksukA tksM+ okyh txg dks 

fgykus esa leL;k,aA gÏh ds Åij dksbZ xk¡B ;k lwtuA  
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yaxM+kgV ;k pyus esa leL;kA VwVus okyh gÏh ¼ÝSDpj½A nnZ 

lIrkg ;k eghuksa esa vkSj c<+ tkrk gksA nnZ ds dkj.k cPpk 

vk/kh jkr dks tkx tkrk gksA fcuk iphZ ds nnZ fuokjd 

nokbZ;ka tSls vkbcqizksQsu ;k ,flVkfeuksQsu ls vf/kd le; rd 

I;kZIr :i ls nnZ esa jkgr u feyrh gksA 

 

gÏh dSalj ds izeq[k pj.k %& 

LVst 1 & bl LVst esa dSalj lsYl izHkkfoor vax esa fodflr 

gksuk “kq: djrs gSaaA cksu dSalj ds igys LVst esa V~;wej dh 

lkbt 8 lsVhehVj ;k blls cM+k vkSj NksVk Hkh gks ldrk gSA 

bl LVst esa dksf”kdk,a ftl fgLls esa fodflr gksrh gSa] oghaa 

jgrh gSa vkSj fdlh nwljs fgLls esa QSyrh ugha gSaA bl LVst dks 

yks xzsM LVst Hkh dgk tkrk gSaA 

LVst 2 & cksu dSalj ds LVst 2 esa dksf”kdk,a ;k dSalj lsYl 

rsth ls c<+uk “kq: gksrh gSaA igys LVst ds eqdkcys bl LVst 

esa dksf”kdkvksa dk fodkl rsth ls gksrk gS vkSj T;knk fgLls dks 

izHkkfor djrh gSaA 

LVst 3 & cksu dSalj ds rhljs LVst esa V~;wej ;k dSalj lsYl 

gÏh ds nks vyx&vyx fgLlksa esa QSy tkrk gSA bl LVst dks 

gkbZ xzsM LVst ;k gkbZ xzsM dSalj ekuk tkrk gSA gkykafd LVst 

3 rd dSalj dh dksf”kdk,a fyEQ uksM~l rd ugha igaqp ikrh 

gSaA 

LVst 4 & cksu dSalj ds pkSFks LVst esa dSalj lsYl fyEQ 

uksM~l] QsQM+s vkSj “kjhj ds vyx&vyx vaxksa dks izHkkfor 

djrs gSaA bl LVst esa dksf”kdk,a “kjhj ds fdlh Hkh vax es QSy 

ldrh gSaA cksu dSalj ds LVst 4 dks gkbZ xzsM vkSj ,Mokal 

dSalj ekuk tkrk gSA bl LVst esa “kjhj dh LoLFk dksf”kdk,a Hkh 

cqjh rjg izHkkfor gksus yxrh gSa vkSj ejht dh ijs”kkfu;ka c<+ 

tkrh gSaA 

vk;qosZn dh ekU;rk esa cksu dSalj ;kuh gÏh dk dSalj vU; 

dSalj dh rqyuk esa Bhd gksus esa vf/kd le; ysrk gSa] bldk  
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dkj.k “kjhj jpuk vkSj fØ;k foKku dk fl)kUr ;g dgrk gSa] 

dh jl] jDRk] ekal] pchZ] gÏh] cksuesjks] “kqØjt vkSj vkSt ds 

Øe esa gÏh ikapos Øe ij vkrh gSa vr% blds Bhd gksus esa 

vf/kd le; yxrk gSaA   

 vkJe }kjk miyC/k djkbZ tkus okyh vkS’k/kh;ksa esa 

jDr”kks/ku 6 pEep] dSalj fdV 6 pEep dk dk<+k ,d lkFk 

cukdj izkr%dky lsou djsa vkSj bruh gh ek=k esa lka;dky 

5%00 cts iwoZ dk<+k lsou djuk gSaA dsfY”k;e gYnh 2-5 xzke 

vk;qosZfnd dheksa 2 pEep vkSj fgeksXykschu 2 pEep bu bu 

fruksa dks ,d lkFk “kgn ds lkFk lsou djsa bruh gh ek=k esa 

lka;dy 4%00 cts ds vkl&ikl iqu% lsou djsaA gjs iÙkksa dk 

T;wl izkr% vkSj nksigj nks ckj lsou djuk gSaA xkSew= 50 eh-yh- 

vkSj dsfY”k;e gYnh 5 xzke nksuksa dk ,d mckyk ysdj Nkudj 

viuh :ph vuqlkj ikuh feykdj izkr%dky lsou djsa bruh gh 

ek=k esa lka;dky Hkh lsou djsaA 

D;ksafd bl dSalj esa gÏh;ka vf/kd detksj gks tksrh gSa] vr% 

vf/kd dBksj ifjJe ls cpus dk iz;kl djsaA 
 

fLdu dSalj 

 

Ropk dk dSalj D;k gS \ 

Ropk ds Årdksa esa ?kkrd dksf”kdkvksa ds fodflr gksus ds dbZ 

dkj.k gks ldrs gSaA bl fLFkfr dks Ropk dSalj dgk tkrk gSA 

gkykafd ,d izdkj dk dSalj gksus ds dkj.k] Ropk dSalj dk 

vxj tYnh irk py tk, rks bldk bykt laHko gSA blfy,] 

;fn vkidks viuh Ropk ;k vkidh Ropk ds fdlh Hkkx ij 

dksbZ vlkekU; fu”kku ;k xkaB feyrk gS tks fdlh Hkh rjg ls 

jax cnyus ;k vkd`fr ;k vkdkj esa ifrorZu ds y{k.k fn[kkrk 

gSA Ropk dSalj ds rhu lcls vke izdkj chlhlh] ,llhlh vkSj 

esysuksek gSaA ,llhlh ;k LDoSel lsy dkflZuksek ,d izdkj dk 

dSalj gS] tks Ropk ds ,fiMfeZl esa ?kkrd dksf”kdkvksa ds fuekZ.k 

ds dkj.k gksrs gSA chlhlh ;k csly lsy dkflZuksek ,fiMfeZl 

dh LDoSel dksf”kdkvksaa dks ?kjus okyh csly dksf”kdkvksa esa  
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fodflr gksrk gSA esysuksek Ropk dSalj dk lcls [krjukd 

izdkj gSA ekuo Ropk esa esykukslkbV~l uked dksf”kdk,a gksrh 

gSa] tks Ropk ds jax ds o.kZd esysfuu dk mRiknu djrh gSaA 

tc ;s esykukslkbV~l dSaljxzLr gks tkrs gSa] rks fLFkfr dks 

esysuksek ;k ?kkrd esysuksek dgk tkrk gSaA 

 

fLdu dSalj ds dkj.k 

vkuqoaf”kd fodkj tSls Mkmu flaMªkse] csathu tSls gkfudkjd 

jlk;uksa ds laidZ esa vkuk] /kweziku vkSj rackdw dk mi;ksx 

djuk] eksVkikA 

dSalj ,d tSls ugha fn[krs fLdu dSalj “kq: esa fLdu ljQsl 

ij ,d uksM;wy] nkus ;k iSp ds :i esa fn[kkbZ ns ldrk gS] 

Ropk dk dSalj “kjhj ds mu fgLlksa esa Hkh fodflr gks ldrk gS 

tks vkerkSj ij /kwi ds laidZ esa ugha vkrs gS blfy, Vkaxksa] 

vkElZ] psgjs vkSj xnZu dh tkap djus ds vykok iSj dh 

maxfy;ksa ds chp ds ,fj;k esa uk[kwuksa ds uhps] gkFkksa dh 

gFksfy;ksa vkSj iSjks ds ryoksa] tuukaxksa rd esa gks ldrk gSaA tc 

esysuksek xgjs jax dh Ropk okys yksxksa esa gksrk gS] rks blds mu 

{ks=ksa esa gksus dh laHkkouk vf/kd gksrh gS tks lkekU; :Ik ls lw;Z 

ds laidZ esa ugha vkrs gSa] tSls gkFkksa dh gFksfy;ka vkSj iSjks ds 

ryosA 

 

fLdu dSalj ds y{k.k %& Ropk ij vpkud ls cgqr vf/kd 

fry vkSj fu”kku cuus yxukA fdlh iqjkus fry ;k Ropk 

yglqu dk vkdkj vpkud ls c<+ tkukA Ropk ij fn[k jgs 

fdlh fryuqek fu”kku ls yxkrkj iiM+h mrjukA Ropk ij yky 

iiM+hnkj fu”kku cu tkuk vkSj le; ds lkFk budk vkdkj 

c<+rs tkukA 

 

fLdu dSalj ,d ,slh chekjh gS ftlesa Ropk ds fV”;w esa ?kkrd 

¼dSalj½ dksf”kdk,a curh gS] ;kuh tc Ropk dh dksaf”kdk,a  
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¼fLdu lsy½ vlekU; :i ls c<+us yxs rks mls fLdu dSalj 

dgrs gSA fLdu dSalj dbZ izdkj ds gksrs gS] ;s lekU;r Ropk 

ds mu fgLlks esa gksrk gS tks lwjt ds fdj.kksa ds lEidZ esa vkrs 

gS tSls psgjk] xnZu] vkSj gkFkA  

 

fLdu dSalj ds lcls vke izdkj 

¼1½ cSly lsy dflZuksek & 

cSly lsy dkflZuksek vkerkSj ij “kjhj ds mu fgLlksa esa gksrk 

gS tks lwjt ds laidZ esa vkrs gSa] tSls vkidh xnZu ;k psgjkA 

¼2½ LDoSel lsYl dkflZuksek & 

LDoSel lsy dkflZuksek vkids “kjhj ds lw;Z ds laidZ okys {ks=ksa 

ij gksrk gS] tSls fd vkidk psgjk] dku vkSj gkFk ;g xgjs jax 

dh Ropk okys yksxksa esa vf/kd fn[kkbZ nsrk gS vkSj mu {ks=ksa esa 

LDoSel lsy dkflZuksek fodflr gksus dh laHkkouk vf/kd gksrh 

gS tks vDlj lw;Z ds laidZ esa ugha vkrs gSA 

¼3½ esysuksek & 

Eksysuksek vkids “kjhj ij dgha Hkh fodflr gks ldrk gS] 

esysuksek vDlj izHkkfor iq:’kksa ds psgjs ;k /kM+ ij fn[kkbZ nsrk 

gSaA efgykvksa esa bl izdkj dk dSalj T;knkrj fupysa iSjksa esa 

fodflr gksrk gSA iq:’kksa vkSj efgykvksa nksuksa esa] Ropk ij 

esysuksek gks ldrk gS tks lw;Z ds laidZ esa ugha vk;k gSaA 

 

peM+h ¼Ropk½ ds dSalj dh fpfdRlk vk;qosZn esa lQyrk iw.kZ dh 

tkrh gSaA Ropk dSalj jksxh dks lqrh diM+ks dks /kkj.k djuk 

pkfg,] <hys diM+s iguuk pkfg,A Luku djus ds fy, lkcqu 

vkSj ”ksEiq ds ctk, feÍh ;k mcVu dk iz;ksx djus dh lykg 

nh tkrh gSaA  

 fLdu dSalj ds jksxh dks jDr”kks/ku 6 pEep] dSalj 

fdV 6 pEep] izfrj{kk 3 pEep dk dk<+k cukdj vkSj 5 xzke 

gYnh 50 eh-yh- xkSew= esa xeZ djds Nkudj lsou djus ds 

lkFk gjs iÙkks ds T;wl dk lsou djuk vR;f/kd ykHkizn jgrk  
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fLdu dSalj  

gSaA mijksDr fy[kh ek=k dks lka;dky Hkh mij fy[kh fo/kh 

vuqlkj lsou djuk vko”;d gSaA  

 Ropk dSalj jksxh dks foVkehu lh- dk iz;kIr ek=k esa 

lsou djuk vf/kd ykHkizn jgrk gSaA foVkehu lh- dh vkiqfrZ 

ds fy, fuacq] vukj] larjk] fduq] ekslEeh] vukukl] vke tSls 

[kÍs vkSj foVkehu lh- ;qDr Qyksa vkSj lfCt;ksa dk lsou djuk 

cgqr ykHkizn gSaA Ropk dSalj ds izHkkfor LFkku ij ,syksosjk] 

panu] ns”kh xk; ds ?kh o gYnh dk eyge cukdj ysi djus ls 

vPNs ifj.kke izkIr gksrs gSaA  

 

 

 

eq>s iwjk fo’okl gSa dh] bl iwjh iqLrd dks i<+us ds ckn] 

iwjh nqfu;k esa vxj 10 O;fDr Hkh dSalj ds f[kykQ mB 

[kMs+ gksrs gSa] ;k 10 yksx Hkh xqV[kk] rEckdw] dk ifjR;kx 

dj nsrs gSa rks eSa le>qxka dh eSjk ;s iqLrd fy[kuk lkFkZd 

gks x;kA 

 

vkius D;k QSlyk fd;k gSa —i;k vius gkFk ls fy[ksa 

QSlyk----------------------------------------------------------------------------------A 

 


